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PREMIERE CAUSERIE _
A RIO DE JANEIRO 11)

A mis,

Comme il y a eu tant de malentendus et d’erreurs dans
les journaux et revues en ce qui me concerne, je Crois que
le mieux serait pour moi de faire une déclaration”pour éclair-
cir la situation. En genéral, les gens desirent étre sauvés par
d’autres gu’eux-mémes, ou par quelque miracle, ou par des
idees philosophiques; et je crains que beaucoup ne viennent
ici avec ce desir, avec |'espoir de trouver une solution imme-
diate a leurs, nombreux problemes simplement en m’écou-
tant. Mais ni la solution de leurs problemes, ni leur soi-
disant salut ne peuvent leur étre apportés par qui que ce
Soit, ni Far aucun systeme de philosophie. La compréhen-
sion de la veérité, ou de la vie, est engendrée, pour chacun,
par son propre discernement, par sa persévérance et par la
clarté de ses idées. Mais parce que nous sommes, la plu-
part d’entre nous, trop paresseux pour penser par nous-
mémes, nous acceptons aveuglément et nous suivons des
personnes, ou nous nous, accrochons a des idées qui devien-
nent nos moyens d’évasion dans des moments de conflit et
de souffrance. _ _ o

Tout d’gbord, je veux expliquer que je n’appartiens. a
aucune Société. Je ne suis ni un théosophe, ni un missionnaire
de la Théosophie, et je ne suis pas venu ici pour vous conver-
tir a une forme particuliere de croyance. Je ne crois pas qu'il

(Sl) Cette causerie contient aussi la matiere de la premiere causerie
de Sao-Paulo, du 21 avril 1935.



soit possible de suivre qui que ce soit, ou d’adhérer a une
croyance quelconque, fout en conservant la capacité de
penser clairement. Voila pourquoi la_plupart des partis, des
sociétés, des sectes, des corps religieux, deviennent des
moyens d’exploitation. _ o

e ne suis pas venu aEporter une philosophie orientale, en
vous pressant de I'accepter. Lorsque je parle aux Indes, on
me dit 1a-bas que j’apporte une philosophie occidentale, et
lorsque je viens dans les pays occidentaux, on m’y dit que
J'apporte une mystique orientale qui est impraficable et
Inutile dans le monde de 'action. Mais si vous y réflechissez
réellement, vous verrez que la pensée n’a pas de nationalite,
quelle n’est pas limitée par les pays ni par les climats ou
les peuples. Donc, je vous prie de ne pas craire que ce que
je dirai_est le résultat de préjugés raciaux, ni de ma nature
particuliére, ni de mon caractere personnel. Ce que j'ai a
dire est actuel, actuel en ce sens que cela peut sappliquer
a la vie présente de I'homme; ce n’est pas une théorie basée
sur des croyances ou des espoirs, mais c’est quelque chose
qui Sappligue a I'homme, et que I'nomme peut mettre en
pratique. .

La pleine signification de ce que jai a dire ne peut jaillir
que lorsqu’on en fait I'expérience, donc lorsqu’on a%!t. ous
aimons, pour la f)lupart, discuter des questions philosophi-
ques dans lesquelles nos actions quotidiennes n’ont aucune
part; tandis que ce dont je parle n’est pas_une philosophie
ni un systeme 8e pensée, et sa pleine signification ne peut
surglr gu’en Iexpérimentant au moyen de I’action.

e que je dis n’est pas une théorie, une croFance intellec-
tuelle, un sujet de discussion et d’argumentation; cela de-
mande qu’on'y pense beaucoup; et ce n'est que dans I'action,
et non par_des demanstrations intellectuelles, que l'on peut
découvrir Si ce que &e dis est vrai et si_on peut ou non le
mettre en pratique. Ce n’est pas un systeme & tenir en me-
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moire, ni une série de conclusions_que l'on puisse apprendre
par ceur et appliquer automatiquement. Cela doit Atre
compris avec un sens critique. Mais la critique est différente
de Iopposition. Si vous avez vraiment I’esprit critique, vous
ne vous bornerez pas a faire de lopposition, mais vous
essaierez de voir si ce que je dis a une valeur intrinséque.
Ceci exigera de vous beaucoup de clarté de pensée, afin que
vous perciez a travers l'illusion des mots, sans permettre @
VoS prejugés, religieux ou économiques, de vous empécher
de penser radicalement. En d’autres termes, il vous faut pen-
ser en partant du commencement, d’une facon simple et
directe. Nous avons tous été élevés avec beaucoup de, pre-
jugés et d’erreurs, nous avons été nourris dans des traditions
pourries, limitées par le milieu, de sorte que notre pensee
est continuellement Pervertle et déformée, et qu'elle nous
emgeche d’agir simplement. _
onsidérez, par exemple, la question de la guerre. Vous
savez que fant de‘Personnes discutent pour savoir i elle est
bonne ou inique. 1l ne peut certainément pas y avoir deux
facons d’envisager cette question. La querre, ‘défensive ou
offensive, est fondamentalement inique. Or, pour penser en
partant du_commencement, en ce (zw_concerne cette question,
notre esprit doit étre entierement libre de la maladie du
nationalisme. Nous sommes empéchés de penser d’une ma-
niere fondamentale, directe, simple, a cause des préjugés
qui ont été exploites a travers les ages sous le couvert du
patriotisme, avec ses absurdités. N _
Ainsi, nous avons crég, au cours des siecles, des habitudes,
des traditions, des prejuges, gm empéchent l'individu de
Eenser_totalement, de penser fondamentalement aux ques-
jons vitales de I'homme. \ _
Pour comprendre les nombreux problemes de la vie —
avec toutes ses variétés de souffrance — nous devons com-
prendre par nous-mémes leurs causes et leurs mobiles fonda-
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mentaux, avec leurs résultats et leurs effets. A moins que
nous ne soyons pleinement conscients de nos actions, de leurs
causes et de leurs effets, nous exploiterons et serons exploités,
nous deviendrons les esclaves de systemes, et nos actions
deviendront purement mécaniques, automatiques. Tant que
nous ne _libérerons {)as consciemment nos actions de leurs
effets qui les limitent (nous rendant compte de_ leurs causes),
tant que nous_ne nous libérerons pas consciemment nous-
mémes des anciennes formes de pensée que nous avons cons-
fruites autour de nous, nous ne pourrons pas peénétrer les
innombrables illusions que nous avons creees autour de nous
et dans lesquelles nous sommes empétrés. _

Chacun doit se demander & lui-méme ce qu'il cherche,
ou_bien si, simplement mené par les circonstances et les con-
ditions exterieures, il est irresponsable et vide de pensée. Ceux
d’entre nous qui sont vraiment mécontents, qui ont I’esprit
critique, doivent sétre interrogés sur ce qu'ils cherchent en
tant quiindividus. Est-ce le confort, ou la securité, ou la com-
préhension de la vie que vous cherchez? Beaucoup diront
qu’ils cherchent la verité; mais s'ils venaient a analyser
leurs desirs, leur recherche, ils verraient bien qu'ils ne cher-
chent en fait que le confort de la securite, une facon
d’échapper aux conflits et a la souffrance.

Si vous cherchez le réconfort et la sécurité, cette recher-
che doit étre basée sur I’acquisition, donc sur I’exrlonat!on
et la cruaute. Si vous dites gue vous, cherchez -la Verite,
vous deviendrez un prisonnier de cette illusion, car la vérite
ne peut pas étre poursuivie, decouverte : il faut qu’elle se
Produllse. Son_extase, on ne peut la connaitre que Iorsque
‘esprit est entierement denudeé de toutes les illusions qu’il a
créges a la recherche de sa propre sécurité et de sa consola-
tlpnt,Alors seulement se produit I'aurore de cela qui est la
VErite.

Pour I’exprimer autrement, je dirai que nous devons nous
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demander sur quoi se basent notre pensée et notre action.
Si nous pouvons répondre & cette question completement et
en toute vérité, alors nous pouvons apprendre par nous-
mémes qui est le créateur d’illusions, de ces soi-disant réa-
lités_dont nous sommes devenus les prisonniers.

Si vous y reflechissez reellement, vous verrez que toute
votre vie est basee sur la poursuite de la sécurité indivi-
duelle, du salut et du reconfort. Cette recherche de la_secu-
rite engendre, naturellement, la i)eur. Lorsque vous étes a
la_recherche de la consolation, lorsque votre esprit essaye
d’échapper aux luttes, aux conflits, a la douleur, vous étes
obligés de créer des chemins d’évasion, et ces chemins
deviennent vos illusions. Ainsi la peur — qui est engendrée
par la recherche individuelle de la securitt — engendre
a_son tour des illusions. Ceci vous pousse d’une secte reli-
gleuge a une autre, d’une P_hl|080phle a une autre, d’un mai-
re @ un autre maitre, afin de chercher cette sécurité, ce
confort. C’est cela ce que vous appelez la recherche de la
verité et du bonheur,

Il n'y a ni sécurité ni confort : cela n’existe pas. Seule la
clarté de la pensée peut amener la compréhension de la
cause fondamentale de la douleur. Et seule cette compré-
hension peut libérer I'homme. En cette libération est la béa-
titude du Present, Je dis qu’il existe une realite éternelle
qui ne Peut étre decouverte que lorsque I'esprit est libre de
toute illusion. Alors mefiez-vous de celui qui vous. offre un
reconfort, car en cela il r a forcement de I’exploitation; il
crée un piege dans lequel vous étes pris comme un poisson
dans un filet. _ _ _

Dans la recherche de la consolation, de la sécurité, la vie
a fini par étre divisee en deux : le cote religieux, spirituel,
et le cote economique, materiel, La securite matérielle est
recherchée au moyen de possessions qui_donnent le pouvoir.
Gréce a ce pouvolr vous espérez parvenir au bonheur. Pour
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parvenir a cette sécuritt matérielle, a ce pouvoir, il faut
qu’il y ait exploitation, I’exploitation de votre voisin au
moyen d’un systeme délibérément organisé et qui est devenu
hideux par sés nombreuses cruautés, Cette recherche de la
securite individuelle, — dans laquelle chacun inclut egale-
ment sa propre famille — a créé des distinctions de classes,
les haines de races, les nationalismes, qui finissent toujours
par des guerres. Et, curieusement, si vous y pensez, les reli-
gions qui devraient s'opposer aux guerres encouragent a les
prolonger. Les prétres, qui sont censés étre les educateurs
des peuples, encourageant toutes les vanités que créent les
nationalismes et qui aveuglent les gens dans les moments de
haines nationales. Et vous créez le systeme, basé sur la sécu-
rite et le réconfort individuels, que vous appelez religion.
Vous avez créé les organisations, religieuses — ces formes
cristallisées de la pensee — qui garantissent I'immortalite
personnelle. _ _ N

Je parlerai de cette question d’immortalité dans une de
mes prochaines causeries.

Par la recherche de la securité individuelle, par votre
demande d’une pérennité individuelle, vous avez créé une
religion qui vous exploite au moyen de ses prétres, des céré-
monies de son culte, de ses soi-disant idéals. Le systeme que
vous appelez religion et qui a été engendré par votre propre
demande de sécurite, est devenu si puissant, si opérant, que
bien peu se_liberent du poids écrasant que sont sa tradition
et son autorité. Le commencement méme de la vraie critique
consiste a mettre en doute les valeurs que la religion a pla-
cées autour de nous.

Dans ce cadre, pourtant, chacun est retenu. Et tant que
I'on est esclave de milieux et de valeurs que I'on n’a ni
inexplorés ni méme mis en doute, ces milieux et ces valeurs
gmmens ou nouveaux) pervertissent la plénitude de I’action,

ette perversion est la cause des conflits entre I'individu a
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la recherche de sa sécurité et le nombre; des conflits entre
individu et le mouvement continuel de I'expérience. C’est
individuellement que nous_avons créé ce Systeme écrasant
d’exploitations et de limitations, et par conséguent c’est indi-
viduellement et consciemment que nous devons le démolir
par I3 compréhension des bases de sa_structure, et non_pas
en créant simplement de nouvelles _serles,de_vaieurs_, qui ne
seraient encore que de nouvelles séries d’evasions. Ainsi nous
commencerons a pénétrer dans la vraie signification de la vie,

Je maintiens qu'il existe une réalité, appelez-la_du nom
qu’il vous plaira, qui ne peut ftre comprise et vécue que
lorsque I’esprit et le ceeur ont pénétre les illusions et se sont
libéres de leurs fausses valeurs. Alors seulement y a-t-il

I’éternel.
13 avril 1935,



DEUXIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

Dans cette bréve introduction, et avant de répondre a
quelques-unes des _gqestlons qui m’ont été posées, je veux
exposer certaines idées sur lesquelles on devrait réflechir
avec une intelligence critique. Je ne veux pas entrer dans
des details, mais Iorsque VOUS repenserez a ce que je vous
dis, et que vous le mettrez en action, vous verrez son” impor-
tance pratique dans ce monde de chaos cruel et terrifiant.

La premiére chose qu’il nous faut comprendre est que tant
qu’il y aura une distinction entre I'individu et le groupe, il
y aura forcément conflit, il y aura exploitation, 1l y aura
souffrance. Le conflit dans le monde est vraiment celui entre
I'individu qui cherche a s'accomplir, et le g_ro_upe._Dan.s
I’expression de sa force unlgue en tant qu'individu, il doit
inévitablement entrer en conflit avec le monde, et ce conflit
ne fal_t_(iu’accrmtre leur séparation. La simple imposition
superficielle de l'un sur I’autre, ou I'extermination de [’un
par_I'autre, ne pourront pas debarrasser le monde de I'ex-
ploitation et des cruautés repressives.

Tant que nous ne comprendrons pas le vrai rapport qui
existe entre I'individu et le groupe, et la vraie fonction de
I'individu_dans la_multitude, il 'y aura des guerres conti-
nuelles. Pour_moi, cette distinction entre l'individu et le
groupe est artificielle et mensongere, hien qu’elle ait assumé
une réalitt. Tant que nous ne comprendrons pas comment
la conscience du groupe a été engendrée, et ce qu'est I'in-
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dividu, et quelle est sa fonction, il y aura forcément et
toujours friction. _ o

vant de répondre ce soir aux questions, je veux essayer
d’expliquer ce que j’entends par individu, La conscience du
groupe n'est que I'expansion de celle de I'individu, donc
occupons-nous de la pensée et de I'action de cet individu.
Bien que ce que je dis puisse vous sembler nouveau, je vous
prie de I'examiner sans idées précongues. o

L’individu est le résultat du Passe, qui S'exprime a travers
le milieu présent; le passe étant ce qui est heérite, ce qui est
incomplet, et le présent étant ce qui est créé par ce manque
de plenitude. Le passe n’est autre chose que de la pensee,
de I'emotion et de I'action incompletes, c’est-a-dire de la
pensée, de I'émotion et de I'action conditionnées et limitées
par lignorance.

Je dirai la chose autrement : si une personne a dévelo_P_pé
en elle un certain cadre, par des traditions, par un milieu
economique, par I’hérédite, par une éducation religieuse, et
quelle essaye de s’exprimer a travers les limitations de ce
cadre, alors, naturellement, ses actions, ses pensees, ses sen-
timents, doivent étre limites et conditionnés. Son esprit est
perverti, déformé par le passe, et c’est avec cette limitation
que cette personne essaye d’aborder la vie et de comprendre
les expériences qu elle_fait. Son ignorance est Iaccumulation
des resultats d’une action poursuivie a travers les nombreuses
entraves dont I'individu na pas pleinement COTT!FHS la signi-
fication. Ces entraves ont éte érigées par I’esprit en maniere
d’autoprotection, _ ,

Chacun est constamment en train de chercher et de créer
sa propre sécurité, et par conséquent toute sa réaction envers
la vie est une continuelle défense. Tant que Iesprit et le
ceeur sont a la recherche de mesures de protection — au
moyen d’idéals et de valeurs défensifs — I'ignorance sub-
siste, qui empéche I'esprit d’agir pleinement et complétement,
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de sorte que celui-ci développe ses propres particularites —
que nous appelons I'individualitt — qui doivent inévitable-
ment entrer en conflit avec les nombreuses autres individua-
lites. Voila [a cause fondamentale de la douleur. =~

Pour moi, la vraie signification de I'individualité consiste
a libérer I’esprit de ce passé, de cette ignorance, de ce milieu
qui entrave. Ce processus de libération engendre la vraie
intelligence, qui seule affranchira I'nomme de la souffrance,
des cruautés et de I’exin0|tat|on. _

Lorsque Iesprit se libére de cette habitude et de cette
tradition qui consistent a chercher et a créer des valeurs
d’autoprotection au moyen de I'accumulation — qui est
I'ignorance — et Iorsqu il aborde la vie franchement, com-
pletement nu, libre, alors seulement existe le discernement
durable de cela qui est vrai.

~ Question. — Est-il possible de vivre sans exploitation,
individuelle et commerciale?

Krishnamurti. —.LaJ)Iulpart d’entre nous se laissent
emporter par la sensation de la possession. Nous désirons
acquerir, et alors nous commengons a accumuler de plus en
plus, en croyant que grace a cette accumulation nous trou-
verons le bonheur et la securite. Tant qu’existe ce desir
d’accumuler et d’acquerir, 'exploitation doit exister; et nous
ne pouvons nous libérer de I’exploitation que lorsque nous
commencons a éveiller I'intelligence par la destruction des
valeurs d’autoprotection. Si nous nous bornons a rechercher
quels sont nos besoins et a nous limiter a ces besoins, alors
la vie devient mesquine, étroite, creuse. Mais si nous vivions
intelligemment, sans ces accumulations de protections, il n'y
aurait pas cette exploitation avec ses nombreuses cruautés.
Essayer de résoudre ce probleme par le simple controle de
la_condition économique de I'nomme, ou par le renonce-
ment, me semble étre de fausses voies d’approche a ce pro-
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bieme _com[phqué. Ce n’est (1ue par une compréhension vou-
|ue et intelligente de cette futilité et de cette |[qnqrance qu’est
la protection individuelle, que I'on peut se [ibérer de I'ex-
plotation. _

~ Eveiller I'intelligence, c’est découvrir, gréce au doute et
a la critique, la vraie 3|%n|f|cat|o_n_ des valeurs que nous
avons acquises, ainsi que des traditions religieuses, sociales
0U économiques que nous avons heritées ou que nous avons
consciemment baties. Au cours d’une telle remise en ques-
tion, si la chose est pour nous réelle et vitale, nous apprenons
intelligemment quels sont nos besoins. Cette intelligence est
I’assurance du bonheur,

QUESTION. — Devriong-nous briser nos glaives et les
transformer en charrues, méme si notre pays est attaqué par
I'enngml? N'est-ce pas notre devoir moral de défendre notre
pays’

_ KrishnamurTl. — Pour moi, la guerre est foncierement
inique, qu’elle soit défensive ou agressive, Le systeme d’ac-
quisition sur lequel toute cette civilisation est basée doit
naturellement créer des distinctions de classes, de races et de
nations, qui engendrent inévitablement |a querre. Celle-ci,
vous I'appelez offensive ou défensive suivant les ordres des
chefs de [’économie et des politiciens. Tant qu’existera ce
systeme économique d’explortation, il y aura des guerres.
t I'individu qui se trouve en face du probleme de se hattre
ou de ne pas_vouloir se battre, le résoudra selon son propre
sens d’acquisition, qu'il appelle parfois patriotisme, ideal,
etc., etc... Or, comprenant que ce systéme entier doit inévi-
tablement conduire @ la guerre, il commencera, lui, en tant
qu’individu, a s'en libérer avec intelligence. La seulement
est pour moi la vraie solution. _
"Par notre_sens de I’acquisition nous avons construit, au
cours des siecles, cet écrasant systeme d’exploitation qui
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détruit toute notre sensibilité, I'amour que nous pourrions
avoir les uns pour les autres. Et lorsque nous demandons
« Ne devrions-nous pas combattre pour notre pays? N ’est-ce
point notre devoir moral? )), il y a quelque chose de fon-
damentalement inique, de fondamentalement cruel dans cette
question méme. Pour étre libres de cette extréme stupidite
— la guerre — Ihomme doit reapFrendre a penser en com-
mencant par le commencement. Tant que Ihumanite est
divisee en religions, en sectes, en croyances, en classes, en
nationalites, la guerre existera, il y aura de I'exploitation et
de la souffrance. Ce n’est que lorsque I'esprit commence a
se libérer de ces limitations, ce n’est que Iorsqu_e Iesprit se
déverse dans le ceur, quil y a Ia vraie intelligence. Elle
seule est la solution durable aux cruautés barbares de cette
civilisation.

QUESTION. . — Comment pouvons-nous le mieux aider
I'humanité a vivre votre enseignement?

Krishnamurti. — Cest trés simple : en le vivant vous-
méme. Qu’est-ce que j’enseigne? Je ne suis pas en train de
vous donner un nouveau systeme, ni une nouvelle série de
croyances; mais je dis : Cherchez la cause qui a engendre
cetfe exploitation, ce manque d’amour, cette Peur, ces querres
continuelles, cette haine, ces distinctions de classes, cette divi-
sion de I'homme contre I'homme, Sa cause est, foncierement,
le désir qua chacun de se protéger par l’acquisition, par le
pouvoir. Nous desirons tous aider le monde, mais nous ne
commencons jamais par nous-mémes. Nous voulons réfor-
mer le monde, mais le changement fondamental doit d’abord
avoir lieu en nous-mémes.  Donc, commencez par libérer
I’esprit et le ceeur de ce sens de la possession. Ceci exige,
non Fas un simple renoncement, mais du discernement, de
I'intelligence.

QUESTION. — Quelle est votre attitude dans le probléme
16



sexuel, gui joue un role si prédominant dans notre vie quo-
tidienne’

Krishnamurti. — C’est devenu un probleme parce qu'il
N’y a pas d’amour. N 'est-ce pas? Lorsque nous aimons vrai-
ment, il n’y a pas de probleme, il }( a un ajustement, il y a
de la comprehension. Ce n’est que lorsque nous avons perdu
le sens de la véritable affection — de cet amour profond
dans lequel n’existe pas le sens de la possession — que sur-
git le probleme sexuel. Ce n’est que lorsque nous nous som-
mes completement abandonnés a la simple sensation que sur-
?lssent_de_ nombreux problemes concernant le sexe. Et comme
a_majorite des personnes ont perdu la joie de la pensee
créatrice, il est évident qu’elles se retournent vers la simple
sensation du sexe, q%| devient un probleme qui leur dévore
Iesprit et le_ceeur. Tant que vous n’avez pas commencé a
critiquer et a comprendre la signification du milieu, et des
nombreuses valeurs que vous avez construites autour de vous
en maniere de protection et qui écrasent la pensée réelle et
créatrice, vous_devez naturellement recourir & de nombreuses
formes de stimulants. De cela surgissent des problémes
innombrables pour lesquels il n'y atpas de solution, si ce
n’est la comprehension Intelligenté et fondamentale de la vie
elle-méme.

Je vous Prle d’expérimenter ce dont je vous parle. Com-
mencez a trouver la vraie signification de_la religion, de
I’habitude, de la tradition, de tout ce systeme de moralite
qui vous pousse constamment, qui vous force dans une direc-
tion particuliere; commencez sans préjugés a mettre en ques-
tion toute sa signification. Alors vous eveillerez cette pensée
créatrice qui dissout les nombreux problémes nés de I'igno-
rance.

Question. — Croyez-vous a la réincarnation? Est-ce un
17



fait? Pouvez-vous nous en donner des preuves par expé-
rience personnelle?

_KrishnAMURTI. — L’idée de la réincarnation est aussi

vieille que le monde; cette idée est que I'nomme, en passant
par de nombreuses naissances et par d’innombrables expeé-
riences, parviendra enfin a la perfection, a la verité, a Dieu.
Or, qu'est-ce qui renait, qu’est-ce qui continue? Pour moi,
cette chose qui est censée survivre nest quune série de cou-
ches de mémoire, ainsi que certaines qualités, certaines
actions qui n’ont pas été completes, qui ont été conditionnées,
entravées par la peur. Et cette peur provient de ce qu’on
S'est protégé. C'est cette conscience Incompléte que nous
appelons 1’ego, le moi.. Ainsi que_ae i exPllque au debut
de ma breve introduction, Iindividualité est I"accumulation
des resultats de differentes actions qui ont été entravees par
certaines valeurs héritées et acquises, par des limitations.
J'espere que je n'ai pas rendu ceci tres compliqué et philoso-
phique. J 'essaierai de le dire plus simplement.

Lorsque vous parlez du moi, vous indiquez par ce nom
une forme, certaines idées, certains préjuges, certaines dis-
tinctions de classe, des qualités, des préjuges religieux, et
ainsi de suite, qui ont ét¢ développés a cause du desir que
I’on a de se proteger, de trouver la sécurité et le réconfort.
Ainsi, pour moi, le «je », basé sur une illusion, n’a aucune
réalite. Donc la question n'est pas de savoir si la réincarna-
tion existe, 'l y a une_possibilité ?our de futurs développe-
ments, mais de ‘savoir si I’esprit et le cceur peuvent se libérer
de cette limitation du «je », du « mien »,

Vous me demandez si je crois ou non a la réincarnation
parce que,vous espérez, par ma réponse affirmative, pouvoir
renvoyer dans Iavenir la compréhension et I’action dans le
présent, et parvenir ainsi, a la fin, a_réaliser I’extase de la
vie, I'immortalité. Vous voulez savoir si, étant obligés de
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vivre dans un milieu conditionné et ne comportant que des
possibilités limitées, vous pourrez, a travers cette misere et ce
conflit, réaliser un jour cette extase de la vie, 'immortalite.
Comme il est tard, Je serai oblige d’étre bref, et j’espere que
vous repenserez a tout cela. _ ,
_Je dis que I'immortalite existe; pour moi c’est une expe-
rience personnelle; mais elle ne peut étre réalisee que lors-
gue I’esPrlt n‘anticipe Pas un futur dans lequel il vivra d'une
a%‘on_p_us_ parfaite, plus complete, plus riche. L’immortalité
est_ infini présent. Pour comprendre le présent, avec sa
Bl_eme et riche signification, esprit doit se libérer de I’ha-
itude d’acquérir pour se protéger. Lorsquil est entierement
nu, alors seulement il y a immortalite,

Question. — Dans le but de comprendre la veérité,
devrions-nous travailler seuls ou collectivement?

KRISHNAMURTI. — Si je puis le sug?érgr, laissez de
cOte la question de la verite; considérons plutdt s'il est plus
intelligent de travailler pour un bénéfice individuel ou pour
un bénéfice collectif, Pendant des siecles, chacun a recher-
ché sa propre sécurite, et est devenu ainsi brutal, agressif;
il a exploité les autres, en créant la confusion et le chaos.
En considérant tout cela, vous, I'individu, vous commencerez
volontairement a travailler pour le bien-étre de tous. Dans
cet acte volontaire, I'individu ne se mécanisera jamais, il ne
sera pas un instrument automatique entre les mains du groupe
il n’y aura par conséquent aucun conflit entre le %r_ou_e_ et
I'individu. La question de I’expression créatrice de I'individu
en tant qu’opposée au groupe et en état de conflit avec lui
ne disparaitra que lorsque chacun agira intégralement dans
la plénitude de la compréhension. Cela seulement produira
une coopération intelligente dans laquelle la coercition, soit
par la_peur soit par |’avidite, n’aura pas de place. N ‘attendez
pas d’Btre poussés & agir collectivement, mais commencez a
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éveiller cette intelligence, en vous dépouillant de toutes les
ﬂuPldnes de Iacquisition, et alors il y aura la joie du tra-

vail collectif. _
17 avril 1935.

20



DEUXIEME CAL'JA\SEgiA% PAULO b

A mis,

Beaucoup de personnes m’ont posé des questions au sujet
de leur avenir et de leurs es?mrs. Réussiront-elles dans cer-
taines entreprises? Doivent-elles quitter ce pays pour aller
s'établir en Amerique du Nord? (bm doivent-¢lles epouser?
Etc., efc.. Je ne Feux pas repondre & de telles questions,
car je ne dis pas la bonne aventure. Je sais que Ces ques-
tions constituent pour chacun de_ vrais et graves problemes,
mais chacun doit les résoudre soi-méme. _ .

J7ai choisi parmi les innombrables questions qui m’ont été
posees, celles _(im sont les plus caractéristiques; mais je sens
qu'il serait futile — et que ce serait une perte de temps pour
vous et pour moi — si vous é)_renlez ce que je vais vous dire,
et ce que je rous ai déja dit, comme une théorie philoso-
phl(iue avec aguell_e I’esPrlt peut se distraire, J'ai a dire
quelque chose de vital, et qui est applicable a la vie, une
chose qui, une fois comprise, aide a resoudre les innombrables
problemes de la vie quotidienne. o

En répondant & ces questions, je ne me placerai pas & un
point de vue particulier, car j'ai le sentiment que tous les
problemes doivent étre traités, non pas separement, mais
comme_un tout. Si nous pouvons faire cela, nos pensées et
nos actions seront saines et équilibrées.
~Je vous prie de ne pas rejeter quelques-unes de ces ques-
tions comme bourgeoises et émanant d’une classe aisée. Ce
sont des (iuestlons humaines, et elles doivent étre considérées
coin\me telles, et non comme appartenant & une classe parti-
culiere.

1) V. note p. 5.
() p .



?uestion._—_ Comment considérez-vous la médiumnité
et les communications avec les esprits des morts?

KriSHNAMURTI. — Vous pouvez rire, et ainsi rejeter la

guestlon; ou la prendre sérieusement. Et tout d’abord, ne
iscutons pas la question de savoir si les esprits existent ou
non, mais considérons le désir qui nous pousse a commu-
niquer avec eux, car cette partie de la question est la plus
importante. _

Chez la plupart des personnes qui entreprennent ce_Penre
de choses, dans leurs communications avec les morts, il'y a
le désir d’étre guide, de s’entendre dire comment il faut agir.
Comme ces personnes sont constamment dans I’incertitude en
ce qui concerne leurs actions, elles espérent, en communiquant
avec les morts, trouver des é;ul_des et s’epaagner ainsi la fati-
que de penser. Ainsi leur desir est celui de se faire guider
et dlrlger, afin de ne pas se tromper et de ne pas souffrir.
C'est Ta méme attitude que certains ont par rapPort aux
Maitres, ces étres que I’on considére comme étant plus avan-
ces, et de ce fait capables de diriger les hommes par le tru-
chement de_leurs messages, etc,, etc...

L ‘adoration de I'autorite est 1a negation de I'entendement.
Le désir de ne pas souffrir en_(\;endre exploitation. Ainsi cette
recherche de I'autorite détruit la g]enjtude de I'action, et se
faire guider engendre I'irresponsanilite a cause de ce grand
désir que I’on @ de voguer dans Ia vie sans rencontrer de
conflits ni de souffrance. Tant que I’esPrlt cherche un récon-
fort en se faisant guider, en se soumettant a une autorité, la
cause de la douleur — I'ignorance — ne sera jamais détruite.

Question, — En vue d’atteindre la vérité, doit-on s’abs-
tenir du mariage et de la procréation?

_Krishnamurti. — La Vérité n’est pas un but, une fina-
litt que I'on puisse atteindre au moyen de certaines actions.
Elle est cet entendement qu’engendre le continuel ajuste-
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ment & la vie, et qui exige une grande mtelllqenge. Et comme
la Plupart des gens sont incapables de cef ajustement qui
n'offre pas de defense au mouvement de la vie, ils créent
certaines théories et des idéals dans I’espoir de se faire quider
Par_eux. Ainsi I’homme est prisonnier dans des cadres de
raditions, de préjugés, et de morales, construifs par la peur
et le désir de se protéger. Ceci est rendu possible parce que
I’homme est incapable de discerner constamment la SI([;]nI-
fication de la vie en perpétuel mouvement. Il a érigé alors
des_(gll faut » et des (1l ne faut pas ». Une vie complete
et riche — j’entends par la une vie suprémement intelligente
et non une existence défensive, attentive & se protéger —
emge de I'esprit qu'il soit libre de tous les tabous, des peurs
et des superstitions, des « il faut» et des « il ne faut pas »,
Et ceci ne peut se produire que lorsque I'esprit comprend
totalement la signification et la cause de la peur.

Pour la plupart des personnes il y a conflit, douleur, et
un ajustement continuel dans le mariage; et pour beaucoup,
le désir d’atteindre la verité n’est qu’une evasion a cette lutte.

Question. — Vous niez la religion, Dieu et l'immor-
talite. Comment I'humanité peut-elle "tendre vers la perfec-
tion, donc vers le bonheur, sans croire & ces choses fonda-
mentales?

Krishnamurti. — Cest parce qu'il n’y a en vous qu’une
croyance en Dieu et en I'immortalité, c’est parce que vous
ne faites que croire a_ces choses, qu’il y a tant de misere,
de douleur et d’exploitation. Vous ne pourrez découvrir g
la verite, I'immortalité existent, que dans la plenitude de
I’action elle-méme, et non au moyen d’une croyance quelle
qu’elle soit, non au moYen d’assertions autoritaires de quel-
quun d’autre. Ce nest que dans la plenitude de [’action
elle-méme que se trouve la réalité.

Pour la plupart des personnes, Dieu et I'immortalité ne
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sont que des moyens d’évasion. La religion n’a fait qu'aider
I'nomme a échapper au conflit, a la souffrance de la vie, et
par conséquent @ sa compréhension. Lorsque vous étes en
conflit avec [a vie, avec ses problemes du sexe, de I'exploi-
tation, de la jalousie, de la cruauté, etc..., vous ne désirez
Pas foncierement les comprendre — car les comprendre exige

‘action, une action intelligente — et comme il vous déplait
de faire cet effort, vous étes inconsciemment en train de vous
enfuir vers ces idéals, ces valeurs, ces croyances, qui vous
ont été transmis. Ainsi Iimmortalite, Dieu €t la religion sont
devfelr)us de simples abris pour un esprit qui se trouve en
conflit.

‘Pour moi, aussi bien le croyant que le non-croyant en
Dieu et en I'immortalité ont tort, car I’espr[t ne peuf appre-
hender la vérité avant d'étre completement libre de toutes les
illusions. Alors seulement peut-on affirmer — et non ?_Ius
croire ou nier — la réalitt de Dieu et de l'immortalité.
Lorsque I'esprit est completement libre des nombreuses entra-
ves et limitations créées par son besoin de se protéger, lors?
qu’il est ouvert, entierement nu, vulnérable dans la compre-
hension_de la cause des illusions qu'il engendre, alors seule-
melnt ,dlls.?aralssent toutes les croyances, en cédant la place
a la réalité.

QUESTION. — Etes-vous contre l'institution de la famille?

Krishnamurti. — Je suis contre, si la famille est un cen-
tre d’exploitation, si elle est basée sur I’exploitation. (Applau-
dissements.) Je vous en prie, & quoi cela sert-il d’&tre sim-
plement d’accord avec moi? Il vous faut agir pour, changer
cela. Le désir de se perpétuer crée une famille qui devient
un centre d’exploitation. Donc la question en realite est ceci :
« Peut-on jamais vivre sans exploiter? » et non: «La
famille est-elle bonne ou mauvaise? » Non : « Est-ce bien
ou mal d’avoir des enfants? », mais: « Est-ce que la famille,
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les possessions, le pouvoir, ne sont-ils pas le résultat du désir
de sécurite et de la perl[)etuat[on de soi-méme? ) Tant
qu’existe ce desir, la famille devient le centre de I'exploita-
tion.

Pouvons-nous jamais vivre sang exploiter? Je dis que nous
le pouvons. I Y a forcément exploitation tant qu'il y a lutte
pour la protection de soi-méme. Tant que I'esprit est a la
recherche de la_ sécurite, du réconfort, au moyen de Ia
famille, de la religion, de l'autorité ou de la tradition, il doit
Y avoir exploitation. Et I'exploitation ne cesse que Iorsque
esprit discerne la fausseté de toute sécurité, et n’est plus
gr_ls au piege par son propre pouvoir de créer des illusions.
Si vous voulez expérimenter ce que je dis, vous verrez que
je ne detruis pas le desir, mais qu'on peut vivre dans ce
monde avec richesse et sante, sans limitations, sans souffran-
ces. Vous ne pouvez decouvrir cela que par I’expérience, et
non en niant simplement ce que je dis. La ou lintelligence
fonctionne — et elle cesse de_ fonctionner lorsqu’existent la
peur et le désir de sécurité — il ne peut pas y avoir d’exploi-
fation.

La plupart des gens attendent qu'un changement se pro-
duise qui, miraculeusement, changler_a ce systeme d’exploita-
tion. Us attendent que des révolutions viennent accomplir
leurs esf)mrs, leurs désirs inassouvis. Mais en attendant de la
sorte, ils_sont en train de mourir lentement. Car_je pense
que de simples revolutions ne changent pas les désirs fonda-
mentaux de I'homme. Mais si Iindividu commence a_agir
avec intelligence, sans se faire pousser a |’action, mais inde-
Fendamment des conditions présentes ou de ce que les révo-
utions promettent pour I'avenir, alors il y a une richesse,
une plénitude, dont I'extase ne peut étre détruite.

24 avril 1935.
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TROISIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

CAu cours des siécles, comme aussi dans notre présente
civilisation, nous voyons comment I'individu habile exploite
le groulpe, et comment le groupe, a son tour, exploite I'indi-
vidu. [y a cette constante interaction entre I'individu et le
groupe, qw est la societé, les religions, les idées des chefs et
es dictateurs. 11 y a aussi I'exploitation des femmes #)ar les
hommes dans certains pays, et dans d’autres les femmes
exploitent les hommes. 11 y a une forme subtile ou grossiere
d’exploitation partout ou existe un intérét deguise, soit dans
le domaine de la propriété privée, ou en religion, ou en poli-
tigue.

_qII est tou{ours difficile de transpercer la réelle significa-
tion des mots, et de ne pas se laisser e?arer par eux. En
c.omprenant,pfelne_ment la’ signification actuelle de la mora-
lité, nous découvrirons par nous-mémes la nouvelle moralite
et ses détails en action. La plupart des gens, apres m’avoir
entendu, disent que je ne leur ai donné que des idées vagues,
qui ne sont pas du tout pratiques. Mais je ne suis pas ici pour
vous donner une nouvelle série de reglements, ni un nou-
veau mode d’agir, ce qui ne serait qu'une autre forme d’ex-
ploitation, une nouvelle cage pour vous emprisonner. Vous
ne feriez que quitter une vieille_prison pour une nouvelle, ce
qui serait tout & fait futile. Mais i, au contraire, vous com-
mencez a découvrir et a examiner la base du code actuel
de conduite et de toute la structure de la morale, alors, dans
le processus méme de la découverte de la vraie cause de ce
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que nous appelons la morale, vous commencerez a discerner
les modalites de la vraie action individuelle, qui alors sera
morale. Cette action de I'intelligence, libérée de toute incita-
tion ou coercition, est la vraie moralité. _
_Notre morale d’aujourd’hui est basée sur la protection de
I’individu; c’est un systeme fermé qui agit comme une pro-
tection pour maintenir I'individu au sein du groupe. L’in-
dividu est traité comme un animal méchant qui doit étre
Parde dans la cage de la moralité. Nous sommes devenus
es esclaves d’une moralite de groupe que chacun de nous
a aide a construire, a cause de son desir individuel de sécu-
rite et de réconfort. Chacun de nous a contribué a ce
systeme de morale, qui est basé sur lacquisition et sur Ia
protection rusée de soi-méme. Dans le systeme fermé de cette
soi-disant morale, nous avons créé des religions statiques,
avec leurs dieux statiques, avec des images mortes et des
pensées pétrifiees. Cette prison fermée de la morale est deve-
nue Si puissante, si exigeante, que la plupart des individus
vivent dans la peur de I'enfreindre, et ne font que se con-
former aux reglements et aux lois de la prison.

Nous ne pouvans, trouver la vérité ni au moyen de cette
morale fermee, ni simplement en nous en evadant. Si nous
nous bornons a nous evader de cette morale en détruisant
le vieux code sans le comprendre, nous ne ferons que créer
une autre forme de protection individuelle, une autre prison.
Tant (1ue I'esprit est a la recherche d’une securité, et des
voies et moyens qui lui assureront cette sécurité, il doit iné-
vitablement créer des lois et des systemes pour sa ?ropre
Frotgctlo_n. Cette recherche d’une protection individuelle est
a negation de la comprehension de la_realite. La realité ne
peut etre discernée gue lorsque I’esprit est entiérement nu,
entierement dénude de cette idée d’auto-protection.

Il vous faut devenir intensément conscients de la cause
de cette prison, de cette continuelle construction de securités,
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de consolations et de voies d’évasion, dans lesquels I’esprit
est engage. Lorsque vous Etes pleinement conscients de cette
cause, Iesprit lui-méme commence a discerner la vraie ma-
niere d’a_g;r dans le courant de I’expérience, de sorte que
la moralité devient purement individuelle. On ne peut pas
en faire un moyen d’exploitation. En_connaissant sa_cause,
et en en étant continuellement conscient, I’esprit lui-méme
commence a emer?er de la protection de cette moralité auto-
F[otect_nce, qui est devenue i écrasante, Si destructive pour
’mtelllqence.. Par cette lucidite, qui_ est I’éveil de Il'intelli-
gence, I’esprit émerge jusqu’a parvenir au flot de la réalité
gm ne peut pas devenir une r,ell%!gn statique, un mayen
‘exploitation, ni qui peut étre pétrifié en un livre de prieres
des prétres.

'QUESTION, — Est-ce_ qu'une simple révolution écono-
ml_(lue et sociale résoudrait tous les problemes humains, ou
doit-elle tre précédée d’une révolution intérieure, spirituelle?

Krishnamurti, — La révolution peut venir, et au lieu
d'un systeme capitaliste, supposez que vous etablissiez une
forme “de (110uvgrnem_ent communiste ; mais  croyez - vous
qu’une simple révolution extérieure résoudra les nombreux
problémes_humains? Sous le r,eglme actuel, vous étes forces
de vous ajuster a certaines meéthodes de pensée, de morale,
et vous devez gagner de I’argent. Si un nouveau systéme
est etapli par la revolution, il y aura une nouvelle forme de
coercition, peut-Btre pour le mieux; mais comment la simple
coercition peut-elle engendrer la, compréhension? Etes-vous
satisfaits de continuer a vivre inintelligemment dans le sys-
teme actuel, espérant et attendant que quelque changement
exterieur miraculeux se produise qui modifiera aussi votre
esprit et votre cceur? SQrement il n’y a qu’une voie, qui con-
siste a voir que le systeme actuel est hasé sur I’exploitation
egoiste dans laquelle chaque individu cherche brutalement
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sa propre sécurité, et combat pour conserver ses pr|ylléﬁes et
ses acquisitions. En comprenant cela, I'homme_ intelligent
n‘attendra pas que vienne une révolution, mais il commen-
cera a modifier radicalement son action, sa morale, et il
commencera a libérer son esprit et son ceeur de tout esprit
d’acquisition. Un tel homme est libre du fardeau de tout
ssysteme et peut ainsi vivre intelligemment dans le present.
| vous desirez réellement trouver la vraie fagon d’agir,
essayez de vivre dans le présent, avec la compréhension de
I'inévitable.

QUESTION. — Je riappartiens a aucune religion, mais je
suis membre de deux societés qui me donnent de la connais-
sance et de la sagesse spirituelle. Si je les abandonnai,
comment pourrais-je jamais atteindre la perfection?

Krishnamurti. — Si vous com[prenez_ la futilité de tous
les corp6 religieux organisés, avec leurs intéréts déguisés et
leur exploitation, avec la complete stupidité de leurs croyan-
ces basees sur l'autorite, la superstition et la peur; si Vous
saisissez reellement la signification de cela, alors vous n’ap-
partiendrez a aucune secte ni société religieuse. Croyez-vous
qu’aucune_société ou qu’aucun livre puisse vous donner la
_sa?esse?. Des livres et des sociétés peuvent vous donner des
informations; mais si vous dites (?u’une société peut vous
donner la sagesse, vous ne faites plus que compter sur elle,
et elle devient votre exploiteur. Si [a sagesse pouvait Etre
acquise au moyen d’une secte ou d’une société relltlue_use,
nous serions tous des sages, car nous avons eu des religions
avec nous pendant des milliers d’annees. Mais la sagesse ne
peut pas étre acquise de cette maniére. La sagesse est la
compréhension du- flot constant de vie (ou réalite), et ce flot
ne Feut étre_discerné que_lorsque I’esprit est ouvert et vulne-
rable, c’est-a-dire lorsqu’il n’est pas entrave par ses propres
désirs, par ses réactions et ses illusions destinés a le protéger.
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Aucune sociéte, aucune religion, aucun prétre, aucun chef
ne vous donneront jamais la sagesse. Ce n’est que par votre
propre souffrance — dont vous essayez de vous evader en
adnérant a des corps_ religieux et en vous immergeant dans
des théories philosophiques — ce n’est qu’en étant conscients
de la cause de la souffrance, et en vous libérant de cette
cause, que la sagesse nait naturellement et avec douceur.

QUESTION. — Je désire beaucoup de choses de la vie,
qgte je ne posséde pas. Pouvez-vous me dire comment les
obtenir?

Krishnamurti. — Pourquoi désirez-vous heaucoup de
choses? Nous devons tous avoir des vétements, de [a nourri-
ture, un abri. Mais qu’est-ce qu’il y a derriere votre deésir?
Nous voulons des choses parce que nous pensons que grace
a la possession nous serons heureux, que par I'acquisition
nous obtiendrons du pouvoir. Derriere cette question il y a
le desir de puissance. A la poursuite de la puissance il y a
la_douleur et par la douleur il y a I’éveil de ['intelligence,
qui révéle la complete futilité de la puissance. Il y a ensuite
la compréhension des besoins. Vous pouvez ne pas vouloir
beaucou_ﬁ) de choses physiques, vous pouvez avoir vu I’absur-
dité qu’il y a a beaucoup posséder, mais vous pouvez desirer
le pouvoir spirituel. Entre cela et le désir d’avoir beaucoup
d’objets il n’y a pas de difference. Tout cela est pareil. Un
de ces désirs vous I’apFelgz matérialiste, et vous donnez a
I’autre un nom plus raffiné, spirituel, mais essentiellement ils
ne sont (iue_ deux moyens de rechercher votre propre sécurite,
et en cela il ne peut jamais y avoir de bonheur ni d’intelli-

gence.

Question. — Vous semblez nier la valeur de la disci-
pline et des principes moraux. La vie ne serait-elle pas un
chaos sans discipline ni lois morales?
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Krishnamurti. — Ainsi que je I'ai dit au début de
cette causerie, nous avons transformé la discipline et la
morale en un abri pour notre propre protection, qui n'a
aucune signification Fr_ofo_nde aucune realite. N'y a-t-il pas
des guerres, une exploitation brutale, un complet Chaos dans
le monde, en dépit de vos disciplines, de vos rellglons, de
vos rigides cadres moraux? Alors examinons cefte struc-
ture de la morale et de la_discipline, que nous avons cons-
truite et qui nous a exploités, qui est en train de détruire
I'intelligence humaine. Dans I’examen méme de cette struc-
ture fermée de morale et de discipline, si nous y procédons
avec soin et sans pre{uges, nous commencerons & comprendre
et a développer cefte vraie moralite qui ne peut pas Etre
mise en systeme, pétrifiée. _

La morale, la_ discipline que vous possédez maintenant
sont basées sur la recherche de la sécurité personnelle a
laquelle se livre I'individu au moyen de la religion et de
I’exPIonatl.on economique. Vous pouvez parler d’amour et
de fraternité le dimanche, mais les lundis vous exFImtez les
autres, dans vos occupations variées, La religion, la morale,
la dISCIf)|Ine ne sont que des revétements de [’hypocrisie.
Une telle moralite, de mon point de vue, est immorale.
Comme vous recherchez impitoyablement votre sécurité eco-
nomique, et que ceci engendre une morale qui convient a ce
but, ainsi vous avez crée des religions dans le monde entier,
qui vous promettent I'immortalite au moyen de leurs disci-
plines et morales particulieres et fermees. Tant qu’existe cette
morale fermeée, les guerres et I'exploitation doivent exister,
il ne peut y avoir de vrai amour pour ’homme. Cette morale,
cette discipline sont, en realité, basées sur I'égocentrisme et la
recherche brutale de la sécurité individuelle. Lorsque I’esprit
se libere de_ ce centre de conscience limitée —, (il“' est basé
sur I’agrandissement de soi-méme — alors surgit I'ajustement
exquis et délicat a la vie, qui n’exige ni lois ni régles, mais
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qui est une inte[ligence consommeée, s’exprimant dans I’action
intégrée du vrai discernement,

Question. — Ce qui viendra aprés la mort m’est égal,
mais j'ai peur de mourir. Dois-je combattre cette peur et
comment puis-je la surmonter?

KRISHNAMURTI. — En aimant le présent. L éternité n’est
pas dans I'avenir, elle est toujours dans le present. Il n’y a
pas de remede a la peur, on ne peut pas la remplacer si ce
n'est par la comprehension de la cause de la peur elle-méme.
L "esprit est continuellement limité par les mémoires du passe,
et ces souvenirs entravent ’accomplissement de I’action” dans
le présent. Ainsi il n’y a pas de plénitude d’action dans le
présent qui puisse engendrer la i)eur de la mort.

Ce n'est pas un exploit intellectuel que de vivre dans le
i)_re\sent. Cela exige que l'on comprenne I’action et qu’on se
ibere I'esprit des. illusions, et c’est cela qui nous occuRe le
plus : créer des illusions, des évasions, recouvrir les choses
que nous ne voulons pas comprendre. L esprit crée des illu-
sions comme moyens pour s'évader, et ces illusions, avec
leur Pmssancg empéchent que I'action et la compréhension
soient completes dans le present. Ainsi les vieilles illusions
créent des entraves et des limitations nouvelles. C’est pour
cela que nous commengons & penser en termes de durée, aux
moyens de comprendre et de croitre. La compréhension est
toujours dans le, présent, non dans le futur. Mais I’esprit
refuse la perception immediate, a cause de ce qu’elle impli-
gueralt de révolte intelligente contre tout ce qu'il a construit

ans la recherche de sa propre sécurite.

QUESTION. — Je permets & mon imagination d’errer sans
crainte. Est-ce que je fais bien?

KRISHNAMURTI. — En fait, il se peut que vous ayez
peur de beaucoup de choses. Cette course de I'imagination
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est encore une facon de fuir les problemes de la vie. Si cest
une évasion, c’est une perte compléte d’énergie mentale. Cette
energie Feut devenir “créatrice et effective, mais seulement
lorsqu’elle s’est libérée des craintes et des illusions que la
tradition et les désirs de se protéger nous ont imposées.

Question. — Est-ce que vous préchez I'individualisme?

KRISHNAMURTI. — J’ai peur que celui qui a posé cette

question n’ait pas bien compris ce que jai dit. Je ne Preche
pas du tout I'individualisme. Malheureusement, la vaste ma-
jorité des g_en_s n‘ont presque pas une seule possibilité d’ex-
Pr_esswn individuelle; ils peuvent croire qu'ils agissent volon-
airement et librement; mais, et c’est triste, ils"ne_sont que
des machines, qui_fonctionnent d’une facon déterminge, sous
la poussée des circonstances et du milieu. Alors comment
peut-il y avoir un accomplissement individuel (ce qui est la
plus haute forme de I'in elllglence)? Ce que nous appelons
expression individuelle, dans le cas de la vaste majorité des
?elrlls n’est qu’une réaction dans laquelle il y a trespeu d’in-
elligence.
_Mais il'y a une autre sorte d’individualité, qui est I'uni-
cité. Elle est le resultat de I'action voulue et comprehensive.
C’est-a-dire que si quelqu’un comprend le milieu ou il est,
et quil aﬁlt avec intelligence et discernement, la est la vraie
individualite, Le P_ropre de cette unicité n’est pas de séparer,
car elle est I'intel |?ence elle-méme. _

L "intelligence est seule, unique. Mais si vous n’agissez que
par la pression des circonstances, alors, bien que vous puis-
Siez croire que vous étes un individu, vos actions ne sont que
des réactions, dans lesquelles il n’y a pas d’intelligence. Et
Parce que Iindividu, aujourd’hui, n'est qu’une réaction dans
aquelle il ne peut y avoir d’mtelllgence, il'y a le chaos_dans
le ‘monde, chaque “individu cherchant sa propre sécurité et
son accomplissement égoiste.
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L “intelligence est unique; elle ne peut pas étre divisée en
((votre » et {mienne ». Ce_n'est que I’absence d’intelligence
qui peut étre separée en unites, en ((vOtre » et « mienne »,
et cela c’est la laideur des distinctions, d’ou naissent I’ex-
ploitation, la cruauté et la douleur. _

4 mai 1935.
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AUSERI

QUATRIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

Chacun essaye de trouver le bonheur, la vérité ou Dieu, en
donnant a I'objet de sa recherche un nom différent selon
ses_capacités intellectuelles, son éducation religieuse et son
milieu. Et vous étes venus ici en espérant découvrir une Ccer-
titude autour de laquelle vous pourrez bétir toute votre vie
et votre action. . _ o

Pourquoi cherchez-vous la certitude ultime, cette realite
dont vous espérez qu’elle vous donnera le bonheur et I'expli-
cation de la cruauté et de la souffrance humaines? Quelle est
|a cause de votre recherche? La raison fondamentale de cette
recherche — la raison humaine et non une quelconque raison
intellectuelle — est votre désir de fuir le Fresent parce qu’i
s’ly trouve tant de souffrance, en vous et autour de vous;
alors vous voulez vous évader vers quelque utorle idéaliste
appartenant au futur, vers un systeme intellectuel de Rensee,
ou vers une autorité de foi et d’espérance. Mais un homme
profondément amoureux n’est pas a la recherche d’amour ou
de bonheur; c’est I'nomme qui n’est pas amoureux, qui n’est
pas heureux, qui souffre, c’est lui qui recherche le contraire
de cela ou il est pris. Etant donné que vous vous trouvez
dans la misere, dans un grand vide, dans le desespoir, vous
commencez & chercher une voie de sortie, une évasion. Cette
fuite est ce qu'on appelle la recherche de la réalite, ou de
la vérite, etc..., selon le nom (iu’on_ |ui donne.

La plupart de ceux qui disen qu’ils cherchent le bonheur,
en réalite, cherchent a s'évader, a fuir les conflits, la misere,
le vide dans lequel ils sont pris. Etant dans Iincertitude
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guan; a I'amour, quant a la pensée, toute leur recherche est
irigée vers des certitudes et des satisfactions; car I'amour
et la pensée sont toujours a la recherche de certitudes dans
lesquelles elles puissent s'ancrer. Et c’est cela qu’on appelle
la realite, le bonheur, la recherche de I'immortalite, Vous
voulez @tre assurés qu’il existe quelque chose de durable,
quelque chose de plus que cette confusion et cette misere.

~Si vous examinez vraiment — et je vous prie de ne pas
ecouter seulement intellectuellement ce que je dis — si vous
examinez vraiment votre propre recherche, "vous verrez que
vous essayez d’échapper a cette confusion et & cette misere
Bour aller vers ce que vous imaginez &tre une réalité, un
onheur. Vous voulez une drogue, un stupéfiant qui vous
satisfera, qui vous endormira paisiblement. La seule actualite,
la seule realite que nous puissions pleinement apprehender
est cette confusion, cette misere, ce conflit; et echapper a
cela c’est simplement créer une illusion. Si vous fuyez les
contingences, vous ne pouvez aller que vers des illusions, des
espoirs, des desirs gui n'ont aucune réalité. La fuite hors
des contingences doit conduire inévitablement a une illusion,
bien que cette illusion puisse avoir assumé une réalité avec le
temps et la tradition.

Et je vous prie, ne dites pas : « N'y a-t-il rien au dela
de la confusion, rien au dela de la misere? » Je veux expli-
quer comment agit notre esprit, et ce que sont nos réactions;
et, en comprenant cela convenablement et pleinement, nous
pouvons alors nous diriger avec soin vers quelque chose qui
ne peut tre compris que par |’actuel et non i)ar les illusions.
Je vous prie, permettez-moi de répeter gue a _recherche du
bonheur, de la verite ou réalite, nait du desir que l'on_a
d’echapPer a la prison de la souffrance, et est donc foncie-
rement fausse; et & moins que vous ne compreniez cela clai-
rement et pleinement, ce que je dirai plus tard dans ma cau-
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serie ne sera pas completement compris. Donc, j’examinerai
cette question a fond.

_Lorsque nous souffrons de perdre quelqu’un ?qe nous
aimons, ou lorsqu’il y a dans nos vies le vide de ['étre qui
ne s'est pas accompli, ou le désespoir de I'étre désempare,
nous commencons a créer le contraire de tout cela, et nous
poursuivons  cette |magie, en espérant qlu’e_lle nous_conduira
a la paix, a 'accomplissement, a la plénitude. Ainsi, nous
sommes entrainés, consciemment ou Inconsciemment, d une
maniere subtile ou grossiere, de plus en plus loin de "actuel,
de la souffrance du présent.

Supposez que vous ayez perdu_quelqu’un. Vous souffrez
de cette mort et vous commencez & vous enquérir au sujet de
I’au-dela : vous voulez savoir si c’est un fait ou non. Vous
examinez ensuite la théorie de la réincarnation. Que faites-
vous en realité? vous essayez de vous éloigner de la souf-
france. OU existe le désir d’évasion, existe la création d’illu-
sions. Comme nous souffrons sans cesse, nous avons crée
d’innombrables illusions, et notre recherche actuelle de la
réalité n’est que la recherche d’une illusion de plus en plus
magnlflque. \

SI vous comprenez cela complétement, vous percevrez la
futilité de la recherche du bonheur, de la certitude ou de la
vérité, selon ce que vous |'appelez. Vous ne chercherez plus
a mesurer I'incommensurable. Une fois pour toutes, |esprit
doit se débarrasser de ce désir d’évasion, et alors seulement
Il est prét a découvrir la cause fondamentale de la souf-
france; car la douleur est la principale réalité que connait
chacun de nous.

Pour comprendre la cause fondamentale de la douleur,
I’esprit doit étre libre d’idéals, parce que les idéals ne sont
gue.des formes de la fuite hors de I'actuel. Lorsque I’esPr_lt
evient conscient de lui-méme, il s’apercoit qu'il ne fait
qu'imiter des modeles, poursuivre des buts, des croyances
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et des idéals qu’il a établis & son propre usage, comme
moyen de fuir Ta confusion. L esprit pose ces croyances et
ces ideals par-dessus la confusion de la souffrance. En d’au-
tres termes, les idéals sont simplement des illusions qui vous
donnent de |’espoir et des encouragements dans votre fuite
du présent. Dans le cas ol vous ne compreniez pas tout a
fait ce que je dis Ia, je vous en donnerai un exemple.

Il existe un idéal de fraternité et d’amour fraternel. Mais
que se produit-il en fait? 1l 'y a des guerres, des nationa-
lismes, des divisions de classes; des hommes se dressant
contre des hommes, ils s'exploitent, ils se groupent dans des
religions qui les separent avec des dogmes. Alors a quoi
sert votre idéal? Vous direz : «Nous parviendrons a la
hauteur de cet idéal dans le futur. » Mais quelle est la
valeur de cela dans le présent? Pourquoi voulez-vous des
idéals lorsque vous savez pertinemment qu'il ne peut pas y
avoir de fraternité tant gu existent ces distinctions créées par
la religion, par le sens de I’acquisition, par I'exploitation, et
dans laquelle vous vivez? Vos idéals ne sont que des sopo-
rifiques sentimentaux Four,les personnes qui ne veulent pas
agir dans le préesent. Tandis que si vous n'aviez pas d’idéal
du tout, mais si vous voyiez la confusion et la cruauté dans
tout ce qu’elles ont d’actuel, sans étre aveuglés par des
espoirs qui sont devenus des ideals, alors, en resolvant_ces
problemes il y aurait spontanément de la fratemnite, iy
aurait une vraie unité entre tous les hommes. Ainsi les ideals,
en realite, vous donnent I'occasion de ne pas affronter la
corruption actuelle et I'exploitation, auxquelles vous parti-
cipez.

La plupart des es_Frlts poursuivent 'autorité de croyances
et d'ideals parce qu'ils ne veulent pas comprendre le present;
et c’est 1a une des principales raisons pour lesquelles elles
ne découvrent pas — et par conséquent ne dissipent pas
pour elles-mémes — la cause de la souffrance.
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‘Nous avons construit, au cours de nombreux siécles, un
milieu comfose_ d’illusions, comme [autorite, I’imitation, les
croyances, les idéals, qui nous donnent la possibilité de sub-
tiles évasions. Des personnes souffrent dans la prison de ces
limitations, et essayent de trouver des solutions a leur souf-
france, tout en demeurant a I'intérieur des illusions qu’elles
ont créées autour d’elles-mémes. Mais d’autres personnes
discernent vraiment la nature illusoire de cette structure, et
i)_arce qu’elles souffrent beaucoup plus intensément et intel-
igemment, et qu’elles ne sont pas désireuses de s'évader
dans le futur, alors dans cette acuité de la douleur elles dé-
couvrent la vraie libération de la souffrance elle-méme.

Vous devez,vous demander a vous-mémes si vous étes
en train de chercher une solution a votre souffrance a I'inte-
rieur du cercle de Pillusion, dans le milieu créé par les
siecles ((ien engendrant ainsi de nouvelles illusions et en vous
barricadant de plus en plus dans cette Frlson) L ou Sivous
Btes en train de chercher a transpercer les nombreuses illu-
sions que vous avez construites autour de vous au cours des
siecles. Car dans I’acte méme de percevoir la cause de la
souffrance, cette cause est connue et dissoute. Ce n’est
qu’alors, et pas avant, gue I’esprit est capable de percevoir
la vérite. La recherche de la verité est déja une illusion, car
elle n'est ,(iu’une fuite. Lorsque toutes les fuites et les illu-
sions ont été balayées E)ar la compréhension, alors seulement
I’esprit peut percevoir le durable, I'infini.

QUESTION. — Q}ue pensez-vous de la charité et de la
philanthropie sociale’

Krishnamurti. — La.PhiIanthropie sociale consiste a
restituer a la victime un petit peu de ce gue le philanthrope
lui a cruellement pris. D’abord vous I’exploitez, vous le
faites travailler des heures innombrables, etc., et vous amas-
sez de trés grandes richesses en rusant, en trichant; puis
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vous vous retournez magnanimement et vous donnez un peu
a la pauvre victime. (Rires.) Je ne sais pas pourquoi vous
riez, car vous faites [a méme chose, bien que différemment.
Vous pouvez n’gtre pas assez rusé, assez habile, assez brutal
pour amasser des richesses et devenir un philanthrope, mais
vous étes spirituellement, dans le monde ge I'idéal, en train
d’amasser ce que vous appelez la connaissance, en vue de
vous protéger. _ o

La vraie charité n'est pas_consciente d’elle-méme; il n'y
a pas d’abord une accumulation, puis une distribution. Elle
est comme une fleur, naturelle, ouverte, spontanée.

"QUESTION. — Les dix Commandements devraient-ils étre
détruits?

KRISHNAMURTI. — Ne sont-ils pas déja détruits? Exis-
tent-ils maintenant? Peut-tre dans les livres de prieres,
petrifies de facon a étre vénérés comme idéals, mais en fait
lIs nexistent pas. Pendant beaucoup de_siecles, I'nomme
a ¢te guide par la peur, il a été force, abligé a agir confor-
mément & certaines normes; mais la plus haute forme de
moralité_consiste a faire une chose pour elle-méme, non pour
un_mobile ou une récompense. Au lieu de nous faire_ con-
traindre a suivre un modele, nous devons trouver individuel-
lement ce giu’est la vraie morale. Et c’est une des choses les
plus difficiles que de trouver par soi-méme comment agir
d’une facon vraie; cela demande de I'intelligence et un
ajustement continuel; il ne faut pas suivre une loi ou un
systéme, mais mettre en jeu une [ucidité intense, un discer-
nement du moment méme de I’action. Et ceci ne peut exister
gue lorsque Iesprit se libere lui-méme, avec Intelligence,
e la peur et des coercitions.

Question. — Dieu existe-t-il?
KRISHNAMURTI. — Je me demande quelle valeur cela
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aurait si je disais oui ou non? Nier ou affirmer ne révélerait
pas la réalité. Chacun doit trouver par lui-méme. Donc vous
Ne pouvez accepter ni nier. Si je disais oui, qu'arriverait-il?
Ce serait une autre croyance  étre ajoutée a votre musée de
croyances. Si {e disais non, cela aussi appartiendrait & un
musée d’un autre type. Que cela soit d’une facon ou d’une
autre, cela n’a aucune importance pour vous. Si je disais ou,
1e deviendrais une autorité, et vous pourriez peut-étre mode-
er votre vie sur ce modele; si je disais non, cela aussi place-
rait devant vous un modele. \Vous ne pouvez pas aborder ce
probléme : « Dieu existe-t-il ou non? » avec un prejuge,
i)our ou contre. Ce que vous pouvez faire, c’est préparer
e sol_de I’esprit et voir ce qui arrive. Je veux dire - laissez
I'esprit se delivrer lui-méme de toutes les illusions, de
toutes les peurs, des préjugés et des desirs, et qu’il ne soit
dans I'attente de rien; alors un tel esprit peut discerner s'il y
a ou non Dieu. Mais I'on a un esprit speculatif, et, pour des
amusements intellectuels, on essaye de résoudre cette ques-
tion. Un tel esprit ne peut pas trouver une vraie réponse.
Tout ce que vous pouvez faire, c’est transpercer les erreurs,
les illusions que vous avez créées autour de vous-meémes. Et
ceci exige, non pas une enquéte au sujet de I’existence de
Dieu, mais I'action de la plenitude, Iaction de tout votre
étre dans le présent.

QUESTION. — Les prétres ne sont-ils pas nécessaires pour
conduire l'ignorant vers I'tquité?

. Krishnamurti. — Certainement non. Mais qui sont les
ignorants? Cette question ne peut étre posée qua chacun de
vous, et non & une vague masse qu’on appelle «les igno-
rants ». La masse ¢’est vous. Avez-vous besoin de prétres?
Qui doit dire quels sont les ignorants? Personne.” Donc,
vous, étant ignorants, avez-vous besoin d’un prétre, et un
prétre peut-il jamais vous conduire hors de cette ignorance
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vers 1équité? Si vous considérez simplement qu’un homme
ignorant, existant vaguement en un lieu que vous ne connais-
sez pas a besoin d’un prétre, alors vous perpétuez I'exploita-
tion et toutes les ficelles de la religion. Personne ne peut vous
conduire vers I’6quite si ce n’est vous, au moyen de votre
propre compréhension, et de votre douleur.

QUESTION. — Est-il possible d'atteindre la perfection,
vivant parmi des imparfaits?

_ Krishnamurti, — Ou peut-on ailleurs réaliser la perfec-
tion, ou peut-on ailleurs comprendre la perfection, si ce n’est
Parrm I'imperfection? Mais toute cette idée d’obtenir la Per-
ection est si foncierement fausse! Je vous prie, il vous faut
penser a cela smgneusemen_t. Lorsque vous parlez de la per-
fection, vous voulez parvenir a un but, & une certitude, a une
puissance qui peut vous donner une sécurité, d’od il ne peut
Jamais surgir de conflit, de douleur. La perfection n’est pas
une fin, un absolu, un point fixe, mais un continue| devenir.
Lorsque I'esprit est delivré des oppositions, alors il y a un
mouvement continuel, un flux continu de realité. La perfec-
tion est I'action, le flux continuel de réalité, non un absolu
objectif vers lequel vous_progressez a travers d’innombrables
expériences, des souvenirs, des lecons a apprendre, de la
souffrance. Pour comprendre ce flot de vie, I'esprit doit tre
entierement libre de finalités, de certitudes, qui ne sont que
le résultat du désir que l'on a de se protéger.

Si vous considérez ce que j’ai dit ce soir, vous percevrez
la_cloture que nous avons construite au cours des nombreux
siecles, et dans laquelle nous sommes devenus des g)_rlson-
niers, en detruisant ainsi votre intelligence créatrice, Si es-
prit peut commencer a démolir les murs de cette prison, par
sa_compréhension, alors il y a action sans souffrance, nor-
male et vraie.
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QUESTION. — Est-ce_que /’égocentrisme n'est pas la
racine de I'exploitation religieuse et économique?

Krishnamurti. — Monsieur, ceci est évident. C’est
I'égocentrisme qui a creé les cages de la religion; c’est lui
qui crée I'exploitation de I’homme. La personne qui pose cette
question sait cela. Mais que fait-elle pour cela? Nous savons
qu’il'y a une exploitation brutale par les plus habiles et les
R/Ilus ruses, et qu'il y de la pauvreté au milieu de I'abondance.

ais est-ce que a personne qui pose la question s'est de-
mandé si elle ne parthe pas, elle aussi, a cette bataille
cruelle et stupide pour I"acquisition? Si elle sentait reelle-
ment I'épouvantable cruauté de tout cela, et si elle agissait
intelligemment, elle serait une flamme qui consumerait les
stupidités autour d’elle. _

10 mai 1935.
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CINQUIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

On m’a dit que mes idées sont trop compliquées, qu’elles
ne sont pas pratiques, et qu’elles sont impossibles a appliquer
dans la vie quotidienne ou chacun est oblige de se battre
pour gagner sa vie. Les ung rejettent sans réflexion ce que
Je dis, d’autres, d’une maniere aussi irréflechie, I'acceptent
sans I'examiner, en esperant que cela viendra s'accorder avec
leur systéme deéa existant. Ainsi le pouvoir de renouvellement
de I’action est dénie. S

C ‘st vivre qui nous occupe, et vivre n’implique pas seule-
ment du pain, un abri, des vétements et du travail, mais
aussi I’amour et la pensée. Nous ne pouvons pas comprendre
la pleine signification de la vie si nous considérons separe-
ment et isolement le probleme du travail, ou de I'amour ou
de la pensée, Comme ils sont reliés entre eux et inséparables,
ils doivent étre conquis dans I’ensemble, comme un tout,
Ce ne sont que les gens confortablement installés dans la vie,
et qui suivent le modele ou le s¥steme traditionnels, qui
essayent de seParer_Ie travail de Ta vie; puis ils esperent
vaincre le conflit qui surgit de cette division en considérant
chaque probleme séparément. o

II'y a tant de gens menant soi-disant une vie Spirituelle,
gm considerent le travail, I'occupation, comme quelque chose
de matérialiste, qui peut tout au plus étre tolére. IIs ne sont
interessés que par la verite et Dieu. Et il y en a d’autres qui
ne s'occupent uniquement que de la reorglanlsatlon de la
sociéte pour le bien-étre de tous. Si nous voulons comprendre
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Iaction, qui est le fait de vivre, nous devons la prendre
comme un tout, et non la diviser en compartiments étanches
ainsi_ que la plupart des gens le font. Vivre est I’action har-
monieuse de la pensée, de I’émotion et du travail; et quand
ceux-ci sont en contradiction l'un avec I'autre, il y a souf-
france, conflit, inharmonie. Nous cherchons — n’est-ce pas?
— @ vivre harmonieusement, a vivre complétement dans nos
actions, a nous_accoupler. Pour faire cela il faut qu’il y ait
la plus haute intelligence, qui consiste a étre sans pedr, a
ne pas exploiter, & ne pas chercher des récompenses. De cela
surgit la liberté d’action, qui renouvelle. Chacun, au fond
de lui-méme, cherche, essaye de vivre dans cette action;
mais, en cherchant a découvrir ce mouvement harmonieux
de la_vie, on est tres souvent détourné par %uelque_questlon
sans importance, comme : quel systéme doit-on  suivre? les
Maitres existent-ils? Est-ce qu’existent la vérité? Dieu?

Pourquoi_ne vivons-nous pas cette action intelligente, har-
monieuse? Si nous accomplissons cela, alors la_ vie devient
simple, pleine de sens, creatrice. Alors pourquoi ne la rea-
lisons-nous pas, nous qui cherchons a vivre cette vie harmo-
nieuse ‘o_u, du moins, Il Iy a tant de personnes qui constam-
ment atfirment qu’elles fa cherchent) ? Une des principales
raisons est que nous cansidérons les nombreux problemes. de
la vie separement, et a I'exclusion les uns des autres, ainsi
(T]ue jai essaye de I'expliguer. Cette division engendre une
acon fausse de penser, qui crée I’exploitation dans le travail,
ainsi que les complications et la confusion qui inhibent
I'amour, et que I'on ne peut comprendre et résoudre qu’en
pensant d’une fagon exacte.

Pour savoir ce qu’est une pensée juste et exacte, décou-
vrons d’abord ce qui est erroné dans notre pensée. Si nous
pouvons savoir par nous-mémes ce qui est faux dans notre
pensée, alors nous saurons naturellement, sans impositions, ce
qui est vrai. A travers une masse de fausses idées, a tra-
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vers un paravent de nombreuses illusions, il ne peut y avoir
la perception du vrai. Alors nous devons nous occuper a
chercher a découvrir ce qui est faux. _

Or, notre pensée_est basée sur I'habitude, sur Ihabitude
prise pendant des siecles. Elle suit un modele, un systeme;
elle se moule sur un idéal qu’elle a établi comme un" moyen
d’évasion lors du confit actuel. Tant que la pensée suit un
systeme, une habitude, ou tant qu’elle se contente de se
conformer & une tradition établie, a un idéal, elle ne peut
ftre que fausse. Vous suivez un Systtme ou vous vous
conformez & un modele parce que la peur existe, la peur
du bien et du mal qui a été établie conformément aux tra-
ditions d’un s¥stéme. Si la pensée se contente de fonction-
ner dans le sillage d’un modele sans comprendre la signifi-
cation du milieu, il doit y avoir de la peur, consciente
ou_inconsciente, et une telle pensée doit inévitablement con-
duire a la confusion, & I’illusion, et & une action fausse.

L 'habitude traditionnelle de la pensée en ce qui concerne
le travail est la poursuite de la sécurité économique indivi-
duelle et du confort. Ainsi nous avons établi dans le monde
entier un systeme_dans lequel I'exploitation est consideree
comme une chose juste, et I'acquisition honorée. De cela sur-
gissent naturellement les conflits de classes, les nationalismes
et les ?uerres. _

Le fondement méme de notre amour est notre sens possessif,
d’ou surgissent la jalousie, ainsi que les complexités et les pro-
blemes sexuels. \

Essayer de resoudre un quelconque de ces problemes seul,
et non comme une partie d’un tout, c’est créer et perpétuer les
conflits et la souffrance, qui engendrent de nouvelles illusions
et une facon erronée de penser. \

Tant que la pensée cherche et suit un modele, en se con-
formant & un milieu qu’elle n’a pas compris et en agissant par
simple habitude, il doit y avoir conflit et inharmonie. Donc la

46



premiere chose a faire, si vous voulez comprendre la beauté
de la vie et ses richesses, et de devenir conscient du milieu
(a la fois passe et présent) auquel I’esprit s'est attaché. En
comprenant les illusions qu’il a créées pour sa propre protec-
tion, I'esprit découvre alors, sans avoir a la rechercher, cette
action intelligente et spontanée qui est la consommation de
la vie. _ o o

~Tout ceci s'applique a ceux qui dgsirent comprendre et
vivre suprémement, mais non a ceux qui cherchent simplement
leur confort, non a ceux qui se satisfont d’explications. Car
les explications sont de la poussiére dans les yeux. Si vous
voulez trouver une telle vie, il doit y avoir la purification de
I'esprit au moyen du doute, et ceci ,|mpI|t1ue une profonde
comBrehensLon des traditions et des idéals, et la dispersion des
nombreuses illusions que I’esprit a créées a la recherche de sa
propre protection. Ainsi, quand il y a un vrai discernement,
[ Y a I'extase de I'infini, qui ne pedt étre imaginée ni congue
a 'avance, mais seulement éprouveée.

QUESTION. — Ne pouvons-nous pas étre guidés dans notre
vie quotidienne par les sages conseils que nous donnent les
Voix et les esprits des morts?

Krishnamurti. — Quelques-uns d’entre vous, je vois,
marquent de l'impatience en entendant cette question. Vous
Bouvez penser qu’il est stupide de rechercher I’avis des esprits.
our rendre cette question applicable aussi bien a d’autres,
simplifions-la. Quelques-uns d’entre vous peuvent ne pas aller
a (es séances, ne pas prendre i)lalsw a |’écriture automatique,
mais accepter cependant d’aller chercher des Maitres, qui
habitent peut-étre dans des pays éloignés, et écouter leurs
messages par le truchement de leurs messagers. Foncierement,
ou est la différence? Il n'y en a aucune. Les uns et les autres
cherchent a se faire quider. Les uns essayent d’entrer en
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rapport avec les morts, par des médiums, par I'écriture auto-
matique, et d’autres moyens puerils; et il y en a d’autres gm
cherchent a se faire guider par ceux qu’ls appellent « des
Maitres » et par leurs representants, ce qui est également
puéril. Donc, Je vous prie, ne condamnez pas ceux qui vont
chez des médiims et qui assistent & des séances, lorsque vous
recherchez vous-mémes diligemment des messages et des
systemes que vous donnent” ceux que vous appelez {les
représentants des- Maitres ». 1l y en a d’autres qui deman-
dent a des prétres et a des cultes, a des traditions et a des
conventions de les guider. Ils sont tous dans la méme cate-
gorie.

Au fond de toutes ces questions (i I'on doit rechercher les
avis et les conseils des esprits, ou des Maitres par |'entremise
de leurs représentants, ou des sauveurs par leurs prétres) est
le désir de se réfugier sous I’abri de I’autorité. En ce moment,
la question qui nous intéresse ne concerne pas I’existence des
Maitres et des soi-disant esprits : pourquoi allez-vous a Ia
recherche de conseils et d’avis, pourquoi voulez-vous vous
faire diriger? La est le probleme. Vous accordez une hien plus
grande valeur aux morts, a I'occulte, au passé, qu’aux vivants
et au present, parce que des morts, de I'occulte et du passe,
votre esprit peut découper les images qui lui plaisent, et vivre
avec ces illusions completement satisfait; tandis que le pré-
sent et ce qui vit ne vous laisseront pas dormir avec contente-
ment. Alors, pour fuir ce conflit, c’est-a-dire Rour Bviter le
[f)rgesentL vous vous faites guider, conseiller. Un homme gm se
ait guider, un homme qui crée des idoles f)pur les adorer,
vivra dans la peur; il sera exploité et son intelligence sera len-
tement détruite, ainsi que cela se produit dans le monde entier.
Le désir de se faire guider par des esprits et des Maitres au
anoyien de leurs representants nait de la peur qu'on a de la
ouleur.
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_Une personne, quelle qu’elle soit, peut-elle vous sauver?
Si vous pouvez étre sauve par quel(iu’un, alors le probleme de
Iautorite disparait : vous n’avez plus qu'a rechercher I’auto-
rité qui vous convient le mieux, et a I'adorer. Mais je dis que
personne ne peut vous sauver de la douleur, si ce n’est vous-
méme, par votre propre compréhension. Ce n’est que votre
propre comprehension de la cause de la souffrance, et non les
explications d’un autre qui pourront ouvrir I’acces vers la plus
grande beéatitude, vers I'extase de I'entendement. Tant que
g_u’une facon d’échapper au conflit tant qu'au lieu de

iscerner par vous-mémes la cause de la souffrance, vous
vous laissez égarer par des explications, personne ne peut
vous sauver de la douleur, aucun prétre, aucun livre, aucune
théorie, aucun systéme, aucun esprit, aucun Maitre. Car
cette realité, cette libération de la douleur est en vous-méme,
et ce”n’est qu'a travers vous-méme que vous pouvez aller
vers elle.

QUESTION. — Est-ce. que les enseiﬁnements attribués aux
grands Instructeurs — Jesus, le Bouddha, Hermes et d’autres
— ont une valeur_quelconque pour la realisation de la voie
directe vers la verite?

KRISHNAMURTI. — Si vous ne vous méprenez pas sur le
sens de mes mots, IJe dirai que leur enseignement devient sans
valeur, parce que lesprit humain, etant si subtile, si ruse dans
son désir de se protéger, déforme des enseignements afin de les
faire servir & ses buts, [] crée ainsi, comme moyens d’évasion,
des systemes et des idéals, d’ou surgissent des églises pétri-
figes et des prétres exploiteurs. Les religions dans le monde
entier, par leurs systématisations et les artifices de leurs exploi-
tations organisées, cherchent a enseigner @ I’'nomme comment
aimer, comment penser, comment vivre sainement, intelligem-
ment. Mais comment un systeme peut-il créer de I'amour, ou
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enseigner a Fenser sans égocentrisme? Comme vous ne voulez
pas faire cela, comme vous n’étes pas désireux de vivre com-
pletement, intégralement, avec un esprit et un ceeur vulng-
rables, vous avez créé un systeme qui est devenu votre majtre,
un systéme qui est contrairé & la pensée et a I'amour et qui les
detruit. 11 est donc completement inutile de multiplier les
systemes. Si 'esprit se libere de I'illusion de ses propres exi-
gences et desirs (iu'l| a pour se protéger, alors il y aura amour
et intelligence ; alors il n'y aura pas cette division créée par les
Irerllglons et les croyances; I’'homme ne se dressera pas contre
homme.

QUESTION. — Si c'est un fait que votre avenir en tant
qu Instructeur du monde avait ét¢ prédit, la prédestination
riest-elle pas un fait de la nature, et ne sommes-nous pas, par
Iclonsequef)nt, les simples esclaves de notre destinge fixee a
avance?

KRISHNAMURTI. — Si votre action est conditionnée par le
passe, par la peur, ou par le milieu, et qu'elle est ainsi rendue
incomplete, il faut qu’il y ait un futur pour compléter cette
action. En d’autres termes, si votre pensée est limitée, entravée
par la tradition, par une conscience de classe, ou par la peur,
ou par des prejuges religieux, elle ne peut pas se compléter
dans I'action, et par conséquent elle engendre sa propre des-
tinée, sa propre limitation. En_somme, votre propre action
incomplete amene son pro?re futur limite. Ou laction est
incompléte, il y a une souffrance, qui engendre ses propres
frontieres. L ’action vraie ne comporte pas de choix, mais s
I’action est entravée par le préjugé du choix, toutes les actions
ultérieures doivent inévitablement créer des limitations de plus
en plus étroites. Donc au lieu de demander s'il y a ou non
i)rede,stmatlpn, commencez a agir completement. En percevant
a nécessite d’une action compléte, vous découvrirez dans
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I'action elle-méme_les préjugés des siecles en train de venir
entraver cette action, et arréter son ePanomssemen.t. Lors-
qu’existe le flux de I'action, qui est intelligence, la vie est un
continuel devenir sans conflit ni choix.

QUESTION. — Qu est-ce que c’est que la puissance de
volonté?

Krishnamurti. — Ce n'est quune réaction contre la
résistance. L 'esprit a créé, a cause de son désir de se protéger
et de vivre tranquillement, de nombreux obstacles et barrieres,
en engendrant ainsi sa pro?re insuffisance, sa propre douleur.
Pour se libérer de sa douleur, Iesprit commence a se battre
contre ces resistances et ces limitations créées par lui. Dans ce
conflit nait et se développe la volonté, avec laquelle I'esprit
s'identifie, en donnant ainsi naissance a la_conscience du moi.
Si ces barrieres n’existaient pas, il y aurait un continuel épa-
nouissement dans I’action, tandis qu’on se borne & surmonter
un conflit. Vous essayez de tuer, de conquérir ces limitations
imposges par vous-meéme, qui ne font qu’engendrer cette resis-
tance qu’on appelle la volonté. Ces barriéres, ces entraves,
sont entrées en existence a cause du_désir qu'on a de se Pro-
teger, et il y a par conséquent conflit entre le mouvement de
|a vie éternelle et ce désir. De ce conflit résultent la douleur
et les nombreuses évasions soigneusement cultivées. OU_existe
I"évasion, lillusion doit exister aussi, ainsi que I'érection de
barrieres.

La volonté n'est qu'une autre de ces illusions qui ont été
créées en maniére de protection; et ce n’est que lorsque I’esprit
s libére de son propre centre d’illusions et qu’il est vide et
créateur, qu’il'y a la perception de ce (wl est vrai. La percep-
tion nest pas 'le resultat de la volonte pulsqlue la volonte
surgit de la résistance. La volonté est le résultat du conflit
du choix, mais la perception ne comporte pas de choix.
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QUESTION. — Qu est-ce que c'est que l'action?

Krishnamurti. — L action est le mouvement non entravé
de I'intelligence, que n’arrétent ni la peur, ni la contrainte,
ni le conflit du choix fait en vue de se protéger. Une telle
action pure_est I’expression méme de la vie. Cecl n'est pas une
réponse philosophique qu’il faille traiter comme une simple
theorie, inapplicable dans la vie quotidienne. Nous nous occu-
pons d’action a chaque moment de la journée; et nous con-
naissons I’extase de cette action non entravée lorsque I'esprit
s¢ renouvelle par son épanouissement. Nous comprenons a
pleine signification de I'action lorsque la pensée est libre et
non plus entravee. C’est-a-dire que, lorsqu’on a transperce les
fausses illusions, les fausses valeurs que I’on a créées, qui sont
devenues votre milieu, votre fardeau, alors il y a le flot de
réaljté, de vie, qui est I'action elle-meme. Il vous faut indivi-
duellement commencer a Ber(;evow la signification du sens de
I’acquisition sur lequel est basée toute notre structure de pensée
et d’action. Lorsque vous,cherchez a vous en dépétrer, la
souffrance ne surgit que s'il n'y a pas de compréhension, S'i
y a contrainte. Mais pour réaliser I'extase de cette action non
entravée, la pensée doit se libérer des idéals qui la faconnent,
et éveiller cette certitude insécurite, I'insécurité de la non-
accumulation. Lorsque Iesprit est capable de perception sans
le conflit du choix, alors il'y a I'extase de I’action.

18 mai 1935,
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CAUSERIE A NICHTERQOY

A mis,

_La plupart des gens dans le monde, quel que soit le lieu
ou ils se trouvent, sont mécontents, troubles par les conditions
des choses, et ils essayent de trouver une fagon de sortir défi-
nitivement de cette misére et de ce chaos. Chaque expert offre
sa forme particuliere de solution, et, ainsi qu’il arrive en
genéral, il contredit les autres experts. Ainsi chaque specialiste
constitue un groupe autour de sa theorie, et bientot le but
d’aider I'humanite est oublie, pendant que des discussions et
des disputes s'elevent entre les différentes parties.

N’étant pas un expert, je ne présente pas un nouveau
systeme ni une nouvelle theorie pour la solution des nombreux
problemes; mais ce que j'aimerais faire, c’est éveiller Iintelli-
?ence individuelle, de facon que chacun, au lieu de devenir
‘esclave d’un systeme ou d’un expert, commence a agir intelli-
8emment, car de cela seulement peut naitre une coopération

action constructive. Si chacun de nous est capable, dans
toutes les circonstances, de discerner par lui-méme ce qu’est
Iaction vraie, alors il n’y aura pas d’exploitation, alors chacun
s’lgrtJanouwa réellement et vivra une vie harmonieuse et com-

ete.
: Naturellement, ce que je dirai s'appliquera a ceux qui sont
mécontents, (11_“ sont en révolte, qui essayent de trouver une
maniére intelligente d’agir. Ceci s'applique a ceux qui sont
dans I'affliction et qui desirent se liberer de I’exploitation.

Chacun s'intéresse a cet éveil, et participe a un conflit et a
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une lutte entre lui-méme et le groupe, entre lui-méme et un
autre individu. |1 y a l'autorité établie, qu elle soit ancienne
Ou moderne, (I]UI incite continuellement, qui déforme Iindividu
Pour le faire fonctionner d’une facon particuliere. Nous avons
out un systeme de pensee, cultive au cours des ages, auquel
chacun dé nous a contribug, et dans le mouvement cruel duguel
chacun, consciemment ou inconsciemment, est pris. Ainsi il
y a une conscience collective et une conscience individuelle,
qui parfois courent parallelement, et souvent s’opposent dia-
métralement. Cette opposition est I’écueil de la douleur.

Notre conflit, notre insatisfaction et notre lutte sont entre
I'autorite etablie et I'individu; entre ce qui a des siecles d exis-
tence, la tradition, et le desir aiqu de la part de P’individu, de
nétre pas suffoqué par la tradition, par I'autorité, mais de
s’qcctompllr; car dans I"accomplissement seul, est Ia bonheur
créateur.

Dans le monde de I'action, que nous appelons le monde
matériel, le monde économique, le monde social, il existe un
systeme qui empéche le véritable accomplissement de I'indi-
vidu. Méme si chacun croit qu'il agit individuellement dans
ce systeme actuel, vous verrez, si vous I'examinez bien, qu'il
r)’aglt ue comme un esclave, comme un automate de l'ordre
etabli. Ce systeme comporte des distinctions de classes, basées
sur I’acquisition et I’exploitation, et qui conduit au nationa-
lisme et aux Fuerres; il a placé les moyens d’accumuler la
richesse entre fes mains d’une minorité. Si I'individu est, méme
en une faible mesure,,caf)able de se réaliser, de s'accomplir,
il sera en constante révolte contre ce s;f/stem\e; parce que, i
vous I’examinez, vous verrez qu’il est Tonciérement inintelli-
gent, cruel.

Si I'individu veut comprendre ce probleme extérieur, il
doit d’abord devenir conscient de la prison dans laquelle il
est enfermé, prison qu’il a créée grace a son propre sens
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agressif d’acquisition, et qu’il doit commencer & démolir par
sa propre souffrance individuelle et son intelligence.

'y a ensuite un systéme intérieur, également exploiteur
et cruel, que nous appelons la religion. J'entends par reli-
glons les systemes organisés de pensee qui tiennent I'individu
lans I'imitation de modeles particuliers. Aprés tout, le Chris-
tianisme, I’Hindouisme, le Bouddhisme, sont autant de series
de croyances, d’idées, de préceptes, qui sont devenues vene-
rables par la peur et la tradition, qui forcent les individus
— au moyen de la foi et d’esPeranpes illusoires — & penser
et d agir suivant des lignes particulieres, aveuglément et inin-
telligemment, avec Iappui de prétres exploiteurs. Chaque
religion, 4 travers le monde, avec ses intéréts consacres, avec
Ses Croyances, Ses doPmes,’ses traditions, sépare I'homme de
Ihomnmie, ainsi que fe font les nationalismes et les classes
sociales. Il est absolument futile d’espérer qlu’ll_ Ny aura un
our gu_’une religion sur terre, que ce soit I'Hindouisme, le

ouddhisme ou le Christianisme, bien que ceci soit le réve
des missionnaires. Mais nous pouvons aborder tout ce pro-
bléme de la religion d’un point de vue totalement différent.

. Je vous prie d’écouter patiemment et sans parti_pris ce que
j’ai a dire, parce que la religion, comme la politique, est un
sujet scabreux. Si une personne est religieuse, elle devient en
genéral si dogmatique, si violente lorsque quelqu’un com-
mence a mettre en doute toute la structure de la religion,
%u’elle_est incapable de penser clairement et avec justesse.

onc_je prierai ceux d’entre vous qui m’écoutent, peut-tre
pour la premiere fois, d’écouter sans antagonisme et avec le
désir de comprendre la signification de ce que je ds.

Si nous parvenons a comprendre la vie et a vivre ici, dans
ce monde, avec amour, suprémement et intelligemment dans
le présent, alors la religion devient vaine et inutile. Parce que
nous nous sommes constamment laissés dire par des exploi-
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teurs que nous ne pouvons pas faire cela_nous-mémes, nous
avons fini par croire que nous devons avoir un systéme pour
les suivre. Ainsi, sans qu’on I'aide a s libérer de lui-meme,
I'homme est encouragé a suivre un systeme, et est retenu par
la peur, prisonnier de Iautorite qui devrait le guider — du
moins espere-t-il — a travers les conflits divers et les per-
plexités de la vie.

Se débarrasser simplement de I'idée de religion, sans une
compréhension profonde, conduit a des activites, a des réac-
tions, a des pensées artificielles. Si nous sommes vraiment
capables de vivre avec une profonde intelligence, nous ne
nous créerons pas une évasion a nos miseres et a nos luttes;
et c’est cette evasion qu’est devenue la religion. Parce que
nous trouvons la vie si difficile, avec tant de problemes, ‘t,
aPparemme_nt, des miseres sans fin, nous voulons une évasion
et les religions offrent une méthode tres avantageuse d’éva-
sion. Tous les gens du dimanche vont a I’eglise pour prier
et pour s'exercer a |'amour fraternel, mais le reste de la
semaine ils sont absorbés par une exploitation et une cruauté
brutales, chacun cherchant sa propre sécurité. Ainsi les gens
vivent une vie hypocrite : le dimanche pour Dieu, et le reste
de la semaine pour leur sécurité personnelle. Ainsi nous em-
Floyons la religion comme une évasion avant_a?.euse) a
aguelle nous recourons dans les moments de difficulte et
de misere.

Gréce a ce systéme qui S'appelle religipn, avec ses croyan-
ces et ses idéals, vous avez trouvé une Tuite autorisée hors de
I'incessante  bataille du présent. Apres tout, les idéals
gu.’offrent les religions et les corps religieux ne sont que des
uites hors du présent.

Pourquoi voulons-nous des idéals? Parce que, comme_ nous
ne pouvons pas comprendre le présent, I’existence quotidienne
avec ses cruautés, ses afflictions et sa laideur, nous voulons
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traverser cette vie en nous dirigeant au moyen d’un idéal.
Ainsi les idéals eux-mémes deviennent foncierement des
moyens d’échapper au present. Notre esprit est empétre_dans
la Création de nombreuses évasions hors du présent qui seul
est éternel. Etant emprisonné dans ces évasions, I’esprit doit
naturellement étre en lutte constante avec le présent. Alors,
au lieu de chercher de nouvelles méthodes, de nouvelles pri-
sons, nous devrions comprendre par nous-mémes comment
I'esprit cree pour son propre usage ces chemins de fuite. Il en
résulte que la ques.tlon est : Btes-vous satisfaits de vivre dans
cette prison d’illusions, dans cette prison de truguages, avec
ses stupidités et ses souffrances? Ou étes-vous, en tant qu'in-
dividus, insatisfaits et en révolte? Etes-vous desireux de vous
dépétrer de ce systeme, en découvrant ainsi, par vous-mémes,
ce quest la verite? Si vous étes simplement satisfaits de
demeurer en prison, alors la seule chose qui vous éveillera est
la douleur; mais lorsque vient cette douleur, vous cherchez
un moyen de la fuir, et ainsi vous ne faites que créer une
autre prison. Vous passez ainsi d’une souffrance a I'autre,
mais pour n’entrer %ue. dans de plus %ra_n_ds, esclavages. Si
vous réalisez au contraire la compléte futilite de toute fuite
quelle qu’elle soit, idéal ou croyance, alors vous percevrez,
avec une lucidité intense, la vraie signification des croyances,
des traditions et des idéals. En comprenant leur profonde
signification, I’esprit, libre de toutes les illusions, est capable
de percevoir la vérité, I’éternel.

Au lieu de chercher simplement de nouveaux systémes, de
nouvelles methodes pour remplacer le mode actuel de penser,
d’exploiter, ou de s'évader subtilement, prenez I'actuel tel
qu'il est, avec toutes ses exploitations, ses cruautés, ses bestia-
lités, et comprenez la 3|?n| ication entiére de ce systeme. Ceci
ne Peut étre fait que lorsqu’il y a une grande souffrance.
Cette intense recherche vous fera réaliser par vous-méme cette
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consommation de toute existence humaine qu’est Iintelligence.
Sans cette réalisation, la vie devient creuse, vide, et la”souf-
france une répétition constante et sans fin.

Si ceux gm souffrent essayent de comprendre la pleine
profondeur du présent, sans avoir aucune peur ni aucun desir
de fuir, alors sans le secours de prétres ou de sauveurs, se
produit la réalisation de ce qui est éternel et qui ne peut
étre mesuré par des mots.

QUESTION. — Si I'intelligence de la plupart des per-
sonnes est si limitée qu elles ne peuvent pas trouver la verite
par elles-mémes, est-ce que des Maitres et des instructeurs
ne sont pas neécessaires pour leur montrer le xchemin?

KRISHNAMURTI. — Si nous nous bornons a penser que
les inintelligents ont besoin des intelligents, nous maintien-
drons indéfiniment ces inintelligents dans l'intelligence. Si
vous croyez qu’un homme stupide a besoin d’un guide, d’un
maitre, alors vous créerez des circonstances pour le maintenir
en état de stupidité. Si les intelligents per?glvent la nécessité
d’aider les stupides, non vers quelque systeme particulier de
croyances ou de dogmes, mais vers la conquéte de Iintellj-
gence, alors les inintelligents ne seront pas exploités. Mais
cette question n’est pas . « I'nomme stupide a-t-il besoin de
maitres et de sauveurs » ? elle est en réalité : « vous-méme,
en avez-vous besoin »? En étudiant profondément ce besoin,
Vous découvrirez que personne ne peut vous sauver, que per-
sonne ne peut vous donner I’entendement, car |’entendement
réside a travers votre propre perception. L’m_telll?ence n'est
pas le don des maitres ou d’instructeurs, mais elle nait de
votre propre perception et de votre action créatrices.

Question. — L'homme ne peut-il pas se libérer par la
science?
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KrishnamuRTI. — Elle peut épargner @ I'homme bien
des douleurs, mais il y a ung trés grande quantité de souf-
france, de misere et d’exploitation, bien que la science soit
tres avancée. Chacun connait la bestialité et la hideur de la

uerre, le résultat d’intéréts deFmses et de nationalismes.

e quelle f_a% n la science a-t-elle empéché cette souffrance,
cette maladie? Cest le cceur de I’'homme (im doit étre changé,
mais pourquoi attendre un jour lointain, lorsqu’il est mainte-
nant en votre pouvoir d’amener un changement sain et
intelligent?

Question. — /e voudrais savoir si nous devons prier et
comment prier.

KRISHNAMURTI. — Monsieur, est-ce que I'idée fonda-
mentale de la priere n'est pas de chercher aide et compreéhen-
sion au-dela de nous-mémes? S'il en est ainsi, nous dépen-
dons de quelque chose, qui nous rend plus faibles en notre
propre intelligence.

Question. — L'ame est-elle une réalité?

KRISHNAMURTI. — Encore une fois, je demanderai au
public d’écouter sans idées précongues, sans bigotterie, ce que
Je vais dire. Lorsque vous parlez de I' « &me», vous enten-
dez parler de quelque chose qui se trouve entre le matériel
et le spirituel, entre le_corps et Dieu. Vous avez divise ainsi
la vie en matiere, esprit et Dieu. N ’est-ce pas ainsi? Si vous
me permettez de le dire, vous qui parlez de |'«ame» et ne
Savez rien a son propos, vous acceptez cette idée sous la sim-
ple autorité de certaines personnes, ou bien vous la basez
sur I’est_r,, sur quelque desir inassouvi. Vous avez accepte
par autorite beaucoup d’idees fondamentales, tout comme
vous avez accepté I « ame » comme une réalite.

Je vous prie de considérer ce que je vais vous dire, sans



aucun préjugé pour ou contre I'idée de 1'ame, et sans idées
précongues, afin de découvrir la verite. Le seul fait actuel
dont nous soyons pleiriement conscients, et dont nous devons
nous occuper, est la souffrance. Nous sommes conscients de
cette continuelle impossibilité de nous accomplir, de cette
limitation qui cause des conflits et de la douleur. Cette cons-
cience de [a douleur est la seule chose actuelle par laquelle
nous puissions commencer, et ce n’est qu’en comprenant la
cause de la souffrance, et en en étant intelligemment libéres,
que nous percevons I'extase de la réalite. Lorsque Iesprit
s'est depétre de toutes les illusions et des espoirs, alors il y a
la béatitude de la réalité.

A travers tout ce conflit et cette misere, on sent qu’il doit
y avoir une realité, un Dieu, une intelligence infinie, ou tout
ce par quoi vous voulez I'appeler, Ce sentiment peut n’étre
qu’une simple réaction a cette agonie, et par conséquent irréel,
et sa poursuite peut ainsi conduire a des illusions de plus en
plus grandes; ou il peut étre un desir authentique de décou-
vrir_une verité qui ne peut pas étre mesurée ni mise en
systeme. Si nous pouvons découvrir ce qui crée le conflit, et
gm est le créateur de la douleur, alors en deracinant la cause
e cela, on peut trouver la vraie félicité de I'homme. Cette
bataille presque incessante, cette douleur qui semble infinie,
sont créées par cette conscience limitée que nous appelons le
«je », Nous avons fabriqué a notre sujet beaucoup de faus-
ses valeurs, de faux idéals, dont I’esprit est devenu I’esclave.
Il (Y a une lutte constante entre ces illusions et le présent, et
il doit toujours y avoir conflit tant que ces illusions destinées
a vous proteger existent. Ce conflit cree dans vos esprits |'idée
du particulier, du ‘(ﬁj_e ». Ainsi, de cette conscience limitée
surgit la division a T'intérieur du moi : on pense a un_moi
transitoire et a un moi permanent, éternel. Lorsque I'esprit est
completement libre des illusions avec lesquelles il se protege,
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et des fausses valeurs qui sont la cause de la limitation de la
conscience et de ses nombreuses stupidités, alors chacun per-
cevra par_lui-méme si la vérité existe ou non. _

_ Si je disais simplement que 1"ame existe, je ne ferais qu’a-
jouter une croyance a vos nombreuses croyances. Alors de
quelle valeur cela serait-il? Tandis que la seule chose exis-
tante dont nous soyons conscients est cette lutte, cette souf-
france, cette exploitation dont nous sommes devenus des
esclaves. Et en nous en libérant intelligemment, en ne la
fuyant pas, nous percevrons I'éternel dans le transitoire, le
réel dans I'illusion.

28 mai 1935.
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PREMIERE CAUSERIE
A MONTEVIDEQ

A mis,

Il existe un véritable art d’écouter, spécialement lorsqu'i
s'agit d’idées auxquelles on n’est peut-etre pas accoutume.
Je vous demanderai par conséquent d’écouter sans préjugés
ce que je vais exposer; et ceci ne veut pas dire qu'il vous
faut avoir un esprit négatif. Quelques-uns d’entre_ vous, ici,
peuvent penser qu'ils possedent déja un mode definitif de vie,
et qu'ils n’ont par conséquent pas besoin de m’écouter atten-
tivement; et a ceux qui sont venus par curiosité, il y a bien
peu a dire.

Pour écouter convenablement, on ne doit avoir en soi ni
oi)posmon ni antagonisme, La plupart des gens ont un arriere-
plan de traditions, de préjugés, d'espoirs et de craintes, qu'ils
avancent en maniere de defense; et cecl, qui n’est que de
'esprit d’opposition, est ce_qu'ils appellent ’esprit critique.
Si, par exemple, vous étes Chrétien, ou que vous appartenez
a quelque autre religion ou a un parti politique, vous essaie-
rez, avec vos préjuges particuliers, de vous opposer a ce que
je dirai. Mais ce ne serait pas de la vraie critique. Il existe
une forme active de critique qui emge un esprit clair et ouvert
qui_demande qu’on soit conscient de ses propres préjugés et
limitations, et qu’en méme temps on essaye de comprendre
la valeur intrinseque de ce qu’a a dire celui qui parle. Donc,
en mettant de coté I’arrlére;PIan de traditions et d’habitudes
de pensée dans lequel I’esprit demeure constamment, écoutez-
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moi avec un esprit critique, sans accepter a I’avance ce que
je vous dirai.

Ce que j'ai a dire est foncierement simple, et pas trés
Fhllosophlque, ni métaphysique, ni complique. Comme il se
rouve que je viens des Indes, les gens sont portés a penser
que ce que Jg dis est metaphysique et impratique, et ainsi ils
ecartent les ‘idées que | 'essaye d’avancer.

Pour pomPrendre_ le chaos_ actuel avec toutes ses miséres,
ses conflits et ses difficultes, il faut avoir un véritable esprit
critique. 1 ne faut pas simplement accepter les choses, mais
exercer une forme active d’examen critique. Si vous vous
bornez a accepter une nouvelle série d’idées ou un nouveau
systeme de pensée, vous ne faites que substituer le nouveau
systeme a I'ancien, et vous ne comprenez pas a fond la cause
de la douleur et les nombreux problemes que chacun de vous
doit affronter.

~Mon intention n’est pas d’avancer une nouvelle théorie,
ni un nouveau systeme de pensées, ni une nouvelle discipline,
mais d’éveiller cette compréhension du présent; car en com-
prenant le chaos actuel et la souffrance dans lesquels il est
pris, I'homme comprendra par lui-méme comment vivre com-
pletement, intelligemment, divinement.
_ Dans vatre souffrance, vous étes susceptible de vous adresser
a l'autorite etablie, ou de créer une nouvelle autorité, qui
ne vous aideront en aucune facon a comprendre la cause de
la douleur et & vous en libérer. Si vous compreniez vraiment
la signification du présent, vous ne vous adresseriez a aucune
autorité, quelle qu’elle soit, mais, étant intelligents, active-
ment conscients, vous seriez capables de vous adapter cons-
tamment au mouvement de la vie.

Si chacun de vous comprenait le présent, il découvrirait
%ar |ui-méme la fagon de vivre intelligemment, suprémement.

7

n découvrant et en déracinant la cause du chaos actuel, de
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la_souffrance humaine, de I’exploitation spirituelle et écono-
mique, chacun peut veritablement s’accomplir.

A la recherche de la sécurité et du confort I'nomme a
consciemment ou inconsciemment séparé la vie en deux : nous
Fourrl_ons provisoirement appeler ces divisions la matiére et
‘esprit. Le monde matériel — le monde économique et social
— est entierement basé sur |’aC(iUISItI0n, qui a engendré,
naturellement, les distinctions de classes. Chaque individu, a
la recherche de sa propre sécurité, de son propre confort, a
créé un systeme economique et social de brutale exploitation.
De cela est née la maladie des nationalismes, avec toutes ses
absurdités et ses cruautés, qui engendre forcément les guerres
et les divisions des peuples. Ces moyens d’acquérir la richesse
que sont les machines, étant entre les mains d’une minorité,
ont conduit a d’immenses souffrances; et pour sauvegarder
ces intéréts consacrés, différents partis politiques ont été créés,
qui ne s'occupent pas du tout de I'nomme, mais Iemploient
uniguement pour développer leur pouvoir et leur importance.
En fait, ce Systeme est basé uniquement sur la sécurité indi-
viduelle et familiale, ce qui doit inévitablement créer une
exploitation brutale, une_distinction de classes, des_nationa-
lismes et des guerres. Dans cette tradition compliquée de
fausses valeurs qu'il a si assiddment erigée au cours_des sie-
cles, I'individu se trouve emprisonné. Je dirai brigvement,
sans entrer dans de nombreux deétails auxquels vous Bpuvez
penser vous-mémes, que ce systeme de pensées et d’habitudes
est en train d’influencer, de” dominer, de contraindre [indi-
vidu, pour qu'il se conforme & cette civilisation hasée sur
I’acquisition.

_Ensuite, dans le monde du_spirituel, il y a aussi Iacqui-
sition, mais sous une forme differente. Peut-étre, pour quel-
ques-uns d’entre_vous, Ceci Peut sembler étrange, tandis c1ue
la forme ordinaire, matérielle, d’exploitation, vous est plus
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familiere. Comme ceci peut étre neuf pour vous, je vous prie
d’écouter avec réflexion, et soigneusement.

Dans_le monde du spirituel, la recherche de la sécurité
est exprimée par le désir de I'immortalite. Chacun possede
ce desir d’étre permanent, éternel. C’est ce que promettent
toutes les religions : un immortalité, un au-dela, ce qui
n'est qu’une forme subtile de sécurite égocentrique. Or, toute
i)ersonne %UI promet cette durée égoiste que vous appelez
'immortalité, devient, consciemment ou_inconsciemment, votre
autorité. Considérez les différentes religions dans le monde,
et vous verrez qu’a cause de votre désir de securite, de salut,
de prolongement de vous-méme, vous avez créé une autorite
subtile et cruelle, dont vous étes devenus les esclaves absolus,
et qui mutile constamment votre pensée et votre amour.

Pour interpréter ces autorités, il vous faut avoir des média-
teurs que vous appelez prétres, et qui deviennent en fait vos
exploiteurs. (Applaudissements.) Peut-étre applaudissez-vous
un peu trop vite, car vous 8tes les créateurs de ces exploi-
teurs. (Rires, applaudissements.) Quelques-uns d’entre vous
peuvent ne pas créer consciemment ces autorités spirituelles,
mais créer subtilement et sans le savoir d’autres sortes d’ex-
ploiteurs. Vous pouvez ne pas aller chez les prétres, mais
ceci ne veut pas dire que vous n’&tes ni exploiteur ni exploite.

Lorsqu’existe un désir de sécurité et de certitude, il faut
qu'il'y ait une autorite, et alors vous vous abandonnez entie-
rement a ces personnes qui promettent de vous guider et de
vous aider a atteindre cette sécurité. Ainsi des religions sont
devenues, dans le monde entier, les réceptacles d’intéréts
revétus de costumes de cérémonies, et de croyances organisees
en vase clos (ApR‘Iaudlssements.) Messieurs, puis-je suggérer
quelgue chose? Ne prenez pas la peine, je vous prie, d’ap-
plaudir, car c’est une perte de temps.

Comme les religions promettent I'immortalité, ainsi elles
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ont créé des idéals, qui sont devenus de simpl_es,moyens de
fuir le present. Apres tout que sont tous vos idéals? Ils ne
font qu'offrir un moyen subtil de s'évader des realites. Lais-
sez-moi vous en donner un exemple, qui peut-étre vous fera
comprendre cela.

_Vous professez I'idéal de I'amour fraternel, et c'est cela

I'ideal avec lequel la plupart d’entre vous ont été eleves.
Mais que se passe-t-il 'en fait? Il y a des distinctions de
classes, de religions avec leurs croyances, leurs dogmes, leurs
divisions, et des nationalismes avec leurs exploitations et leurs
guerres. Alors a quoi sert votre ideal? Les ideals deviennent
e simples drogues qui vous empéchent de penser clairement
et de comprendre pleinement le présent.

Les religions, avec leurs crqgances, leurs dogmes et leurs
crédos, sont devenues de terribles barrieres entre étres hu-
mains, qui divisent I'nomme de I'homme, qui le limitent et qui
détruisent son intelligence. Je vous prie de comprendre ce
que j’entends par religion. J’entends par religion des pensees
et des croyances organisées, qui sont devenues le réceptacle
d’intéréts ‘deguises dans lesquels I'autorite est fermement
enracinée.

Ayant créé ces deux divisions dans la vie, la matérielle et
la spirituelle, nous nous adressons, dans les moments de crise,
de grande souffrance et de misere, @ des experts dans ces
deux domaines. Dans les moments de douleur intense, nous
cherchons a nous faire réconforter par lautorité de 0€s
experts. Et guarrive-t-il lorsque vous vous confiez a quel-
qu'un? Graduellement et inconsciemment vous créez une
autorite, vous vous y abandonnez entierement, et vous deve-
nez une partie de Ce systeme de pensée; et comme il y a
d’innombrables experts dans ces deux domaines, vous devenez
des instruments entre leurs mains pour soutenir leurs luttes
contre d’autres experts et d’autres groupes.
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Quelle est votre réponse a tout cela? D’une part vous
pouvez dire que I'homme n’est que de I'argile, de [a matiere
plastique, et qu'il est le résultat du milieu, que I'on peut
controler et faconner. S'il en est ainsi, alors toute la ques-
tion de son expression créatrice et de son épanouissement de
son bonheur intelligent et de son action morale, n’a pas une
grande importance et ne porte a aucune conséquence parti-
culiere. Si vous croyez profondément que I’'nomme n’est que
de Targile faconnée par les circonstances, alors vous devez
créer un milieu, des lois, des autorités, qui contréleront bruta-
lement, qui domineront I'expression et I’action individuelles.
Ou, si I'nomme n’est pas une simple argile destinée a étre
faconnée, a étre modelee selon une forme particuliére, il faut
gue se produise une révolution compléte dans vos idees et

ans vos actions.

En sommes, messieurs, il n’Y a que_deux possibilités : la
domination complete, le controle; ou bien la création voulue
d’un milieu adequat pour I’épanouissement de Ihomme. Il
vous faut appartenir @ I'un ou a I'autre de ces tendances,
Vous ne pouvez pas jouer avec les deux. OU vous considerez
I’homme  comme une simple entité sociale, et alors vous
modelez et dominez brutalement toute son action sociale et
créatrice; ou, s'il n’est pas que cela, mais beaucoup plus que
cela, il faut que se produise une révolution fondamentale de
pensée et d’action.

Si vous percevez cela volontairement, votre action basée
sur_I'acquisition, votre pensée basée sur la sécurité, doivent
subir un chanqement complet. Si- vous considérez qlu.e
I'nomme a en lui-méme la plus grande capacité d'intelli-
gence, vous devez ecarter les innombrables peurs, les puni-
tions et les récompenses avec lesquelles vous le guidez et le
dominez. Mais sI vous croyez que I'homme n'est qu’une
argile a faconner, alors vous multiplierez les peurs et les
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punitions avec lesquelles vous le dominerez et le contraindrez.

Donc vous, en tant qu'individus, devrez découvrir par
vous-mémes sur quoi votre action est basée, si c’est sur la
coercition ou sur la compréhension volontaire. Nous voyons
tant d’exploitation, tant de misere et de souffrance, et nous
ne semblons pas trouver a cela une réponse compréhensive.
Nous sommes satisfaits par le remede d’un jour. Mais i
nous pouvons vraiment, profondément, comprendre ce pro-
bleme de la_coercition, de la domination, nous trouverons une
réponse vraie et durable aux nombreuses douleurs, aux ago-
nies de la vie. Ceci veut dire_que, comme chacun a eté
fausse, perverti, limité par le milieu passé et présent, il doit
maintenant commencer a S'interroger sur la vraie signification
des innombrables valeurs dont il est devenu I’esclave. Pour
faire cela, il faut qu'il y ait un intérét continuellement éveillg,
une promptitude & libérer I’esprit de toute pression et
influence, afin de le rendre clair et simple, et par conséquent
susceptlbie de percevoir directement le vrai.

Nous avons d(5| [|e puis ainsi les diviser) trois sortes d’ex-
pressions individuelles, égocentriques. L ’une est la recherche
de Iimmortalite, le désir de prolonger egoistement notre
durée. Qui empeche la comFrehe_nsmn complete du présent,
la seule éternite. Tant que I'esprit poursuit sa_propre durée
égocentrique, croyant que c’est cela 'immortalité, 1l ne peut
y avoir le flot de realite, cette unique intelligence qui n’est ni
votre ni mienne. Pour comprendre et pour réaliser cela, I’es-
prit doit étre libre de cette conscience qui a été crége a tra-
vers de nombreux obstacles, a travers l'autorité, a travers
des valeurs basées sur le sens d’acquisition et sur_la peur et
la protection de soi-méme. Lorsque I'esprit est libre de ses
propos limitations égocentriques et de ses entraves, lorsqu’i
est vide d’une fagon créatrice, alors nait cette réalité incom-
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mensurable, qui n’est pas un sujet de discussion, mais qui
doit tre expérimentée, vécue. ==~ .

Ensuite, il y a cette acquisition ego'l'ste,d’obg)e.ts, ce sens
de la possession, avec toutes ses cruautgs, subtiles et ses
exploitations, par laquelle I'esprit cherche a installer sa sécu-
rité et son confort. _ _

Enfin, il y a la poursuite des sensations. o

Si vous voulez comprendre la vérité, votre esprit doit
Btre libre de ces obstacles et de ces limitations. En tant
qu'individus, il vous faut devenir conscients, pleinement cons-
cients de vos actions. Vous ne pouvez pas vous abandonner
a l'autorité, a des experts, mais vous devez étre continuelle-
ment conscients de votre action et de sa cause; alors I’esprit
discernera la servitude, I'entrave, dans laquelle est tenue la
pensge. Ainsi, graduellement, lesprit, qui est maintenant
mutilé et inconscient, devient conscient et, de ce fait, décou-
vre les limitations qu'il a créges Igour son propre usage, 4 la
recherche de sa propre sécurité. Et quand I’esprit est entiére-
(rjnent nu, alors il'y a cette intelligence créatrice, ce continuel
evenir,

QUESTION. — Qu est-Ce que votre Verité?

KRISHNAMURTI. — Il ne peut pas y avoir ma vérité et
votre vérité. 11 n’y a que la vérité, et vous ne pouvez com-
prendre sa qualite unique que lorsque I'esprit est libre de
ce qui est « mien » et «votre ». Le {vous » et le « moi»
ne sont que de la mémoire basée sur des réactions accumu-
|ées qui veulent se protéger contre I'intelligence. Lorsque I'es-
prit est libre de ce sens du « mien », alors il 'y a la vie, il
y a la vérité. _ _

Il n’y a que I'amour, mais lorsque vous I’emprisonnez
dans les murs de la possession, alors il devient «votre », et
sa heauté se fane rapidement.
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QUESTION. — Si vous vivez dans un éternel présent, ayant
annihilé I'idée du temps, et rompu les liens qui vous atta-
chaient au passe, comment pouvez-vous parler de votre passe
et de vos expériences antérieures? Ces souvenirs ne sont-ils
pas des liens?

~ Krishnamurti. — Si I'action est engendrée par un pré-
jugé, par un lien, alors elle crée une nouvelle limitation et
amene la souffrance. Mais si elle est le fruit d’une perception,
I’action se renouvelle sans cesse et ne limite jamais. Cette
libération de [’action ne veut pas dire que vous puissiez vous
souvenir d’incidents passés, mais ces incidents passés ne con-
troleront plus Paction. . _

Si quelqu’un agit a travers un arriere-plan fait de nom-
breux préjugés, sUrement cette action, étant entravée, doit
inévitablement créer_une nouvelle limitation de I'esprit. Si
guelqu’un a un arriere-plan de prejllj\]tie$ religieux, I'action
doit créer un conflit dans le présent. Mais si I'on commence
a mettre en doute, et, par conséquent, a comprendre la signi-
fication des valeurs, des traditions, des idéals, des accumula-
tions_anciennes (im composent tout un arriere-plan, alors
I'esprit connaitra la beaute de I'action sans souffrance. Faites
I'expérience de ce que je dis, et vous saurez. Nous avons de
nombreux préjugés, des craintes, des valeurs d’accumulation
_(1UI, continuellement, mutilent I’épanouissement de I’action, et
il y a ainsi une insuffisance grandissante, et le fardeau du

demain. N
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DEUXIEME CAUSERIE
A MONTEVIDEO

A mis,

~Beaucoup de questions m’ont été posées, et avant que je
reponde a quelques-unes d’entre elles, je dirai quelques mots
en maniére d’introduction.

~Je crois qu'il serait assez vain et absurde Si vous rejetiez
simplement ce que je dis comme étant du communisme ou de
I'anarchie, ou en disant que ce n’est rien de neuf. Pour savoir
si cela a une véritable valeur, et pour vérifier si cela possede
un véritable caractére de verité, on doit en faire I'experience,
et non simplement I'écarter. Pour découvrir la qualité d’une
idee que j 'exprime, vous devrez I"appliquer dans I'action, avec
une reflexion delibérée et consciente. Alors seulement connai-
trez-vous la qualité de renouvellement de I’action quotidienne;
car c’est elle qui nous intéresse, c’est cette actionn intelligente
qui révele la richesse, la plénitude de la vie. Pour decouvrir
par nous-mémes le fonctionnement de cette action, nous ne
devons ni simplement rejeter, ni accepter aveuqlement les
idées que j'ai_essayé d’exposer, mais il faut qu’il y ait une
vraie et consciente expérimentation. Alors connaitrez-vous la
qualite de renouvellement continuel de Iaction.

Pour vivre suprémement, inteIIi([]emment, nous devons de-
COUVrir par nous-mémes (1uels sont les obstacles et les prejugeés
qui empéchent le libre flux de la réalite. En comprenant la
signification de leur cause et de leur existence, nous les aban-
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donnerons volontairement, sans contrainte. Alors, seulement,
peut-il y avoir le mouvement de la réalité.

Parmi les nombreux obstacles, ”X en a un qui cause des
dommages incalculables a I'esprit. Avant que ]’explique ce
qu’est cette entrave, je vous prie de ne pas sauter a des conclu-
sions ni de penser en termes de_contraires. Pour comprendre
sa profonde signification, I’esprit doit étre trés souple et non
pas seulement dresser des conclusions, car ceci entrave Ia péné-
tration continuelle de la réalité,

Une des plus grandes entraves au flux de la realite est
I'autorité. Cest une des barriéres les plus destructives que
nous ayons construites dans notre désir de nous protéger, de
nous mettre en sécurité. Pour la commodité de mon expose,
divisons I’autorité en intérieure et extérieure. L autorité exté-
rieure est le milieu, |a tradition, I’habitude, la morale fermée
des religions, I'autorité des experts et les autorités des interéts
établis. 11 y a ce milieu extérieur qui est continuellement en
train de faire pression sur I'individu, de s'imposer a lui, en le
conditionnant et en le pervertissant. Tant que nous ne compre-
nons pas cette pression du milieu gui nous limite avec son
influence corrosive, qui nous contraint & agir suivant certains
modeles particuliers (cette action étant souvent considerée
comme une action volontaire), tant que nous ne discernerons
pas sa vraie signification, il y a forcément un conflit et une
souffrance continuels, qui ne font qu’augmenter sans cesse la
limitation de Iaction.

En réagissant a cette contrainte extérieure, nous commen-
gons & développer une autorité intérieure, une loi intérieure
basée sur la crainte et sur la mémoire avec laquelle nous proté-
geons notre sécurité et notre confort. Conformément & cette
autorité intérieure, nous ajustons continuellement et mettons au
pas notre conduite, de sorte qu’elle contrle et limite notre pen-
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sée et notre action, et crée ainsi son propre conflit et sa
souffrance. N

Ainsi, nous avons [a coercition du dehors, et celle du dedans,
gm ont été développées par notre propre désir de sécurité et
e certitude, et qui pervertissent et faussent continuellement
notre iugem_ent. o

Si I’esprit veut comprendre la réalité, il doit, abandonnant
tous les fardeaux, étre frais et ne subir aucune influence. En
sommes, vous devez devenir pleinement conscients de Ia subtile
influence_des intéréts déguises, d’une part, dont j’ai dit qu'ils
font partie du milieu, et, d’autre part, de cette contrainte inté-
rieure basée sur le sens d’acquisition et sur les craintes et les
souvenirs de protection. Lorsque vous commencerez a Etre
conscients, lorsque vous commencerez a percevoir que I'in-
fluence de Iautorité sous une forme quelcon_(lue, grossiere ou
subtile, doit pervertir la pensee, alors I'esprit, en se libérant
de ses limitations, est capable de vrai discernement. Car I'ac-
tion de l'autorite, profondement basee sur le desir qu’on a de
se protéger, doit accroitre sans cesse la stupidité et ses illu-
sions, en détruisant I’action créatrice, jusqu'a ce que, gra-
duellement, P'individu ne soit f)!us.a.utre chose que des reac-
tions automatiques. Lorsque [individu comprend consciem-
ment la Profonde signification de [autorite, lorsque I’esprit
est complétement nu, vide dans un sens createur, alors il y
a la félicite. _ o o

Beaucoup de questions m’ont été posées, et g_’en ai choisi
quelques-unes que je crois étre représentatives. Si votre ques-
tion particuliere n'a pas été_choisie, je vous prie d’écouter
les questions auxquelles je vais répondre, et je crois que vous
Verrez que je réponds aussi a la votre.

Question. — Vous nous avez donné l'impression, dans
votre premiére causerie, gue vous étiez en train de detruire
les anciennes Valeurs et de deéblayer la voie. Dans les eau-
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Sériés suivantes, construisez-vous & nouveau, en nous donnant
ainsi I'essence de votre enseignement?

Krishnamurti. — Je ne peux pas détruire des valeurs
qui ont été creees par chaque Individu, et qui sont devenues
les mvens d’exploitation, soit de la sociéte, soit de la reli-
glon.. ous, par votre propre effort, par votre propre compre-
ension du vrai sens des valeurs existantes, vous Pouvez com-
mencer a détruire celles qlm sont essentiellement fausses. Si
je ne faisais que detruire les anciennes valeurs, et en etablir
une série nouvelle, vous ne seriez pas plus libres, vous ne
seriez que les prisonniers des nouvelles. II'n’y aurait [a aucune
différence fondamentale, mais un simple changement de pri-
son. Donc, je vous prie de comprendre le but de ces causeries.,
La Vérité ne peut pas vous étre transmise. Par votre compré-
hension créatrice, vous devez, vous, découvrir par vous-
méme le vrai et le faux. Si je ne faisais que construire un
nouveau systeme de pensée, cette structure deviendrait une
nouvelle espece d’autorite et de fusion, tandis que si, par
votre propre dévouement, vous commencez a decouvrir le
vrai, vous degagez ainsi cette energie créatrice de I'intelli-
gence qui est la verite. La verite est unique; elle n’est pas
multiple, mais complete. Chacun doit y parvenir sans con-
trainte, sans suivre qui que ce Soit, sans avoir & s'ajuster a
un systéme ou a un modele. Vous devez entrer en lutte contre
les fausses valeurs que I’homme a créées pendant des siecles,
et qui sont imposées maintenant brutalement a lui, contre ces
valeurs que vous, en tant qu'individus, avez établies pour
vous-mémes, dans le désir que vous avez de vous protéger et
de vous mettre en sécurité, _

Le nom que vous me donnez n’a pas une grande impor-
tance, et il ne peut pas beaucoup vous importer de savoir qui
je suis. Ce qui importe est si vous, dans votre souffrance,
étes vraiment en train de détruire les fausses valeurs qui
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vous encerclent, ou si vous créez de nouvelles barriéres qui
emprisonneront I’homme. _ _

a personne qui pose cette question demande si dans nos
prochaines causeries je construirai @ nouveau et donnerai
ainsi I’essence de mon enseignement. La plupart d’entre nous
sommes a la recherche d’explications. Les explications ne
sont qu’autant de poussiére dans les yeux. Si vous ne pre-
niez qu’une seule des idées que j’ai exposées et si vous deve-
niez conscient de sa pleine Signification, vous commenceriez
a libérer I'intelligence créatrice. Vous trouverez I’accomplis-
sement par votre propre action, et non au moyen d’un sys-
teme particulier de pensée.

QUESTION, — Croyez-vous (iu_un homme de trés hasse
culture, opprimé, gagnant un salaire misérable, aYant a sa
charge femme et enfants, puisse se sauver spirituellement et
economiquement sans aide et sans guide?

K fuSHNAMURTI. — Economiquement, I'omme ne peut

certainement pas étre individualiste comme il I'a été pendant
des siécles, en causant un chaos, de I'exploitation et de
la misére. Mais spirituellement — si je puis employer ce
mot dont on a tant abusé — il doit étre un individu complet,
C ‘est-a-dire que_lorsqu’il commence par découvrir par lui-
méme et par rejeter les fausses valeurs _(1[,J’I|_ a établies en
vue de sa propre protection et de sa securite, il éveille en lui
la vraie intelligence. A present, il se laisse mener brutalement
dans ce systeme faux et individualiste.
_ Lorsgue vous commencez volontairement a mettre en doute,
a investiguer, a re,{ete[ les fausses valeurs que les religions
et la societé ont établies, vous éveillez cette unique intelli-
gence qui est une coopération créatrice, et non un ajustement
e contrainte, d’esclavage. Sans cette intelligence, vous agis-
sez comme de simples machines.



Pour le chanPement fondamental qui doit engendrer une
coopération de [a collectivite, il faut (iu’l| y ait une liberté
de pensée complete, vraie et individuelle; mais c’est une des
choses les plus difficiles a réaliser, car nous avons té entrai-
nés pendant des siecles a obgir et @ nous conformer & des
modeles standardisés. Le désir de créer l'autorité et de Il
suivre est subtilement introduite en nous. Lorsque surgit un
Probleme, nous cherchons une aide que nous ne trouvons que
rop facilement. Ainsi, graduellement et presque inconsciem-
ment, nous établissons une autorité a laguelle_ nous nous aban-
donnons completement jusqu’a ce qu’ n’?{ ait plus de pensée
possible en dehors de ce systeme, en dehors de la tradition
et des idées établies, _ o

La personne qui pose cette question veut savoir si un
homme de basses condition et culture peut réaliser cette intel-
ligence vraie et spirituelle, cette unicité. Il le peut, sil com-
mence a mettre en doute vigoureusement les valeurs_ établies
et @ decouvrir leur signification réelle, en libérant ainsi la pen-
sée créatrice. Malheureusement, les personnes dans cette
condition ont tres peu de temps a elles, elles sont écrasées
de travail et épuisées a la fin de la journée. Mais vous qui
étes censés avoir de I'éducation, vous qui avez des loisirs,
VOuS Pouvez veiller a ce que ces gens-1a aient aussi le milieu
qu’il Taut pour pouvoir vivre et penser, et qu'ils ne soient pas
incessamment dominés et exploités.

La profonde qualité de I'intelligence ne se Peut pas trouver
par la simple éducation; elle n’est pas le résultat d’une obgis-
sance d’esclaves a I'autorité, ni de I'imposition de la morale
sociale, mais elle provient de la découverte diligente des
vraies valeurs. Lorsqu’existera une telle intelligence unique,
il n'y aura pas d’exploitation, de domination, ni la cruelle
poursuite du succes égoiste.

QUESTION. — Comment pouvons-nous étre certains que
16



le bonheur résultera de la destruction des préjugés scientifi-
ques, religieux, moraux et psychologiques?

K risHNAMURTI. — Vous voulez de moi la garantie
qu’en abandonnant quelque chose vous recevrez autre chose
en échange. (Rires.) Nous abordons la vie avec la menta-
litt d’un marchand, et nous ne voyons pas que les préjugeés
sont foncierement faux. Avant de renoncer a ce que nous
possedons, nous voulons étre assures de recevoir quelque
chose en échange. Et ceci est vrai de toute la poursuite
de la vertu. Mais celui dont la mentalité est de ne renoncer
qu'en vue d’obtenir autre chose, ne pourra jamais trouver
le bonheur; une telle mentalite ne peut jamais comprendre
la pure qualite de la verite, qui ne peut étre comprise que
pour sa beauté et non comme une récompense.

Or, si vous J pensez sérieusement, vous verrez que tout
notre systéme de pensée est basé sur cette idée de récom-
pense. Mais I’homme_cultive est celui qui agit sans chercher
une récompense. Ceci exige, non seulement qu’on se rende
compte des erreurs, mais que I'on comprenne et distingue
les valeurs réelles. Si vous étes un vrai artiste ou un homme
qui aime reellement son travail, alors vous ne cherchez pas
une récompense. Seule la personne qui n'est Ras vraiment
amoureuse de la vie est constamment a la recherche d’une
recomFense — d’une maniére grossiére ou subtile — car
ses actions sont engendrées par la peur; et comment une telle
personne _F,eut-elle comprendre la qualité rapide et subtile
de la verite?

QUESTION. — Essayez-vous de libérer I'individu, ou
d’éveiller en lui le desir de la liberte?

KRISHNAMURTI. — Si vous ne souffrez pas, si vous n’étes
pas en conflit, s'il n’y a pas de probleme pour vous, pas
de crise dans votre vie, alors il y a trés peu a dire. En
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somme, si vous étes endormi, I’action de la vie doit d’abord
vous reveiller. Mais_qu'arrive-t-il en geénéral lorsque vous
commencez a souffrir? Vous cherchez immediatement un
remede ﬁour alléger votre souffrance. Ainsi, graduellement,
a la recherche de votre réconfort, vous vous rendormez par
VoS propres soins; et tout ce qu’un autre Tpeut faire pour
vous, c’est simplement vous éclairer sur la fagon dont vous
agissez. Vous vous replongez vous-mémes dans le sommeil
en cherchant le confort (c’est ce que vous appelez chercher
Dieu ou la vérite). Lorsque votre esprit est réveillé par un
choc — c’est ce que vous appelez la souffrance — voila le
vrai moment de rechercher la cause de la souffrance sans
rechercher la consolation. Si vous vous observez, vous verrez
que, lorsqu’existe une souffrance alque, votre pensée est a la
recherche d’un remede, d’un réconfort. Et vous le trouvez,
le remede (1UI ne fait qu'abrutir I'esprit et le détourner de
la cause de fa douleur, en créant ainsi une illusion.

Pour exprimer la chose autrement, je dirai que lorsque
I’esprit s'installe dans une orniere familiere de pensée, il n'y
a pas de conflit, il n’y a pas de souffrance, il n’y a pas un
intérét éveillé en la vie. Mais lorsque vous avez une expé-
rience d’une nature quelconque qui vous donne un choc —
gw s'appelle souffrance et qui vous réveille de vos habitu-
es — Vvotre réaction immédiate est de chercher une autre
consolation @ laquelle la pensée puisse shabituer de nou-
veau. L’esprit est constamment & la recherche de certitudes,
afin de se sentir @ I'abri de toute perturbation, et ainsi la
vie s¢ remplit de terreurs et de réactions défensives. Mais
I'expérience est continuellement en train de détruire nos
certitydes, et pourtant nous cherchons avec subtilité a nous
en créer de nouvelles. Ainsi la vie devient un continuel pro-
cessus de luttes et de souffrances, de créations et de des-
tructions. Mais si I’esFrlt n'était pas a la recherche de fina-
lités, de conclusions et de sécurites, il verrait qu'il existe un
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ajustement constant, une compréhension de la signification
du mouvement de [a vie; et en cela seulement se trouve Ia
réalité durable, en cela seulement est le bonheur.

Question. — Quentendez-vous par « religion »? Je
me sens moi-méme reuni a Dieu par le Christ. Et a travers
qui étes-vous reuni a Dieu?

KRISHNAMURTI. — J’entends par reIi?ion des croyances,
credo, dogmes et autorités organisés, Cela, c’est une forme
de religion. 1l y a ensuite Ia religion des cérémonies, qui
n'est que sensations et spectacles. Ensuite, il y a la_religion
par expeérience personnelle, La premiere oblige ['individu
a se conformer a un certain modele pour son propre bien,
par la peur, la foi, les dogmes et les croyances. La seconde
Impose la divinite & Iadorateur par la mise en scene et le
spectacle. Nous parlerons de la troisieme — I’expérience
personnelle — tout a Iheure.

_Les religions organisées doivent inévitablement créer def
divisions et des conflits entre les hommes. C’est ce (iue nous
voyons dans le monde entier. L’Hindouisme comme le Chris-
tianisme, le Bouddhisme, et les autres religions organisées,
a ses croyances particulieres et ses doPmes, qui sont des
barrieres presque insurmontables entre les hommes, deétrui-
sant leur amour. Et quelle valeur, quelle signification ont
ces religions lorsqu'elles sont essentiellement basées sur I
peur? SI vous comprenez que toutes les croyances organisees
sont fausses, qu'il est impossible de comprendre la_ realite
au moyen d’une croyance particuliére, et que I'intelligence
ne peut étre éveillée par aucune autorite quelle qu’elle soit,
alors, en tant qu’individus et non_ en tant que groupe orga-
nisé, vous vous libérerez de cette imposition destrutrice. Ceci
veut dire que vous devez mettre en doute, en partant du
commencement, toute la qruestlon de la croyance; mais ceci
implique une grande souffrance, car ce n’est pas un simple
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i)r_ocessus intellectuel. Un homme gw ne se sert que de
'Intellect pour explorer a question de la croyance ne trou-
vera que de la poussiere. Si un homme qui souffre profonde-
ment met en doute toute cette structure basée sur la peur et
I'autorité, il trouvera les eaux de la vie qui étancheront
toute soif

II_){ a ensuite cette expérience personnelle qu’on appelle
aussi 1'expérience religieuse, Elle demande une plus grande
franchise, un plus grand effort de notre part pour débrouiller
les illusions qui se rattachent a elle. Lorsqu'il Y a tant de
confusion, de misere et d’incertitude, nous voulons trouver
la stabilité, la paix et le bonheur. Au lieu de découvrir la
cause de cette souffrance, nous voulons fuir le conflit pour
quelque chose qui nous donnera le contentement et un espoir
permanent. Rongés par ce désir, nous créons et développons
des illusions qur nous donnent une satisfaction intense, un
encouragement et le bonheur, dont la_ sensation, le frisson,
est ce que nous appelons généralement I'expérience religieuse.
Si_ vous examinez impersonnellement, sans préjugés, ces
soi-disant expériences religieuses, vous verrez qu’elles ne sont
que des compensations a la souffrance, qui évoluent d’elles-
mémes. Ce que_les gens appellent |"expérience religieuse
n'est qu’une évasion dans une illusion qu’ils af)pellent la réa-
lité, dans laquelle ils vivent, en pensant qu elle est Dieu, la
Verité, etc... Si vous souffrez, ne cherchez Pas le bonheur,
I’opposé de votre malheur, mais discernez la cause fonda-
mentale de la souffrance et commencez a vous libérer de
cette cause; alors surgit cette réalité qui ne peut étre mesu-
surée avec des mots. o _

Un esprit _(1UI désire comprendre la veérite doit étre libre
de ces trois illusions : les croyances organisées, avec leurs
autorités et leurs dogmes; les cérémonies, avec leurs repre-
sentations théatrales "et leurs sensations; enfin, les illusions
que l'on se crée soi-méme, avec leurs satisfactions et leur
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bonheur destructeur. Lorsque I’esprit est vraiment sans aucun
préjugé, lorsqu'il ne cherche pas de._récompense, lorsqu'il
ne cherche pas a se rendre une divinité favorable, Iorsq_u’ll
n'espére pas I'immortalité, alors dans cette claire conception
nait la realite.

QUESTION, — Je suis prétre, et je crois tre agsez
représentatif de ce que sont les prétres en général. Je n'ai eu
aucune révélation ni aucune expérience mystique; mais ce
que je préche du haut de la chaire, j’y Ccrois sincerement
i)arce que je I'ai lu dans les livres sacrés. Mes mots donnent
a consolaion @ ceux qui m écoutent. Devrais-je renoncer a
les aider, et abandonner mon ministere du fait que je n'ai pas
eu d’expérience directe?

“KrishnamurTl. — Monsieur, qu’est-ce (iue vous appelez
aider les gens? Si vous voulez les pacifier, les droguer pour
les endormir, alors il vous faut des révélations et des auto-
rités. Parce qu’il y a tant de souffrance, nous croyons qu’en
consolant les gens nous les aidons. Cet octroi de consolations
n’est qu'une fagon de les endormir, ainsi le consolateur de-
vient exploiteur. _ _

~ Ne vous contentez Fas de rire de ces questions et de les
écarter en disant qu’elle ne s’appliquent pas a vous. Qu'’est-
ce que c’est que vous cherchez? Si c’est un réconfort, alors
vous trouverez des consolateurs qui vous endormirons avec
leurs stupéfiants, et vous serez contents. Mais que peut-on
réellement enseigner @ un autre? Comment peut-on vous
aider? On_peut vous aider a vous rendre compte Si vous
étes en train d’échapper de I’actuel pour des illusions. Ceci
veut dire que la personne qui parle, qui préche, doit elle-
méme étre libre d’illusions. Alors, elle pourra aider les gens,
méme sans lire des livres sacrés. Elle aidera [Iindividu
a Btre libre d'illusions, & rester éveillé et vivant devant
I'actuel qu’offre la vie. En percevant I'illusion, I'esprit s’en
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libére Pa( une profonde compréhension, et détruit le créateur
de I'illusion qui est le centre de la conscience limitee, le
moi, 18go. _ _ _

Si vous voulez vraiment aider I'homme du fait que vous
6tes conscient du complet chaos et de la souffrance qui
existent, vous ne lui donnerez aucun stupéfiant pour Iendor-
mir, mais vous I'aiderez a découvrir Par |ui-méme les causes
gw entravent la naissance de I'intelligence. 1l est difficile
enseigner vraiment sans dominer, sans assumer une auto-
rite; et le maitre et 1'eleve doivent étre libres de I'influence
subtile de I'autorité, car l'autorité pervertit et détruit toute
intelligence.

QUESTION. — Croyez-vous en Dieu?

Krishnamurti. — Ce qui est important c’est de décou-
vrir pourquoi vous cherchez Dieu; lorsque vous étes heureux
ou lorsque vous étes amoureux, vous ne cherchez pas Iamour,
le bonheur; car alors il ne s'agit pas de croire @ I'amour;
on vit dans I'amour. Ce n’est que lorsqu’il n’y a ni joie ni
bonheur qu’on les cherche. Vous cherchez Dieu parce que
vous vous dites : ((Je. ne peux pas comprendre cette vie,
avec sa misére et son injustice, avec son exploitation et ses
Cruautés, avec ses amours changeantes et ses incertitudes
constantes. Si je pouvais comprendre la réalité qui est Dieu,
alors toutes ces choses disparaitraient ».
~ Pour un homme emprisonng, la liberté ne peut étre qu’une
évasion imaginative. Votre recherche de la réalité, de Dieu,
n'est gu’une fuite hors de I’actuel. Si vous commencez a
vous libérer de la cause de la souffrance, a libérer Iesprit
des brutalités de I’ambition et du succés personnels, des dé-
sirs de securité individuelle, alors surgit [a verite, la réalite.
Alors vous ne demanderez pas a un autre S'il croit en Dieu.
Pour la grande majorité des gens, la recherche de Dieu n’est
qu'une fuite hors du conflit, de fa souffrance. Cette évasion
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ils 'appellent religion, recherche de I’éternité; mais ce qu'ils
cherchent, en realite, n’est gu’un stuPeflant Rour les endormir.

La cause fondamentale de la souffrance humaine est I’égo-
centrisme, qui s’exprime de nombreuses fagons, et surtout
dang la recherche de la sécurite par I'immortalité, les pos-
sessions et |’autorite. Lorsque I’esprit est libre de ces causes
qui créent les conflits, alors on comprend, sans croyances,
ce qui est incommensurable, ce qui est la réalite. Un esprit
Floye sous les croyances et les préjugés, un esprit prépare a
‘avance, ne peut pas découvrir I'inconnu. L’esprit doit étre
entierement nu, sans aucun support, sans espoir ni soif inté-
rlel%re. Alors, est la réalite, qui ne peut étre mesurée par des
mots.

Donc, ne cherchez gas vainement a découvrir ce qui est,
mais découvrez les obstacles, les entraves qui empéchent
Iesprit de percevoir la vérité. Lorsque I’esprit est vide dans
une sens createur, il y a l'incommensurable.

QUESTION. — Qu'est-ce que I'immortalité?

_Krishnamurti. — Pour comprendre |'immortalité et sa
signification réelle, votre esprit doit étre libre de tout pre-
jugé religieux, En effet, ces préjugés sont des idées au sujet
de ce que doit étre I'immortalité, 1dées engendrées par votre
intense désir de continuer & exister en tant que conscience
limitée, Toutes les religions dans le monde entier promettent
cette immortalité égocentrique. Mais si vous voulez com-
prendre I'immortalite, votre esprit doit étre libre de cette soif
de durée individuelle. o _

Lorsque vous dites que le moi doit continuer, qu’est-ce
que c’est que ce_moi? Le moi n'est que la forme et le nom
que l'on a, certaines qualités et certaines mémoires, certaines
Craintes et certains prejuges, certains désirs limités et certai-
nes actions inachevees. Tout cela constitue le moi, qui devient
cette conscience limitée, I’égo. Vous désirez que continue
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cette conscience limitée, En d’autres termes, lorsque vous
demandez si I'immortalité existe, vous demandez si le moi
continuera dans la durée, ce moi qui est essentiellement une
conscience frustrée.

Pour m’exprimer autrement, je dirai que dans les mo-
ments vraiment créateurs de pensée ou d’expression, il n’y a
pas de conscience en tant ?ue moi. Ce n’est gue. dans " les
moments de conflit, de souffrance, que I'esprit devient cons-
cient de sa propre limitation, qui Sappelle le. moi; et nous
nous sommes tellement habitués a la limitation, que nous
aspirons a sa durée, en croyant que c'est cela I'immortalité.
Ainsi toute personne qui vous garantit cette immortalité de-
vient votre autorité. Grossiérement ou subtilement, cette auto-
rité commence a vous exploiter au moyen de la Feur, Ainsi,
vous, qui cherchez cette immortalité “égoiste, illusoire, étes
en train de créer les exploiteurs avec toutes leurs cruautés.
Mais lorsque vous étes vraiment libres de cette conscience
limitée avec ses illusions, ses espoirs et ses craintes, alors est
I’éternel mouvement, le continuel devenir, non pas du moi,
mais de la vie elle-méme.

UESTION. — Ne pensez-vous pas que tout mouvement ou
soulévement social _%UI parvient a éduquer les jeunes généra-
tions sans aucune idee religieuse ou gensee de I'au-dela est
un pas positif vers le progres humain

Krishnamurti, — Les idées religieuses ne se bornent
[f)as a la considération de Fau dela. C’est beaucoup plus_pro-
ond que cela. Le desir d’avoir la sécurité engendre les idées
concernant I’au dela et bien d’autres subtilites qui engen-
drent la peur; et s'en libérer exige un grand discernement.
Seul un esprit_qui est dans I'insecurité peut comprendre
Verite; un esprit non préparé, non conditionné par la peur,
sera ouvert ouvert a I'inconnu. Alors occupons-nous des limi-
tations et de leur cause.
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La question est : pouvons-nous entrainer des enfants a ne
pas chercher la sécurité? Or, pour étre un éducateur, il faut
commencer par soi-méme. Etes-vous_ radicalement libre_de
cette idée de securite? Etes-vous entierement vulnérable a la
vie, sans murs pour vous protéger? Pour savoir cela, com-
mencez par étre conscient, commencez Par mettre en ques-
tion toutes les valeurs qui en ce moment emprisonnent votre
esprit. Alors vous deécouvrirez, grace a votre propre éveil
intelligent, la vraie signification de la sécurite.



TROISIEME CAUSERIE
A MONTEVIDEO

A mis,

Beaucoup de questions m’ont été posées concernant les
conditions sociales actuelles, I'alcoolisme, la prostitution, la
civilisation, etc.. On m’a demandé aussi pourquoi je n’ap-
partiens pas & certaines sociétés et a des partis politiques en
vug_d’aider le monde. o _

En réponse a ces nombreuses questions, j’ai le sentiment
que si nous pouvons réellement saisir le prejuge fondamental
qui est a la base de nos luttes humaines, nous pourrons
alors comprendre ces problemes et les résoudre vraiment.
Nous devons comprendre les causes fondamentales de la
|utte et de la souffrance, et alors notre action aménera inévi-
tablement un changement complet dans le monde. Tout
notre intérét devrait étre porté, non pas vers la solution de
problémes _Partlpull_ers, non pas vers des buts particuliers ou
des objectifs définis, mais vers la_compréhension de la vie
dans sa totalité mtégfrale._ Pour faire cela, nous devons per-
cevoir et dissoudre les_ limitations qui ont été placées dans
nos esprits et qui mutilent_notre pensée et notre action. Si
la pensée est reellement libérée des innombrables obstruc-
tions que nous lui avons imposées par rcptre recherche de
la sécurite, alors nous aborderons la vie en tant que totalite,
et en cela est une grande béatitude, _
Llesprit crée l'autorite et en devient I’esclave; il en
résulte que laction est constamment obstruée, mutilee, et
c'est cela la cause de la souffrance. Si vous observez votre
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propre Pensée,, vous verrez comment elle est prise entre le
passé et le présent. La pensee est continuellement en train
de se mettre au pas avec le passe, de se faire_guider par lui,
et de sajuster au futur; ainsi I"action devient incomplete
dans le présent, ce qui crée dans nos ?SF“tS I'idée qlue nous
ne nous accomplissons i)as, donc aussi la peur de la mort,
les préoccupations sur 1'au dela, et les nombreuses limita-
tions engendrees par I'inachévement. Lorsque I’esprit peut
comprendre complétement la signification du présent, ’action
devient un épanouissement et n’engendre plus ni conflits, ni
souffrances, car ceux-ci sont le résultat d’une action limitée,
d’obstructions placées sur la Pensee par la peur,

Pour libérer la pensée de fagon que I’action jaillisse sans
se creer des limitations et des barrieres, I'esprit doit tre
libre de cette continuelle imposition du passé, et libre aussi
des modeles du_ futur, qui ne sont que des évasions pour
le présent. Ceci n’est pas aussi compliqué que cela en a
Iair. Observez la facon dont votre esprit fonctionne, et vous
verrez qu’il se fait quider par le passe, ou qu'il sajuste a
un idéal ou & un modele situés dansle futur, de sorte
que la signification du présent estentierement cachée pour
lui. De cette facon, I'action cree sa propre limitation au
lieu de libérer la pensée et I’motion; I'action se trouve étre
constamment influencée par le passé et le futur.

Le passé est la tradition, cet ensemble de valeurs que nous
avons acceptées et dont nous n’avons pas pleinement compris
la signification. Il y a des valeurs morales dont vous vous
servez constamment pour mesurer vos actions. Si vous exa-
minez profondément ces valeurs, vous verrez qu’elles, sont
basees sur la protection individuelle et la sécurite; et ajuster
simplement I'action a ces valeurs n’estpas un epanouis-
sement; ce nest méme pas moral, Examinez-vous encore,
et vous verrez comment la mémoire place continuellement
une limitation sur votre pensée et aussi sur votre action. La
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meémoire est, en réalité, un ajustement a la vie par lequel on
se protePe, qu’on appelle souvent une discipling interieure.
Une telle discipline n’est quun systeme defensif contre la
douleur, une protection rusee contre I’expérience, qui est la
vie elle-méme. Ainsi le passé, qui est la tradition, les valeurs,
les habitudes, la mémoire, conditionne la pensée, de sorte
que I'action est incomplete.
_ Le futur nest quune évasion de I'actuel au moyen d’un
idéal auquel nous essayons de conformer le présent, I'action
immédiate. Ces idéals ne sont que des sauvegardes, des
espoirs, des illusions, qu’engendrent l'inachevement et la
frustation. Ainsi le futur place des obstacles sur le chemin
de I’action et de I'accomplissement. La pensée, qui devrait
Btre en mouvement constant, S'attache soit au passé, soit au
futur, et il en résulte cette conscience limitée, le moi, qui
n'est qu’un manque de plénitude o

Pour comprendre la realité, la profonde signification du
mouvement de la vie — et c’est cela I'éternel — la pensée
doit étre libre de son attachement au passé et au futur, et
de Pinfluence qu'ils lui font subir. L esprit doit étre com-
pletement nu, ‘sans évasions ni  soutiens, sans le_ pouvoir
de créer de Iillusion. Dans cette clarté, dans cette simplicité,
nait, telle une fleur, la vérité, I'extase de la vie.

Question. — Intellectuellement, je comprends ce que
vous dites, mais comment dois-je le mettre en action?

KrishnamuRTl. — Je doute — si vous me permettez
de le dire — que vous compreniez réellement ce que je dis,
méme intellectuellement; car lorsque vous parlez de com-
prendre intellectuellement, vous voulez dire que vous saisissez
théoriguement une idée, mais non sa pleine signification, qui
ne peut étre saisie que par I'action. Nous voulons — a
plupart d’entre nous — eviter I’action, car elle crée néces-
sairement des circonstances et des conditions qui aménent
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des conflits; et la pensée, étant rusée, évite les dérangements,
la souffrance. Alors elle se dit : «Je comprends intellec-
tuellement, mais comment dois-je le mettre en action? »
Or, vous, ne demandez jamais comment mettre une idée en
action, si cette idée a une reelle signification pour vous.
L homme qui dit : « Dites-moi comment agir» ne desire
pas reflechir a fond sur cette question, mais il desire seule-
ment qu’on lui dise (1u0| faire, ce qui crée le systeme perni-
cieux de l'autorite et du sectarisme. _ ‘

J’ai peur que la plupart d’entre vous diront apres ces
causeries que_je ne vous ai rien donné de pratique. Votre
esprit est habitué a systématiser la pensée de I'action incons-
ciente, et vous étes desireux de suivre n’importe (1uel nouveau
systeme qui vous donnera une sécurité nouvelle. Si  vous
prenez une seule des idées que jai avancées et si vous y
Fenetre_z,profondement par votre action, vous découvrirez
a qualite sans cesse renouvelée de I'action compléte, et cela
seul engendre la vraie extase de la vie.

Question. — Croyez-vous 4 |'existence de I'ame? Est-
ce qu?elle continug a vivre indéfiniment apres la mort du
corps

Krishnamurti., — La plupart des gens croient a |’exis-
tence de I"ame sous une forme quelconque. Or, vous n’allez
pas comprendre ce que je dirai si, en maniére de défense,
vous comptez vous. y opposer simplement, ou si vous allez
citer qlu_elque autorite pour appuyer votre croyance. Celle-ci
est cultivee par [a tradition et par la peur et on ne peut
pas I'appeller « intuition » lorsqu’elle n’est qu’une espérance
vague.
~Lillusion se fragmente indéfiniment. L’dme est une divi-
sion engieAndree par Illusion. 1l y a d’abord le corps, puis
il y a 1"ame qui I'occupe, enfin, il a Dieu ou la réalité :
c est ainsi que vous avez divisé la vie.
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_La conscience limitée du moi est le résultat des actions
incomplétes, et cette conscience limitée crée ses propres illu-
sions et est prise dans sa propre ignorance; et lorsque Iesprit
est libre de sa propre ignorance et de ses illusions, alors est
la réalité, mais ce n’est'pas «vous » qui devenez la réalité.

Je vous prie, n'acceptez pas ce que je dis, mais commen-
cez & vouloir comprendre comment votre croyance est née,
Alors vous verrez comment [’esprit a subtilement divise la
vie. Vous commencerez a comprendre, la signification de
cette division, %UI est une forme subtile du désir égoiste de se
i)_e,rpet_uer. Tant qu'existe cette illusion, avec toutes ses subti-
ités, il ne peut y avoir de realite.

Comme ce sujet est un des f)lus discutés, et que tant
de preju%_es existent en ce qui le concerne, on doit faire
trés atfention de ne pas se laisser emporter par une opinion
hostile ou favorable & cette idée de I'ame. Lorsque I'on
comprend la realité, cette question au sujet de l'existence
de I'ame se trouve étre résolue. Pour comprendre la réalite,
I'esprit doit étre entierement libre des limitations de la peur
et de leur conséquence : le désir ardent qu'on a de se
prolonger égocentriquement dans la durée.

QUESTION. — Qu avez-vous a dire au sujet du probleme
sexuel ?

Krishnamurti. — Pourquoi le sexe est-il devenu un
probleme? C’est un probleme parce que vous avez perdu
cette force créatrice que nous appelons I’amour. Parce qu'il
n'y a pas d’amour, le sexe devient un probleme. L ‘amour est
devenu une simple possession, il n’est pas cet ajustement
suprémement intelligent a la vie. Lorsque nous avons perdu
cet amour et que nous ne dépendons i)us que de Sensations,
I’amour et le sexe deviennent un probleme cruel. Pour com-
prendre a fond cette question et pour vivre avec beaucoup
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d’amour I'esprit doit étre libre du désir de posséder. Ceci
emﬁe une grande intelligence et une perception nette.
Iy a pas de remedes immédiats a ces problemes vitaux.
Si vous voulez vraiment les résoudre avec intelligence, vous
devez modifier les causes fondamentales qui créent ces pro-
blemes. Mais si vous ne les traitez que_superficiellement,
I’action qui en decoule créera des problémes plus grands
et plus _compllques. Si vous comprenez profondément la
signification de la possession — il 'y a la_de la cruaute, de
la tyrannie, de I'indifference — et si I'esprit se libére de cette
limitation, la vie n’est plus un probléme ni une école ot I'on
doit af)prendre; elle est une vie qu’on a a vivre totalement,
dans la plénitude de I’amour.

Question. — Croyez-vous au_ libre arbitre, au détermi-
nisme, ou a un karma inéxorahle?

Krishnamurti, — Nous avons la capacité de choisir
et, tant qu'elle existe, il y a forcément une liberte limitee,
quelque conditionnée, quelque injuste qu’elle puisse étre.
Notre pensée est conditionnée par des expériences passées,
Far de_la mémoire; donc, elle ne peut Fas étre vraiment
ibre. Si vous voulez comprendre I’eternel présent, si vous
voulez completer votre action dans le présent, vous devez
comprendre la cause de Ia limitation, d’ou surgit cette divi-
sion entre la conscience limitée et la conscience obstruée.
C’est cette conscience limitée, avec son action obstruée, qui
cause |’inachévement, la souffrance. Si I'action, au contraire,
n'engendre pas de nouvelles limitations, il y a le continuel
mouvement de vie. _

Le karma, ou la limitation de I'action dans le présent,
est Créé par une conscience entravée dans des valeurs, des
idéals, des espérances que Personne N'a entiérement compris.
Ce n'est que par une profonde perception de ces_entraves
que I’esprit peut se libérer de la limitation de I’action.
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QUESTION. — Je suis enthousiaste d’un front uni chrétien
dans une religion ayant pour centre le Christ. Je n'accepte
des organisations que la valeur quelles ont en elles-mémes,
et j attache heaucoup d’lmf)ortance a I'effort individuel pour
trouver le salut personnel. Croyez-vous que le front uni
chrétien soit réalisable?

K riSHNAMURTI. — Chaque religion affirme (1u’il ny a
gu’une seule vraie religion : elle-méme; et elle essaye
‘amener dans son sein, dans sa limitation, les gens (zm
souffrent. Ainsi les religions créent des divisions entre
I’homme et I'homme. Mais la question est de savoir [po_ur-
quoi vous voulez une religion quelle qu’elle soit, la religion
étant un systéme organise de croyances, de dogmes et de
credos. Vous vous accrochez a “une religion quelconque,
parce que vous espérez qu’elle sera votre guide, qu’elle vous
donnera un réconfort et un soulagement dans les moments
difficiles. Ainsi la religion organisée devient un abri, une
fuite_contre les contacts continuels de Iexpérience et de Ia
vie. Par le désir _(%ue. VOUsS avez de vous protéger, vous créez
une structure artificielle que vous appelez la rehqmn, qui,
en excuse, est un stupéfiant réconfortant contre I'actuel.
_Si I'esprit se rend compte de son processus, qui consiste
a se contruire des abris pour éviter la vie, il commence alors
a se dépéatrer des valeurs dont il n’avait pas douté et qui
le limitaient. Lorsque I'homme se rendra vraiment compte
de cela, il n'y aura plus ce spectacle de rel!glons en concur-
rence pour s'emparer de lui, mais il sera libre des illusions
créées par lui-meme, et il éveillera ainsi cette véritable intel-
ligence qui, seule, peut détruire toutes les distinctions arti-
ficielles et les nombreuses cruautés de ['intolérance.

QUESTION. — Vos observations au sujet de l'autorité
ont €t recues dans certains milieux comme une .atta(iu_e
contre les églises. Ne croyez-vous pas que vous devriez clai-



rement montrer a vos auditeurs que le mot « attaque » est
employé a tort? Est-ce que vos efforts ne devraient pas
étre mieux compris et considérés comme un moyen Vers
Villumination? Car, en effet, les attaques ne menent-elles
pas _aodes conflits, et est-ce que votre but n’est pas I'har-
monie’

KRISHNAMURTI. — Est-ce que les traditions, les croyan-
ces, les dogmes, ne doivent pas étre mis en question? Est-ce
que les valeurs morales et sociales que nous avons cons-
truites pendant des siecles ne doivent pas étre mises en
doute, et leur signification ne doit-elle pas étre découverte?
En les mettant profondément en doute, il y aura des conflits
individuels qui éveilleront I'intelligence, et non_ simplement
une révolte stupide. Cette intelligence est la vraie harmonie,
L harmonie n’est pas I’acceptation aveugle de l'autorité ni
Ida ];@CHG satisfaction au sein de valeurs dont on n’a pas
Outé.

Monsieur, ce que Ae dis est trés simple. Nous avons
maintenant beaucoup de valeurs, de traditions, d’idéals qui
nous entourent et que nous_acceptons sans discussion; car
lorsque nous commencons a douter, il faut que Iaction
sensuive et, etant effrayés du résultat d’une telle action,
nous continuons_humblement a tout accepter, a nous laisser
subjuguer, et a nous ajuster a ces fausses valeurs, qui
demeureront fausses tant que nous ne ferons (1ue les accepter
et que nous ne percevrons pas volontairement leur significa-
tion. Mais lorsque nous commencons a les mettre en doute,
et a comprendre leur signification profonde, des conflits doi-
vent inévitablement surgir.

Mais ce n’est pas intellectuellement que vous pouvez com-
prendre la vraie signification des valeurs, Vous ne pouvez la
discerner que lorsqu'il y a conflit, souffrance. Mais si vous
ne faites pas extrémement attention, la souffrance ne vous
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conduira %u’é la recherche du confort. L’homme qui vous
apporte cette consolation devient votre autorité, et alors vous
acceptez de nouvelles valeurs, qu’encore une fois, vous
acceptez sans les mettre en doute, d’une facon irréfléchie.
Ce cercle vicieux retient la pensée prisonniere, et notre
souffrance continue d’un jour a l'autre jusqu’a ce que nous
mourions, de sorte que nous en venons a espérer que dans
Iau dela il y aura du honheur. Une telle existence, avec
la crainte de’ l'autorité et notre soumission & elle, est une
vie gachée qui ne parvient pas a son accomplissement.
_ SI vous commencez a percevoir de vous-mémes la signi-
fication profonde des valeurs que vous avez établies, vous
découvrirez alors tout seuls comment vivre intelligemment,
suprémement. Cette action de I'intelligence est la véritable
harmonie. Donc ne recherchez pas la seule harmonie, mais
éveillez I'intelligence. N ’essayez pas de recouvrir Iinharmo-
nie existante et le chaos, mais comprenez pleinement sa
cause, qui est notre désir égoiste, nos poursuites et nos
ambitions.

Question. — Comment pouvez-vous parler de_la souf-
fr,arl)ce humaine, lorsque vous-méme ne l'avez jamais éprou-
vée’

K risHNAMURTI. — Nous voulons juger les autres. Au lieu
de baser n_ot_re_comPrehensmn de ce que je dis sur le fait
de savoir si j'ai souffert ou non, devenez conscient de votre
propre souffrance, et voyez ensuite Si ce que je dis a une
valeur qruelconque. Si cela n'en a pas, alors que j'aie ou
non soutfert, cela n’a absolument aucune importance. Lors-
que Iesprit percoit la cause de sa Ipr_opre souffrance et qu'il
s’en libere, alors une vie sans exploitation, une vie de pro-
fond amour est possible.

Question. — Pensez-vous qu'il p ait quelque vérité dans
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les phénomeénes spirites, ou ne sont-ils que de l'autosug-
gestion?

KRISHNAMURTI. — M&me aprés avoir examiné les phé-
nomenes spirites sous des conditions trés strictes — car il y
a tant de charlatanisme et de fraude dans tout cela — de
quelle valeur sont-ils? ) _

Qu’est-ce qui se cache derriere cette question? BeaucouP
d entre nous cherchent ce genre_d’information, parce qu’ils
désirent étre guides, ou parce qu'ils veulent entrer en contact
avec leurs disparus, en espérant ainsi se délivrer de leur
solitude, ou recouvrir leur agonie avec des explications.
Dong, pour la plupart d’entre nous, le desir qui se trouve
derriére cette question est celui d’echapper a la souffrance.

Vous voulez étre guideés a travers la vie afin d’viter Ia
souffrance, afin de ne pas entrer en conflit avec I'actuel.
Alors vous abandonnez I'autorité d’une église, ou d’une
secte, ou d’une idée, et vous vous appuyez sur cette nouvelle
autorité spirite. Mais lautorité vous guide encore et vous
domine comme avant. Votre vie, par la soumission, par
I’évasion, devient de plus en plus creuse, de plus en plus
incompléte. Pourquoi accorder plus d’autorité, plus de sa-
gesse aux morts qu’aux vivants? ,
~Ou existe le desir de se faire quider, de chercher la secu-
rité dans lautorité, la vie doit inévitablement devenir une
?rande souffrance et un grand vide. La richesse de la vie,
a profondeur de I'entendement, la béatitude de I'amour ne
peuvent étre engendrées par la perception de ce qui est
faux, de ce qui est illusoire.

Question. — Devrions-nous détruire le désir?

KRISHNAMURTI. — Nous voulons détruire le désir parce
que le desir crée des conflits et de la souffrance. Vous ne
pouvez pas detruire le désir; si vous le pouviez, vous de-
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viendriez une coque vide. Mais découyrons ce qui engendre
la souffrance, ce qui nous pousse a vouloir détruire nos deésirs.

Le deésir essaye constamment de s'accomplir, et dans son
accomplissement; il y a de la douleur, de la souffrance et de
la joie. Ainsi 'esprit devient simplement I'entrepot de la
memoire, afin de guider, d’avertir. Afin que le agsir, dans
son accomplissement, ne crée pas de souffrance, |'esprit com-
mence a se limiter et a se protéger avec des valeurs et des
obligations basees sur la peur. Ainsi, graduellement, le désir
devient de plus en plus limité, étroit, et de cette limitation
provient une souffrance qui nous pousse & conquérir et @
détruire le desir, ou qui nous force a trouver un nouvel
objectif au desir, - _

Si nous détruisons le désir, c’est la mort; et si nous ne
faisons que changer I'objectif du désir, ou trouver pour lui
un nouvel idéal, ce n’est alors qu’une_ évasion hors du conflit,
et il ne peut y avoir ni richesse, ni plénitude. Si nous ne
i)ourgullvons pas des objectifs ou des ideals limités et egoistes,
e désir est, lui-méme, le mouvement continuel de la vie.

Question. — Si, comme vous le dites, I'immortalité
existe, nous supposons que, a condition de ne pas la désirer,
nous la réaliserons inévitablement au cours de Vexpérience,
en cessant ainsi de créer des exploiteurs. Mais i, au contraire,
nous la désirons, alors nous ferons de ceux qui nous loffrent
nos exploiteurs conscients ou inconscients. Est-ce cela que
vous voulez dire?

Krishnamurti. — J'ai_essayé d’expliquer comment nous
créons I'autorite qui nécessite I'exploitation. Vous créez des
autorités par votre désir de permanence égoiste dans la
durée, que vous appelez I'immortalite. Si vous avez soif de
prolonger cette conscience limitée, le moi, alors celui '(1[’“
vous donne la promesse de [a durée devient votre autorite,
et cela finit par amener la formation d’une secte, efc...
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~ Mais I'immortalité n’est en aucune facon une continuité
egoiste. La realisation de ce qui est incommensurable ne
peut se produire (1ue_lprsque I'esprit n’est plus le prisonnier
de sa conscience limitée, lorsqu’il n’est plus & la poursuite
de sa propre sécurité. Tant que I'esprit est & la recherche
de sa propre protection, de son confort, en créant ainsi sa
limitation particuliere, il ne peut y avoir de devenir éternel.

QUESTION. — L 'homme est-il, d’une fagon quelconque,
superieur a la femme?

K rishnamurti, — Cette question est sirement posée par
une femme! L’intelligence n’est ni supérieure, ni inférieure :
elle est unique. Alors ne discutons pas pour savoir qui est
supérieur et qui est inferieur, mais découvrons plutot com-
ment éveiller cette divinité. On ne peut le faire qu’en étant
constamment alerte. OU existe la peur, existe la soumission
aux nombreuses stupidités et contraintes de la religion, de la
socigté, ou de votre femme, ou de votre mari, ou de votre
voisin. Mais lorsque I'esprit, dans sa lucidité et sa souffrance,
pénétre l'illusion de la sécurité avec ses nombreuses fausses
valeurs, alors il y a I'intelligence, le devenir éternel.

28 juin 1935,
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CAUSERIE A L'UNIVERSITE,
MONTEVIDEQ

A mis,

Pour amener une action de masse, il faut un éveil indivi-

duel; sans cela, la masse devient un simple instrument entre
les mains de minorités pour des fins d’exploitation. Donc,
ou vous vous prétez a I'exploitation, ou vous commencez
a éveiller la vraie intelligence, qui consiste a vivre complete-
ment, pleinement, sans exploitation.
_ Mais qu’est-ce qui évelllera Iindividu de ses accumula-
tions égoistes et de ses satisfactions? Le processus continul
de [%esprit qui s'éveille de ses P_ropres limitations est la_vraie
expérience. Lorsque cette action de I'expérience agit sur
un esprit limite, ['éveil s’appelle souffrance. Pour la plupart
d’entre nous, le desir de nous accrocher a des certitudes, a
des sécurités, a des habitudes de pensée, a des traditions,
est si grand que tout ce qui vient nous secouer hors de cette
orniére de_ sécurité, hors de ces valeurs établies, en créant
ainsi une insécurité, nous I'appelons souffrance. Lorsqu’il y
a_souffrance, il y a en nous un intense desir de la fuir, €t
ainsi I'esprit crée de nouvelles valeurs illusoires qui satisfont
et consolent, Ces valeurs, nous les établissons par des reac-
tions défensives contre I'intelligence. Ce que nous appelons
des valeurs, des morales, sont en réalité basées sur ces réac-
tions d’autodéfense contre le mouvement de la vie. Et I'es-
prit est devenu I’esclave inconscient de ces valeurs.

Nous avons des valeurs, des ideals, des traditions, dans
lesquels nous nous abritons constamment lorsqu’il y a conflit
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ou souffrance. L intelligence, qui est la perception de ce qui
est faux, et qui est eveillee par la souffrance, est de nou-
veau rendormie par |'établissement de nouvelles séries de
valeurs destinées a nous donner un réconfort illusoire, Alors
nous passons d’une illusion & une autre. Il faut qu'il y ait
constamment des conflits et de la souffrance, jusqu’a ce que
I'esprit soit libre de toute illusion, jusqu’a ce qu'il y naisse
I'intelligence créatrice.

QUESTION. — Est-ce un devoir des éducateurs de mon-
trer aux enfants que la guerre, sous n'importe quelle forme,
est essentiellement inique’

KrishnamuRTl. — Qu’arriverait-il a un éducateur qui
enseignerait réellement toute la signification et la stupidité
de la guerre? 11 serait vite sans emploi, Alors, sachant cela,
il commence a se livrer a des compromis. (Rires.) Vous riez
tous, vous dites tous que c’est parfaitement vrai, mais vous
Btes, vous, les personnes qui soutiennent tout ce s¥stem_e de
pensée. Si vous sentiez reellement, humainement, la_ laideur
et la_cruaute de la guerre, vous, en tant qu’individus, ne
contribueriez pas a toutes les étapes qui conduisent au natio-
nalisme et ensuite a la guerre. Apres tout, la guerre n’est
que le resultat dun systeme basé sur I'exploitation, sur Iac-
quisition. Nous espérons que, par quelque miracle, tout ce
systeme change. Nous ne voulons pas agir individuellement,
volontairement, librement, mais nous attendons qu’un systeme
soit créé par d’autres que nous, dans_lequel nous, indivi-
duellement, n’aurons aucune responsabilité. Mais si ceci s
produit, nous deviendrons simplement les esclaves du nou-
veau systéme.

Si un éducateur sent réellement qu'il ne doit pas .enseiqner
la guerre LParce qu’il en_comprend toute la signification, alors
il agira. Un homme qui sent profondément et intelligemment
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la cruauté d’une chose, agira, et ne prendra pas en considé-
ration ce qui pourra lui arriver. (Applaudissements.)

i QéJESTION. — Quel devrait étre le vrai but de I’éduca-
on’

Krishnamurti. — i vous croyez que Ihomme n’est
qu’une machine, une_argile a modelér, que 'on peut facon-
ner suivant un modele (s)_art_lculler,. il vous faut établir ‘une
coercition brutale, une discipline rigoureuse; car alors vous
ne voulez pas éveiller Iintelligence individuelle, a_pensee
créatrice, mais vous voulez simplement que Iindividu soit
conditionné par un systéme particulier. C’est cela ce qui se
produit dans le monde entier, parfois subtilement et, dans
d’autres cas, grossierement. Vous voyez la contrainte, sous
des formes différentes, S'exercer sur des étres humains et
detruire _graduellement leur intelligence, leur capacite de
s’épanoulr. o . _

a plupart d’entre vous, Portes a @tre religieu, et qui
parlez de Dieu et de I'immortalité, ne cr0>{ez Fas réellement
a 1’épanoujssement individuel, car dans la structure mgme
de la pensee religieuse, vous permettez a la contrainte, a la
coercition, de s'exercer par la peur. Il faut choisir_entre
I’accomplissement individuel et la mécanisation compléte de
I’homme. Il ne peut pas y avoir de compromis entre les
deux. Vous ne pouvez pas dire que I'nomme doit se confor-
mer a un_modele, doit obéir, suivre, se soumettre, avoir
de l'autorité, et en méme temps croire qu'il est une entité
spirituelle. \ o
. Lorsque vous commencez a comprendre la profonde signi-
fication de [a vie humaine, c’est alors que la vraie education
peut exister, Mais pour la_comprendre, I’esprit doit étre libre
de I'autorité et de [a tradition, en comprenant leur vraie signi-
fication. Les questions superficielles concernant ce probleme
seront résolues lorsque vous creuserez profondément dans
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toutes les subtilités de 'autorité. Lorsque I'esprit cherche la
securité, alors_la contrainte, subtile ou ?rosmere, doit exister,
Un esprit qui voudrait se libérer de Ia contrainte ne doit
Bas rechercher la limitation de la sécurité, de la certitude.
our comprendre la profonde signification de I'autorité et
dtet I%_ contrainte, il vous faut avoir une pensée tres fine et
attentive,

Question. — Vous niez l'autorité, mais riétes-vous pas
en frain d’en assumer une vous-méme par tout ce que vous
avez a dire ou @ enseigner au monde, méme si vous insistez
pour que les gens ne reconnaissent aucune autorité? Comment
pouvez-vous empécher les gens de vous prendre vous-méme
comme autorité? Pouvez-vous évitez cela?

Krishnamurti. — Si un homme désire obgir et suivre
quelgu’un, on ne peut I'en empécher; mais c’est tres inin-
telligent, et cela conduit a étre malheureux et frustre, Si
ceux d’entre vous qui m’écoutent commencent a réfléchir
profondément sur la question de [autorite, ils ne suivront
B_ersonne, as méme moi. Mais, ainsi que Je_Iai dit, il est
ien plus facile de suivre et d’imiter que de libérer vraiment
la _pensée de la limitation de la peur et de la contrainte
quimpose I’autorite. Suivre est facile, c’est se mettre entre
les mains de quelqu’un avec I'idée d’obtenir quelque chose
en echange; tandis que se libérer comporte une insecurite
absolue; et_comme les gens préferent [lillusion du confort,
de la sécurite, ils suivent lautorité, qui est une frustration.
Mais si_Iesprit percoit la nature JilUSOlre du confort et de
la_seécurité, alors I'intelligence nait, une intelligence vitale
qui est une vie nouvelle.

QUESTION. — Une personne qui a un esprit religieux,
mais qui a le pouvoir de penser profondément, peut perdre
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sa foi religieuse apres vous avoir entendu. Mais si sa peur
subsiste, quel avantage est-ce que cela lui apportera?

Krishnamurti. — Qu’est-ce qui engendre dans I'homme
la foi? Fonciérement, la peur. Vous dites : « Si je me dé-
barrasse de la foi, je resterai avec la peur, et ainsi je n'au-
rai rien gagné ». Ainsi, vous préférez vivre dans une illusion,
en vous accrochant 4 ses fantaisies. Afin d’échapper a_la
peur, vous créez la foi. Donc, lorsque, par une réflexion
Frofonde, vous dissolvez la foi, vous restez face a face avec
a peur. Alors seulement pouvez-vous résoudre la cause de
la peur. Lorsque tous les chemins d’évasion ont été comple-
tement conquis et détruits, vous vous trouvez face a face avec
la racine de la peur : alors seulement Iesprit peut-il se libé-
rer de I'emprise de la peur.

Lorsque la peur existe, les religions, que vous avez créges
dans la recherche de votre sécurité, vous offrent I'opinion
que vous appelez la foi, ou I'amour de Dieu. Ainsi vous
ne faites que recouvrir la peur, qui s'exprime sous des for-
mes secretes et subtiles. Vous continuez ainsi a rejeter des
fois anciennes et a en accepter de nouvelles; mais e poison
réel, la racine de la peur, n'est jamais dissout. Tant qu’existe
la conscience limitée du moi, Ia peur doit exister. Tant que
I’esprit ne se libére pas de cette conscience limitée, la peur
doit subsister sous une forme ou l'autre.

Question. — Croyez-vous qu'il soit possible de résou-
dre les problémes sociaux en faisant de I’Etat une machine
toute puissante s’exercant dans toutes les branches de I'acti-
vité humaine, avec un_homme comme maitre absolu de
I'Etat et de la nation? En d’autres termes, le fascisme a-t-il
en lui quelque coté utile? Ou ne doit-il pas plutot étre
combattu, comme doit I&tre la guerre, en ennemi du bien-
étre supréme de I’homme?
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Krishnamurti. — $i, dans une organisation quelle
qu’elle soit, il existe des distinctions de classes, ou des hiérar-
chies, basées sur I’acquisition, cette organisation est une.
entrave pour I'homme. Comment le hien-étre peut-il exister
si votre attitude envers la vie est nationaliste, basée sur la
notion de classes, ou possessive? A cause de cela, les hom-
mes sont divisés en nations dirigées par des gouvernements
souverains qui_créent des %uerr_es._ Comme le ‘sens possessif
et le nationalisme divisent, ainsi les religions avec leurs
croyances et leurs dogmes separent les hommes. Et tant que
ces divisions existent, ‘les guerres, les divisions et les conflits
existeront aussi, \

Pour comprendre un quelconque de ces problémes, nous
devons penser a neuf, ce qui demande une grande souffrance ;
et comme trés peu de personnes acceptent de passer par la,
nous acceptons d’appartenir a des partis politiques, avec leurs
Jfargons, et nous pensons avec cela résoudre les problemes
ondamentaux. .

6 juillet 1935,
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PREMIERE CAUSERIE
A BUENOS-AIRES

A mis,

Nous sommes, la plupart d’entre nous, conscients des
nombreuses formes de conflit, de souffrance et d’exploitation
qui existent autour de nous. Nous voyons des hommes exploi-
ter des femmes et des femmes exploiter des hommes; nous
voyons les divigions des classes, des_nationalités, et d’autres
grandes cruautés. Chacun s’est certainement demandé quelle
sera son action individuelle dans toute cette action chaotique
et stupide. On est, ou totalement inconscient de tout cela,
ou, si I’on est conscient, on a certainement I'idée que I’on
ne veut pas augmenter les oppressions et les cruautés du
monde, ni S’y soumettre.

Dans I’espoir de trouver une fagon de sortir de cette
souffrance, [a plupart d’entre vous viennent écouter mes
causeries. Vous serez décus si vous ne faites que chercher
un nouveau systeme d’action ou une nouvelle méthode pour
surmonter la souffrance. Je ne vous donnerai pas un nouveau
systeme ni un modele auquel je vous demanderais de vous
conformer, car ceci ne résoudrait en aucune facon les nom-
breuses difficultes et les souffrances. Le simple fait de
s'ajuster @ un plan, sans_avoir a penser et a comprendre
profondément, ne menerait qu’a une Blus grande confusion
et a un vide. Mais si vous étes capables de discerner tout
seuls la facon d’agir vraiment, alors votre propre intelligence
vous guidera toujours dans toutes les circonstances. Si vous
Vous adressez a un expert, vous devenez simplement un des



nombreux rouages de la machine qu’est son .s>(_stéme de
pensée. D ailleurs, parmi les experts et les spécialistes eux-
mémes, il y a beaucoup de contradictions et de dissensions.
Chaque expert ou spécialiste forme un parti autour de son
systeme de pensée, et alors ces partis deviennent la- cause
de nouvelles confusions et exploitations.

Ainsi que je I'ai dit, je ne suis pas en train de proposer
un nouveau moule pour vous faconner; mais si vous étes
capables de découvrir et de comprendre profondément la
cause de la douleur, vous trouverez par vous-mémes la vraie
méthode d’action, qui ne peut pas étre systématisée. Car la
vie est en continuel mouvement, et un esprit qui est incapa-
ble_d’ajustement doit ingvitablement souffrir.

Pour comprendre et percevoir la profonde s!?nlflcatlon de
la vie, vous devez aller vers elle avec un esprit enthousiaste
et souple. L’esprit doit étre critique et lucide. L opposition
que soulevent les préjugés acquis et I'arriere-plan tradition-
nel des réactions gefensives, devient un grand obstacle a I
claire compréhension. En d’autres termes, si vous étes chre-
tiens, vous avez éte élevés dans une certaine tradition, avec
des preju?es, (des espoirs et des idéals, de sorte que c’est a
travers Cet arriére-plan, & travers ces préjugés que vous regar-
dez la vie avec ses expressions sans cesse changeantes. Ceci,
souvent, est considéré comme une fagon mtelllgente et criti-
que de comprendre la vie, mais ce n’est qu’une fagon d’ériger
une_nouvelle opposition défensive. _ o

Si je puis le suggérer, essayez ce soir de mettre de coté
VOS prejugés, essayez d’oublier que vous étes un chrétien, un
communiste, un socialiste, un anarchiste ou un capitaliste;
et examinez ce que je vais vous dire. Ne vous bornez pas
a rejeter ce que je vous dirai comme étant communiste ou
anarchique, ou comme n’étant rien de_ neuf. Pour comprendre
la vie, qui, apres tout est la chose qui nous intéresse, nous ne
devons pas confondre les théories avec I’actuel; les théories
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et les _icg'pals ne sont qrue les expressions d’espérances, de
desirs inferieurs, qui offrent une évasion hors de I’actuel.
Si nous pouvons affronter I'actualité et percevoir sa vraie
valeur, nous découvrirons quelles sont les choses dont la
signification est durable et quelles sont celles qui sont vaines
et destructrices. _ o o

Donc, je ne discuterai aucune théorie. Les théories sont
complétement inutiles. Si, par le doute et la recherche, nous
pouvons percevoir la signification de_ I'actuel, nous commen-
cerons a éveiller cette intelligence qui sera un principe direc-
teur, constant et actif, dans la vie. .

En ce moment, nous avons certaines valeurs établies,

relygleuses et économiques, conformément auxquelles nous
guidons notre vie. \ _
_ Nous devons chercher a comprendre si ces valeurs mul-
tiples pervertissent notre pensée et notre action. En compre-
nant profondément ces valeurs que nous avons créées autour
de nous, qui sont devenues notre prison, nous ne tomberons
pas dans une autre série de fausses valeurs et d’illusions.
Ceci ne veut pas dire qu’il faut accepter mes valeurs ou
accepter mon interprétation ou appartenir a un groupe par-
ticulier que vous pourriez croire que je représente. Je n'appar-
tiens & aucune société, a aucune religion, a aucune organi-
sation, @ aucun parti. .

L ’homme est a peu pres étouffé dans la prison des fausses
valeurs dont il est inconscient. C’est en mettant en doute
cela qu'il a construit autour de lui, en souffrant, qu’il en
devient conscient, et non en acceptant simplement ce qu’un
autre dit. S'il ne fait gu’accepter, il ne ferait que tomber
dans une autre prison, dans une autre ca?e. Si vous exami-
nez individuellement et intelligemment Te systeme auquel
chacun de vous contribue, alors, par la compréhension née
de la souffrance vous saurez par vous-méme quelle est la
vraie facon d’agir.
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~Sur quoi sont hasées ces valeurs établies dans la tradi-
tion et dans I'illusion? Si vous saviez les discerner, vous
verriez que ces valeurs et ces idéals sont basés sur la
peur qui est le résultat de la recherche individuelle de I
securite. A la recherche de cette securite, nous avons divise
la vie en matiére et esprit, en vie économique et vie religieuse.
Or, une telle division artificielle est entierement fausse, car
la vie est un tout mteqral. Nous avons crég cette distinction,
mais en comprenant la cause de cette séparation entre le
spirituel et le materiel, nous connaitrons Iaction intégrale
de la vie en tant que totalitt. Donc, comprenons d’abord
cette structure que nous appelons religion.

Il 'y a en chacun de nous, sous une forme ou une autre,
un desir de continuation, une recherche de sécurité spiri-
tuelle que nous appelons immortalite. Celui qui offre ou
Erqmet/ cette sécurité, cette continuation égoiste, cette immor-
alité egocentrique devient votre autorite et vous I'adorez,
vous la priez, vous |a suivez. Vous vous abandonnez, petit a
petit, a cette autorité et la peur se développe ainsi, d’une
facon rusée et subtile. Pour conduire a cette immortalite
promise, un systeme que l'on appelle religion devient une
nécessité vitale. Pour maintenir debout cefte structure arti-
ficielle, des croyances, des idéals, des dogmes et des credo
sont necessaires.” Et pour interpréter, pour administrer et pour
soutenir cette prison engendree par I'homme, il faut avoir
des prétres. Ainsi les prétres a travers le monde deviennent
des exploiteurs. o

A la recherche de votre sécurité individuelle que vous
appelez immortalité, vous commencez a créer de nombreuses
illusions et ideals qui deviennent des moyens d’exploitation
grossiers ou subtils. Pour vous rassurer et pour interpréter
votre soif intérieure pour votre propre sécurite dans I'au dela
et dans le présent, il faut qu'il y ait des médiateurs, des
messagers qui, au moyen de la peur, deviennent vos exploi-
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teurs. Ainsi c'est vous, vous-mémes, qui, essentiellement,
Btes les créateurs des exploiteurs, soit economiques, soit
spirituels. Pour comprendre cette structure religieuse, qui est
devenue un moyen d’exploiter I'nomme a travers_le monde,
il faut comprendre votre propre désir et les voies subtiles
de son action. _ N

La religion, qui est une forme or?anlsée de la stupidité,
est devenue votre destructrice, Elle est devenue un instrument
de puissance, d’interéts deguisés et d’exploitation. Vous, en
tant qu'individus, devez vous, éveiller a cette structure, qui
s’oppose a I’mteJhgence et qui est le resultat de vos propres
peurs, de vos desirs, de vos soifs intérieures et de vos pour-
Suites secretes.

La religion, pour la plupart des gens, n’est pas autre
chose qu’une reaction contre [Iintelligence. Vous pouvez
n’étre pas religieux, vous pouvez ne pas croire a I'immortalité,
mais vous avez des désirs secrets qui vous poussent a exploi-
ter, & étre cruel, & dominer, qui doivent inévitablement créer
des conditions qui incitent et qui stimulent I'homme @ recher-
cher son confort, sa securite dans une illusion. Que vous
soyez incling vers la religion ou non, la peur perméabilise les
étres humains et leurs actions, et elle doit créer une illu-
sion de la puissance, ou la vanité intellectuelle des ideals.

Dans le monde entier, I'homme est & la_recherche de
cette sécurité immortelle. La peur le pousse & chercher un
confort dans une croyance, dans une croyance organisée
qu’il appelle religion ‘avec ses credo et ses dogmes, avec
ses représentations thédtrales et sa superstition. Ces croyances
organisées — les religions — séparent I'homme de I’'homme.
Et si vous examinez leurs idéals, leurs morales, vous verrez
qu’elles sont basées sur la peur et sur I’égocentrisme. De
croyance organisée, résultent des intéréts consacrés qui, sub-
tilement, deviennent lautorité cruelle qui sert & exploiter
I’homme au moyen de la peur.
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Vous voyez ainsi comment I’'homme & cause de sa propre
peur, a cause de lautorite qu'il crée lui-méme, a cause de
sa morale fermée et égoiste se laisse aller a étre mis en escla-
vage; il a perdu la capacité de penser, donc de vivre heureux
d’une facon creatrice. Son action, engendrée par cette oppres-
sion et par cette limitation, est forcément toujours incomplete,
toquurs_d_estructrlce de I'intelligence. o y

'individu, par la recherche de sa propre sécurité, a créé,
au_cours de nombreux siecles, un systeme bas¢ sur I'acqui-
sition, sur la peur et P'exploitation. De ce systeme, fabrique
par lui, il est devenu completement I'esclave. L ’organisation
egoiste de la famille et de sa propre sécurité a créé un milieu
qui pousse Iindividu a devenir cruel. Entre les mains des
plus rusés et des plus cruels, gui sont une minorité, les ma-
chines deviennent un moyen d’exploitation. De tout cela nait
I’absurde division des classes et des nationalites, et les guerres.
Chaque_gouvernement souverain avec sa nationalité particu-
liere doit inevitablement engendrer la guerre, car ses actions
sont basées sur des intéréts consacres. ,

Ainsi, vous avez d’un coté la religion et de I'autre coté les
conditions matérielles qui continuellement déforment et per-
vertissent la pensée humaine et son action. | o

La plupart des gens sont a la fois inconscients de I'intelli-
gence et de la stupidité qui les entourent. Mais comment cha-
cun peut-il réaliser ce qui est stupide et ce qui est intelligent
5i sa pensée et son action sont basées sur la peur et I'autorité?
Donc, individuellement, il nous faut étre [ucides, conscients
de ces conditions qui nous limitent, _

Nous attendons, la plupart d’entre nous, que quelque mira-
cle se produise qui engendrera I'ordre dans ce chaos et cette
souffrance. Mais chacun de nous doit devenir conscient, indi-
viduellement lucide afin de découvrir les choses qui limitent
et qui sont stupides. De cette perception nait I'intelligence,
mais il est impossible de comprendre ce qu’est I'intelligence
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Si Pesprit est limité et stupide. EssaY_er intellectuellement
d’apprehender la signification de I'intelligence est totalement
vain et aride. En decouvrant par vous-meme ces nombreuses
stupidités et en vous libérant, vous réaliserez une vie d’amour
et de compréhension.

Par la peur, nous avons créé certaines entraves qui empé-
chent continuellement le mouvement complet de Ia vie. Con-
sidérez la stupidite du nationalisme avec toutes ses absur-
dités, ses cruautés et ses exploitations. En tant qu’individus,
quelle est votre attitude, quelle est votre action par rapport a
elle? Ne dites pas que ceci n’a aucune importance, que cela
ne vous regarde pas, que vous ne vous mélez pas de poli-
tique ; si vous examinez la question profondément, vous verrez
que vous étes une partie de cette machine a exploiter. Vous,
en tant qu’individus, devez devenir conscients de cette stupi-
dité et de cette limitation.

De méme, il vous faut devenir conscients de la stupidité
et de la limitation de I'autorité en religion. Lors%ue Vous en
devenez conscients, vous pouvez discerner la protonde signi-
fication de I'emprise qu’elle a sur vous. Comment pouvez-
vous penser clairement, sentir pleinement et comrletement
lorsque des valeurs dont vous n'avez pas douté mutilent votre
esprit et votre ceeur?

_Ainsi, nous avons de nombreuses stupidités et des limita-
tions qui lentement détruisent Pintelligence, tels les idéals,
les croyances, les dogmes, les nationalismes et Iidée posses-
sive de_la famille; et nous en_sommes a peu prés incons-
cients. Et ﬁourtant, chacun essaie de vivre avec plénitude et
bonheur, chacun essaie de découvrir intelligemment ce qu’est
Dieu, ce qu’est la vérité. Mais, comment un esprit limité, com-
ment un esprit qui est enfermé dans d’innombrables barri-
cades peut-il comprendre ce qui est suprémement intelligent,
ce qui est beau? Pour comprendre I'infini, esprit doit étre
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libre d’entraves et d’illusions créées par la peur et le sens de
I’acquisition. _ _ _

Comment pouvez-vous devenir conscients de ces abris et
de ces illusions? Seulement Par le conflit, par la souffrance
et non par des discussions intellectuelles, car celles-ci n’abor-
dent la question que partiellement. _

Laissez-moi vous expliquer ce que j’entends par conflit.
Supposez_que vous commenciez & comprendre que les croyan-
ces organisees — les religions — séparent fondamentalement
I’'nomme de I'homme et I'empéchent de vivre pleinement et
i)rofond_ement; SUppOsez que vous ne vous soumettiez pas @
eurs exigences et a leurs stupidités, alors vous commencerez
a créer un conflit vital, Vous verrez que votre famille, que
VoS amis et que |’0pInI0nJ)Ub|I Ue sont contre vous, ce qui
créera pour vous une grande souffrance. Ce n’est que lorsque
vous souffrirez et non lorsque vous essaierez d’échapper a la
souffrance, ce n’est que lorsque vous verrez que, les explica-
tions sont futiles et que toutes les évasions sont interdites, ce
n'est qu’alors gue VOUS commencerez & percevoir vraiment
profondément dans votre esprit et dans votre ceeur quelles
sont les limitations qui empéchent le libre flux de la réalité
de la vie. Si vous ne faites qu’accepter ce que je vous dis et
repéter apres moi que le nationalisme, les croyances et I’au-
torité_sont des obstacles, vous ne ferez que créer une autre
autorité et y prendre un abri transitoire et illusoire. Si vous,
en tant qu'individus, comprenez veritablement toute cette
structure_de la peur et de Pexploitation, alors seulement
pourra-t-il y avoir ﬁ)anowss_emer]t, un éternel devenir de la
vie, 'immortalite. Mais ceci exige de I'intelligence et non
du savoir, une Profonde compréhension née de Iaction, et
non de l'acceptation, ni de la soumission & une personne par-
ticuliére, ni d’une tentative de S'ajuster a un systéme ou @
une autorite, , .

Si vous voulez comprendre la beauté de la vie avec son
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mouvement profond et son bonheur, votre esprit et votre
cceur doivent devenir conscients de ces valeurs et de ces
entraves qui empéchent le plein accomplissement de I’action.
Cest la Tlimitation, c’est I’egocentrisme qui empéchent la
perceFtlon, qui causent la souffrance et qui interdisent I'ac-

complissement. o
12 juillet 1935,
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DEUXIEME CAUSERIE
A BUENOS-AIRES

A mis,

~Beaucoup de questions m’ont ét¢ posées et, avant que je
reponde a quelques-unes d’entre elles, je voudrais vous faire
une bréve causerie d’introduction. L
~Je ne crois pas qu’aucun Rrobleme humain puisse étre
résolu isolément en lui-méme. Chacun de nous a de nombreux
problemes, de nombreuses difficultés et nous essayons de les
aborder individuellement et non en tant qu’un tout intégral.
Si nous avons un probleme politique, nous essayons de le
résoudre indépendamment du probleme social et ainsi de
suite. En somme, nous avons des problemes individuels et en
méme temps des problemes collectifs que nous essayons de
resoudre separément. En_faisant cela, nous ne faisons que
créer de nouvelles confusions et une plus grande misere. En
résolvant simplement un probleme isolément, nous en creons
d’autres et ainsi I'esprit s'empétre dans un filet de problemes
non résolus. \ o
Essayons de comprendre le probleme qui doit forcément
se trouver dans Iesprit de IaJ)Iupart_des Fen_s » celui de
I’apcomi)llssement individuel et du travail collectif. Si le tra-
vail collectif devient obligatoire, ainsi qu'il est en train de le
devenir, et si chaque individu est contraint de s’y soumettre,
alors I'accomplissement individuel disparait et chacun devient
simplement 'esclave d’une idée collective ou d’un sYsteme
collectif base sur |'autorite. Donc, la _(%uestlon est celle-ci :
pouvons-nous établir un travail collectit et en méme temps
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réaliser I’accomplissement individuel? Sans quoi, ainsi que
%e I'ai dit, nous devenons des machines, des rouages qui
onctionnent automatiquement, -

~Si nous pouvons, comprendre la profonde S|Pn|f_|cat|0n du
développement individuel, alors le travail collectif ne sera
pas_une force destructive, ni une entrave a l'intelligence.

Chacun doit_decouvrir par lui-méme I'intelligence dont
I’expression deviendra alors un vrai épanouissement. S’il ne
fait pas cela, s'il ne fait que suivre un plan établi d’avance,
ce ne serait pas un accomplissement, mais un simple confor-
misme engendré par la peur. Si j’établissais un plan pour
Vous, ou Si {e. vous donnais un systeme en vertu duquel je
Vous promettais un accomplissement et si vous vous y con-
formiez, ce ne serait pas un accomplissement du tout, ce
serait un ajustement & un modele particulier. Je vous prie
de comprendr