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Entre 1923 et 1938, Abd-ru-shin publia un grand nombre de confé-
rences; 168 d’entre elles furent ensuite réunies pour constituer le 
Message du Graal « Dans la Lumière de la Vérité », édition de der-
nière main. C’est ainsi que naquit une œuvre à nulle autre pareille, 
qui montre la direction à suivre et qui offre des réponses claires aux 
questions    primordiales de l’existence. Depuis, cette œuvre a été 
traduite en 16 langues et elle est disponible dans plus de 90 pays.
 Dès sa publication, le Message du Graal a toujours profondé-
ment touché de nombreux lecteurs. Bon nombre d’entre eux se sen-
tent poussés à transformer leur vie de façon durable et souhaitent 
prendre un nouveau départ dans le sens du Message du Graal.
 Ils se posent alors des questions telles que: Qui était Abd-ru-
shin ? Qu’est-ce que le Message du Graal? Le Mouvement du Graal 
est-il une communauté religieuse ? Quel est son but ? 
 D’autres demandent: Comment puis-je rencontrer des per-
sonnes qui partagent les mêmes idées? Y a-t-il des réunions, et les-
quelles ?
 À ces questions et à d’autres du même ordre, la présente bro-
chure apporte des réponses. À quel point cela est important, préci-
sément à l’époque actuelle, à quel point de profonds changements 
sont indispensables dans presque tous les domaines de la vie et 
combien tout ce qui se passe dans le monde pousse à un devenir 
nouveau: voilà qui devient évident pour celui qui se penche séri-
eusement sur le savoir du Graal apporté par Abd-ru-shin.

Celui qui souhaite approfondir ces questions est invité à étu-
dier en premier lieu l’œuvre « Dans la Lumière de la Vérité » que 
chacun pourra trouver en librairie ou en s’adressant directement 
aux contacts qui se trouvent en annexe de la présente brochure.

 Schwaz, septembre 2009                                                            
                                                    

Jürgen Sprick

Préface
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L e Message du Graal décrit les tenants et les aboutissants        
les plus importants de l’ensemble de la Création et permet  

de porter un regard sur tous les événements concernant Dieu et 
les êtres humains. Toutefois, il ne faut pas s’attendre à trouver 
dans le Message du Graal des exposés scientifiques, philoso-
phiques ou ésotériques. Le Message du Graal donne au lecteur 
des explications logiques dans un langage accessible à tout le 
monde.
 L’auteur a lui-même expliqué que son but était d’amener les 
chercheurs à retrouver le chemin qui mène à Dieu. 
 Voilà pourquoi le Message du Graal ne s’adresse toujours qu’à 
l’individu, indépendamment de sa nationalité, de sa race ou de sa 
religion. Il veut aider l’être humain en lui montrant la voie, puisque 
la transformation fondamentale de l’orientation spirituelle – que 
tant de gens espèrent aujourd’hui – ne peut s’effectuer que sur la 
base d’une pensée et d’un examen personnels d’où naissent une 
prise de conscience et une conviction individuelles.
 La voie que montre le Message du Graal est simple, claire et 
bien loin de tout mysticisme :
 « Celui qui porte en lui le ferme vouloir pour le bien et s’efforce 
de conférer la pureté à ses pensées, celui-là a déjà trouvé la voie 
vers le Très-Haut ! Tout lui échoit alors en partage. »

Le Message du Graal  
« Dans la Lumière de la Vérité »

Édition (allemande) en un volume
1248 pages

11



 Un ferme vouloir pour le bien ainsi que la pureté des pensées 
sont en toute logique liés directement au travail sur soi. Pour que 
l’être humain puisse réveiller en lui ce qui le distingue spirituel-  
lement – à savoir : ce qui est humain en lui dans le meilleur sens 
du terme –  le Message du Graal se réfère constamment à l’ensei-
gne ment originel du Christ, sur lequel il construit :
 « Là encore, Jésus vous a déjà montré la voie simple qui mène 
infailliblement au but, car une profonde vérité repose dans ces 
simples paroles : ‹ Aime ton prochain comme toi-même ! ›
 Il a ainsi donné la clé de la liberté et de l’ascension ! Car il est 
un principe intangible : ce que vous faites à autrui, vous ne le faites 
en réalité qu’à vous-mêmes ! À vous seuls puisque, selon les lois éter-
nelles, tout retombe obligatoirement sur vous, le bien comme le mal, 
que ce soit déjà ici-bas ou dans l’au-delà. Cela s’accomplit ! C’est 
ainsi que vous est indiqué le plus simple des chemins permettant de 
comprendre comment faire le pas qui conduit au bon vouloir.
 C’est par votre nature que vous devez donner à votre pro-
chain, par votre manière d’être, et pas forcément avec de l’argent 
et des biens. Sinon, ceux qui en sont dépourvus seraient privés de 
la possibilité de donner. Et c’est dans votre manière d’être et de       
‹ vous donner › dans vos rapports avec autrui, dans les égards et la 
considération que vous lui témoignez spontanément que réside      
‹ l’amour › dont Jésus nous parle. C’est en cela que réside l’aide que 
vous prodiguez à votre prochain, car cette aide le rend alors ca-
pable de se transformer par lui-même et de continuer à progresser 
vers le haut sur le chemin qui est le sien, étant donné qu’elle lui 
permet de se renforcer. »
 Une vie tournée vers Dieu, en un amour du prochain dans le 
sens christique, n’est quasiment plus possible aujourd’hui sur la 
base d’une foi candide, car la conviction de l’existence d’un Créateur 
a été depuis longtemps rabaissée au niveau d’images de Dieu 
pure ment humaines et de dogmes confessionnels contradictoires 
qui sont incompatibles avec une façon de penser sérieuse et qui, 

de plus, contribuent grandement à ce que les gens soient de moins 
en moins nombreux à reconnaître encore des valeurs dans la foi 
d’aujourd’hui.
 Étant donné que dans notre langage actuel, la foi est assimilée 
à une doctrine religieuse, la foi traditionnelle ne suffit plus. La 
vraie conviction fait défaut ! Or, celle-ci est fondamentalement 
liée au savoir et à des prises de conscience. C’est la raison pour    
laquelle, dans le Message du Graal, Abd-ru-shin fonde ses expli -
cations sur l’activité des lois de la Création qui englobent tout et 
qui sont à l’œuvre sur tous les plans de « l’en-deçà » – qui nous est     
visible – comme sur ceux de « l’au-delà », ce grand domaine qui est 
au-delà de nos cinq sens.
 Abd-ru-shin nous indique trois grandes Lois de la Création 
dans son Message du Graal ; 
 La « loi de la rétroaction » ne vaut pas seulement pour le monde 
extérieur physique où tout est lié et où aucun mouvement ne       
serait possible sans cette rétroaction ; au contraire, elle agit aussi 
au niveau des pensées et des actes humains. La Bible décrit ce fait 
avec la parabole bien connue selon laquelle « on récolte ce que 
l’on sème ! » On ne peut pas récolter du blé si l’on sème des char-
dons et l’on ne recevra rien de bon si l’on cultive le mal.
 Ces paroles annoncent aussi la deuxième grande loi de la 
Création dont le Message décrit amplement la valeur. Il s’agit de la 
« loi de l’attraction des affinités » Aucune édification ne serait     
possible sans la loi des affinités. Que ce soit dans la nature où la 
croissance de tous les corps solides ne se réalise que par l’union 
des atomes et des molécules du même genre, ou au niveau social 
où nous ne trouvons un écho qu’auprès de personnes avec les-
quelles nous sommes en affinités : « Qui se ressemble s’assemble ! » 
Nous pensées elles aussi sont soumises à cette loi : elles attirent 
automatiquement des pensées similaires et, renforcées, refluent 
ensuite vers nous, nous apportant du bonheur ou pesant sur nous, 
selon ce que nous aurons choisi. 

Le Message du Graal  
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 Nous percevons clairement ces répercussions : La « légèreté in-
térieure qui donne des ailes » ou le « poids oppressant » que chacun 
d’entre nous connaît certainement sont les effets d’une troisième 
grande loi de la Création qui nous est également familière par l’ob-
servation de la nature. Cette loi agit de manière décisive sur notre 
bien-être psychique. Il s’agit de la « loi de la pesanteur ».
 L’obéissance à ces lois conduit hors de l’incertitude et des 
doutes actuels et libère de toute détresse psychique et terrestre. 
Elle nous permet de prendre conscience de l’activité de la Création 
qui témoigne de la volonté de Dieu.
 « La Création entière est le Langage de Dieu que vous devez 
sérieusement vous efforcer de lire et qui n’est nullement aussi diffi -
cile que vous le pensez ! »
 Et il dit aussi :
 « Vous, les humains de la Terre, vous êtes dans cette Création 
pour trouver la félicité ! Dans le Langage que Dieu vous parle 
d’une façon vivante ! Et comprendre ce Langage, l’apprendre, y 
ressentir intuitivement la volonté de Dieu, tel est votre but dans le 
cheminement à travers la Création. Dans la Création elle-même, 
à laquelle vous appartenez, se trouve l’explication du sens de 
votre existence et en même temps, la connaissance de votre but ! 
Autrement vous ne pourrez jamais trouver ni l’un ni l’autre.
 Cela exige de vous que vous viviez la Création. Cependant, 
vous ne pouvez la vivre ou en faire l’expérience vécue que si vous 
la connaissez réellement.
 Avec mon Message, je vous ouvre à présent le livre de la Créa-
tion ! Le Message vous montre clairement le Langage de Dieu dans 
la Création, que vous devez apprendre à comprendre afin que 
vous puissiez vous l’approprier entièrement. »

Poche en coffret
Format: 13 x 19,5 cm
Tome  I:  256 pages
Tome  II:  476 pages
Tome  III: 504 pages

 Édition en trois volumes relié
 Lin avec reliure 
 Format: 16,5 x 23,5 cm
 Tome  I:  230 pages
 Tome  II:  472 pages 
 Tome  III: 500 pages

Le Message du Graal  
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Édition en un volume
Tome I – III 
Format: 15 x 21,5 cm
1196 pages
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Dans son œuvre, l’auteur du Message du Graal donne à chacun 
le moyen de mûrir et de développer une solide personnalité 

et une grande stabilité intérieure. Dans ses conférences concer-
nant les questions centrales de l’existence humaine – à savoir la 
vie et la mort, le destin et la justice, Dieu et sa Création – il nous  
révèle une vision du monde claire et sans lacune qui, grâce à sa  
logique inhérente, transmet un savoir conférant un solide point 
d’appui. En 1936, Abd-ru-shin décrivit son but dans les termes    
suivants : 
 « Mon but est d’ordre spirituel !
 Toutefois, je n’apporte pas de nouvelle religion, je ne veux 
fonder aucune nouvelle Église, et encore moins une secte quel-
conque, mais je donne en toute simplicité une image claire de 
l’autoactivité de la Création, une activité qui est conforme à la  
volonté de Dieu. L’être humain peut ainsi reconnaître clairement 
quels sont les chemins qui  lui sont bénéfiques. »
 Conformément à ces paroles, Abd-ru-shin tenait à ce que ce 
soit son Message, et non sa propre personne, qui soit au centre de 
l’enseignement du Graal. Il refusait tout culte de sa personne. En 
des termes clairs, il exhorta ses lecteurs à ne pas se soucier « de 
l’auteur, mais de la Parole. » Abd-ru-shin

Abd-ru-shin,
 l’auteur du Message du Graal
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Abd-ru-shin est né le 18 avril 1975 à Bischofswerda (Saxe) et 
fut baptisé Oskar Ernst Bernhardt. Entouré de la sécurité du foyer 
parental, il y vécut une enfance et une jeunesse heureuses, suivies 
d’une formation commerciale et du début de sa vie profession-
nelle à Dresde. [ Sa maison d’enfance, le restaurant « Gambrinus », 
a été restaurée dans les années 1990. On a essayé d’y reconstituer 
le cadre existant en 1875. La maison « Gambrinus » sert actuelle-
ment de lieu de séminaires et de réunions au Mouvement du 
Graal.]

Au cours des années suivantes, Oskar Ernst Bernhardt entre-
prit de longs voyages. Travaillant d’abord dans le commerce, il    
devint peu à peu un écrivain renommé. Son œuvre littéraire est 
composée, entre autres, de récits de voyages, de romans et de 
contes. En tant que membre de l’association des dramaturges alle-
mands, il a également écrit un certain nombre de pièces de théâtre 
qui furent représentées avec beaucoup de succès à Leipzig mais 
aussi dans d’autres villes.

Après avoir vécu un certain temps en Suisse et en Amérique, 
Oskar Ernst Bernhardt se rendit en 1913 à Londres, où il vécut le 
début de la Première Guerre Mondiale. Il fut interné en 1915 sur 
l’Ile de Man. Au printemps 1919, Oskar Ernst Bernhardt regagna sa 
patrie, où il prit conscience de sa mission qui consistait à transmettre 
à d’autres le savoir complet de la Création qu’il portait en lui.

C’est à partir de 1923 qu’Oskar Ernst Bernhardt écrivit le      
Message du Graal sous le nom de Abd-ru-shin. Il s’agissait, au début, 
des « feuillets du Graal » (Gralsblätter) et de conférences publiques 
qui furent réunies plus tard sous forme de livre.  

Ce nom a des composantes perses et arabes, et signifie « Servi-
teur de la Lumière » ou « Fils de la Lumière ». Il fut choisi en rapport 
avec une vie antérieure et est depuis lors étroitement lié à son     
œuvre.

En 1929, un an après avoir fait du Vomperberg, un haut-plateau 
situé au Tyrol (en Autriche), sa patrie terrestre où il avait l’intention 
d’achever son Message du Graal, il se sentit poussé à se manifester 
de manière critique à l’égard de l’idéologie nationalsocialiste.

Il déclara, entre autres, que le fait de juger des personnes en 
fonction de leur race, de leur nationalité ou de leur religion « est   
indigne d’un être humain véritable » :

« Ces comportements sont trop mesquins et indignes de l’être 
humain véritable. Ces gens croient-ils pouvoir entrer dans le 
royaume de Dieu avec leurs drapeaux et leurs hymnes nationaux ? 
[...] De plus, l’attitude de ces spécialistes des races est tellement   
partiale ; ils cherchent à porter un jugement uniquement sur        
les apparences, sur ce qui est matériel, alors que c’est l’esprit qui   
est l’homme véritable, comme seul élément déterminant. Et cet      

Abd-ru-shin, l’auteur du Message du Graal

Le « Gambrinus » : la maison natale de Oskar Ernst Bernhardt à Bischofswerda, 
en Allemagne.  La salle de Lumière du cercle du Graal de Saxe se trouve dans cette maison. 
Le « Gambrinus » ainsi que la maison voisine sert actuellement de lieu de séminaires
et de réunions au  Mouvement du Graal.
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esprit est plus vieux que le corps physique actuel ou précédent.     
Considérons la chose de façon purement terrestre : un homme bon    
reste toujours bon, même s’il change de vêtement plusieurs fois. Il 
reste le même homme, qu’il se présente en vêtements de semaine 
ou en habits du dimanche. Il n’en va pas autrement de l’esprit, 
qui constitue l’homme véritable. » 

Le fanatisme et le dogmatisme religieux ne sont pas compa-
tibles avec le Message du Graal qui exige d’emblée une réflexion 
indépendante, objective et libre de tout préjugé.

En 1938, immédiatement après la prise de pouvoir des national - 
socialistes en Autriche, l’agglomération du Graal qui s’était déve-
loppée sur le Vomperberg au Tyrol fut saisie sans dédommagement. 
Abd-ru-shin fut arrêté le 12 mars et plus tard, à partir du mois de 
septembre 1938, il fut placé sous le contrôle de la Gestapo – tout 
d’abord à Schlauroth, près de Görlitz et plus tard à Kipsdorf, dans 
les montagnes du Erzgebirge.

L’activité bénéfique de Abd-ru-shin a donc cessé à ce moment 
là et les dirigeants au pouvoir lui interdirent de continuer ses acti-
vités liées à l’accomplissement de sa mission. Abd-ru-shin est décédé 
le 6 décembre 1941 à la suite de ces mesures. Son corps terrestre fut 
inhumé le 11 décembre 1941 dans sa ville natale, à Bischofswerda. 
Ce n’est qu’en 1949 que son corps put être transféré sur le Vomper-
berg, lorsque l’agglomération du Graal fut restituée à la veuve de 
Abd-ru-shin, Maria Bernhardt.

Il existe de nombreux récits de personnes qui eurent 
l’occasion de faire personnellement la connaissance de Abd-ru-
shin ; elles furent profondément touchées par son naturel et sa 
simplicité. Il est dit dans le reportage d’un journal de Munich            
datant de 1933 : « Quelque chose de mystérieux l’entoure et son    
regard clair, fort et empreint de bonté est comme un salut issu d’un 
lointain lumineux … »

Au cours des dernières années de sa vie, Abd-ru-shin ordonna 
de manière définitive les conférences de son Message du Graal, 
élaborant ainsi « l’Édition de dernière main » qui est à la fois son 
legs spirituel et la révélation de sa personnalité.

Vue sur la commune de Vomp et le haut-plateau du Vomperberg 
dans la vallée du Inn. Au fond : la chaîne de montagnes du Karwendel

Abd-ru-shin, l’auteur du Message du Graal
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A    bd-ru-shin n’avait nullement l’intention de fonder une nou-
velle église, une secte ou une quelconque religion, ni de     

diriger une telle institution. Son Message du Graal s’adresse à l’in-
dividu, car chacun doit, par ses efforts personnels, parvenir à la 
connaissance qui lui fait défaut.
 Depuis le début de la diffusion du Message du Graal, il y eut 
des êtres humains qui s’efforçaient de vivre dans le sens de l’ensei-
gnement sur la Création apporté par le Message du Graal. Partout 
où des personnes se retrouvent dans le but de concrétiser des 
tâches bien définies, des accords deviennent nécessaires pour dé-
finir les relations des uns avec les autres. Cela vaut aussi pour les 
groupements autonomes qui se formèrent dès 1927 et qui sont à 
l’origine du Mouvement du Graal.
 Le Mouvement du Graal n’est pas une organisation juridique. 
C’est un nom générique pour de nombreuses initiatives, grâce 
aux quelles le savoir du Message du Graal doit être ancré et diffusé 
dans tous les domaines de la vie. En 1927, Abd-ru-shin affirma à 
propos des associations qui se formaient et de ce genre d’initia-
tives : 
         « Bien que je salue ces associations avec joie, je ne saurais   
les diriger, pas plus que je ne saurais y prendre part, car de telles      
entreprises sont finalement toujours une entrave pour celui         

Le Mouvement du Graal 

International
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autour duquel elles gravitent. (…) Je dois être libre et le rester 
dans ce que j’ai à dire ! »

 Les groupements de personnes qui se disent adeptes du Mes-
sage du Graal forment la base et le cadre extérieur permettant la 
réalisation des heures d’adoration commune de Dieu (heures de 
recueillement) et des fêtes du Graal.
 L’objectif principal du Mouvement du Graal international est, 
conjointement à la diffusion du Message du Graal, de permettre 
aux adeptes et aux lecteurs du Message du Graal d’accéder à         
ce genre d’heures. Le domaine d’activité spirituel du Mouvement 
du Graal englobe les heures de recueillement, les fêtes du Graal, 
les conférences, les lectures, les soirées d’échange, les séminaires, 
les activités pour enfants et adolescents, les expositions d’art, les 
concerts et autres.
  C’est pour soutenir ces activités que la structure d’une organi-
sation devint nécessaire. Cette dernière est réduite à son expression 

la plus simple et prend en compte tout changement nécessaire. 
Les cercles du Graal locaux constituent l’ossature de cette institu-
tion dans plus de trente pays. Des « Mouvement du Graal » se sont 
formés dans un grand nombre d’entre eux et ils forment à leur tour 
le Mouvement du Graal international. Les responsables des cercles 
du Graal, des Mouvements du Graal nationaux et du Mouvement 
du Graal international ont pour mission d’encourager et soutenir 
les activités précitées.
 Les cercles du Graal rassemblent des personnes qui vivent  
sur la base des enseignements contenus dans le Message du Graal        
« Dans la Lumière de la Vérité » de Abd-ru-shin. Le Message du Graal 
s’adresse à chaque individu indépendamment de ses croyances et 
de sa religion en lui ouvrant des chemins qui mènent à la connais-
sance de Dieu, de l’univers et de soi-même.
 La profession de foi envers le Message du Graal est le résultat 
d’une décision personnelle. Elle ne relie ni au Mouvement du 
Graal ni à un cercle du Graal.

Le Mouvement International du Graal

Salle de Lumière à Karvina, 
République Tchèque

Salle de Lumière à Zurich, Suisse

Cérémonie de la pose de la première pierre du temple du Graal à Port Harcourt, Nigéria
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 Il existe des cercles du Graal dans nombre de villes et de pays. 
Ils sont portés par l’engagement de nombreuses personnes et par 
des contributions volontaires. Le dimanche et certains jours de 
fête, ont lieu des heures de recueillement en commun. 

 Comme mentionné plus haut, des conférences publiques, des 
séminaires, des concerts et des expositions d’art ainsi que des acti-
vités pour les enfants et les jeunes se déroulent dans les différents 
cercles. Ces rencontres sont l’occasion d’échanges sur le contenu 
du Message du Graal.
 Le plus souvent, dans les différents pays, les salles de recueil-
lement et les temples des cercles du Graal appartiennent à des     
associations d’utilité publique ou à des fondations. En parallèle, 
des maisons d’éditions publient et diffusent les écrits du Graal.  
Ces personnes morales sont avant tout financées par des contribu-
tions volontaires.
 L’individu n’a aucune obligation ni aucun droit envers la com-
munauté. Les adeptes ne sont pas interrogés sur leur appartenance 
éventuelle à un groupement religieux ou à une église. Il y a actuel-
lement environ 30.000 personnes scellées qui s’efforcent de vivre 
dans le sens du Message du Graal. Le cercle des lecteurs et bienfai-
teurs du Message du Graal est bien plus important.
 Le Mouvement du Graal international a son origine au Vom-
perberg. Son représentant légal est l’ « Association pour la Réalisa-
tion du Savoir du Graal de Abd-ru-shin, Vomperberg » (« Verein zur 
Verwirklichung des Gralswissens von Abd-ru-shin, Vomperberg ») 
dont le siège est à Schwaz, au Tyrol.
 Si vous désirez savoir pourquoi l’agglomération du Graal      
située au Vomperberg, qui est un lieu dont l’importance s’explique 
par la vie et l’œuvre de Abd-ru-shin, n’est actuellement pas le    
centre terrestre du Mouvement du Graal international, nous vous 
suggérons de visiter le site www.graal.org où vous pouvez trouver 
de plus amples informations à ce sujet.

Séminaire du Forum 
du Monde du Graal à Berlin

Impressions du travail pour les enfants et les jeunes en Allemagne 
et en République Démocratique du Congo

Forum Culturel du Monde du Graal : 
exposition des œuvres de l’artiste 
Hans-Beletz à Graz

Concert tenu dans le cadre du 
Forum culturel du Monde du Graal : 

le duo Pankarz-Stein

Le Mouvement International du Graal
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L               es heures d’adoration commune de Dieu ont été instaurées      
pour contribuer à l’intériorisation, le dimanche. Une con férence 

du Message du Graal est lue, puis une prière. Le tout est encadré 
de musique et d’ornement floral et n’a lieu que dans des locaux  
réservés à cet effet.
 Ces heures de recueillement dominicales sont vécues par 
beaucoup comme le point culminant de leur semaine. En principe, 
quiconque s’intéresse vraiment au Message du Graal y a accès.
 Abd-ru-shin dit au sujet du sens du recueillement :
 « Avant toute chose, faites de vos réunions des heures solen-
nelles d’adoration de Dieu ! Quant au service de Dieu, qu’il se  
manifeste dans tous les actes de votre existence, dans la vie même, 
car c’est ainsi que vous devez servir votre Créateur, dans la grati-
tude et dans la joie d’avoir la grâce d’exister !
 Faites de toutes vos pensées et de tous vos actes un service de 
Dieu ! Alors la paix à laquelle vous aspirez sera vôtre. »

 Abd-ru-shin instaura, en plus des heures de recueillement, 
trois fêtes du Graal.
 La « Fête de la Sainte Colombe » est célébrée chaque année le    
30 mai. Elle est en rapport étroit avec la Pentecôte, mais aussi tout 
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particulièrement avec l’activité du Saint-Graal et du Saint-Esprit.  
La Colombe est le symbole visible du Saint-Esprit, de la volonté de 
Dieu.
 Abd-ru-shin a expliqué que le « Graal » et le « Manoir du Graal » 
que nous connaissons par de nombreux contes et légendes existent 
réellement, mais qu’il ne s’agit toutefois pas d’une coupe ni d’un 
édifice terrestres, mais au contraire du point de départ de l’immense 
œuvre qu’est la Création.
 Le Saint-Graal sert de source de transmission entre le royaume 
divin et la Création. C’est par son intermédiaire qu’à ce moment 
bien déterminé, tout ce qui existe est vivifié par la force du Créa-
teur qui flue en pulsations dans la Création :
 « C’est le moment où, dans le Temple du Saint-Graal, l’Amour 
du Créateur se déverse, rayonnant, pour apporter une vie nouvelle, 
une nouvelle impulsion créatrice qui, en descendant, se répand en 
pulsations dans l’ensemble du cosmos. Un frémissement traverse 
alors toutes les sphères, un frisson sacré annonciateur d’une  
grande joie, d’un grand bonheur. Seul l’esprit de l’être humain de 
la Terre se tient encore à l’écart, sans ressentir ce qui lui arrive, à 
lui précisément, lors de cet événement ; il n’a pas conscience de 
l’immense cadeau qui lui est fait et qu’il reçoit avec indifférence 
parce que l’étroitesse qu’il s’est personnellement imposée et qui est 
due à son intellect ne lui permet plus de saisir pareille grandeur.
 C’est l’instant où afflue la vie pour la Création entière !
 C’est le constant et indispensable renouvellement de l’al-
liance que le Créateur conclut avec son œuvre, c’est la confirma-
tion de cette alliance. »
 L’événement régulier et cyclique que constitue le déversement 
de la force vivante du Créateur ne fut pas seulement évoqué comme 
le « miracle du repas » dans les légendes du Graal. Il est en rapport 
avec la fête de la Pentecôte, ce qui n’est que peu connu, moment 
où les disciples de Jésus, douloureusement bouleversés par la mort 
de leur Seigneur, furent comblés d’une force spirituelle spéciale.

 C’est par les paroles suivantes que Jésus avait annoncé cet 
événement à ses fidèles compagnons : « Vous recevrez la force du 
Saint-Esprit qui descendra sur vous ! » Toutefois, il ne s’agissait pas 
là d’un événement unique ne concernant que les disciples mais 
bien d’un événement général qui se répète régulièrement et que 
les disciples réunis purent vivre consciemment en raison de leur 
recueillement intérieur à ce moment là.
 « Quant à la Pentecôte, elle ne fait pour les chrétiens que com-
mémorer cet événement sans qu’ils pressentent qu’à chaque fois, à 
peu près à cette époque, c’est le jour de la Sainte Colombe dans le 
Manoir du Graal, c’est-à-dire le jour du renouvellement de la 
Force destinée à la Création, par l’intermédiaire du Saint-Esprit ! 
Il va de soi que cet événement ne coïncide pas toujours exacte-
ment avec le jour fixé sur Terre pour célébrer la Pentecôte, mais 
qu’il se situe approximativement à cette époque. »

La deuxième fête du Graal est la « Fête du Lys Pur » qui a lieu chaque 
année le 7 septembre. Cette fête a pour objet de rappeler un com-
mandement central du Message du Graal qui, s’il n’est pas respecté, 
empêche toute ascension spirituelle :
 « Gardez pur le foyer de vos pensées, vous faites ainsi régner 
la paix et vous êtes heureux ! »
 Le fait d’aspirer à la pureté au sens large du terme – pureté qui 
est symbolisée par le Lys – est du devoir de chaque être humain 
qui s’efforce de vivre dans le sens du Message du Graal. La « Fête du 
Lys Pur » s’adresse toutefois avant tout aux femmes qui ont une fa-
culté de perception intuitive plus affinée que celle des hommes et 
donc une relation plus étroite avec la beauté, l’harmonie et la nature.

La troisième fête du Graal est la « Fête de l’Étoile Rayonnante » qui est 
célébrée le 29 décembre. Elle est en rapport avec la fête de Noël et 
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doit permettre de se souvenir de la naissance du Fils de Dieu Jésus 
qui, jadis, fut annoncée par l’apparition de l’Étoile de Bethléem. 
Elle vise aussi et surtout à se remémorer sa mission qui consistait à 
apporter la Vérité aux êtres humains par l’intermédiaire de son 
Message d’Amour.
 C’est pourquoi cette fête du Graal est appelée aussi « Fête de 
la Rose », car elle est le symbole de l’amour, du véritable amour du 
prochain et de la miséricorde, tels que Jésus les a enseignés :
 « Le véritable amour ne prendra pas en considération ce qui 
plaît à l’autre, ce qui lui est agréable et lui apporte de la joie, il 
agira uniquement en fonction de ce qui lui est utile, peu importe 
que cela lui apporte ou non de la joie ! Telle est la vraie façon  
d’aimer et de servir. »
 En dehors de ces trois hautes fêtes, des fêtes du Graal sont 
également célébrées à d’autres dates et dans de nombreux pays. 
Elles doivent aider ceux qui s’efforcent de vivre dans le sens du 
Message du Graal à se relier spirituellement à la Lumière.
 En reconnaissant la Vérité contenue dans le Message du Graal 
et en professant sa foi envers le Créateur, sur demande expresse, 
la Nouvelle Alliance avec Dieu est célébrée à travers l’Acte de la 
Scellée. En signe visible de cet Acte, le requérant reçoit la croix du 
Graal. Il s’agit là d’une décision personnelle qui ne relie pas au 
Mouvement du Graal ni aux autres personnes scellées qui, au sein 
du Mouvement du Graal sont appelées les « porteurs de croix ».
 Les autres actes du Graal sont le mariage, la bénédiction des 
couples déjà mariés, la bénédiction des enfants ou des bébés, et 
les obsèques.

Salle de Lumière à Cologne, Allemagne

Salle de recueillement
à Lac Simon, Canada

Temple du Graal à Kinshasa, 
Rép.  dém.  du Congo

Temple du Graal à Enugu, Nigéria
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«Permettre, sans faire de publicité importune, à tout un chacun 
de découvrir le Message du Graal ‹ Dans la Lumière de la 

Vérité › de Abd-ru-shin. » – Telle est la devise qui définit le but de la 
Stiftung Gralsbotschaft jusqu’aujourd’hui.

Au cours des dernières décennies, le Message du Graal a été 
traduit en 16 langues. Il est disponible dans plus de 90 pays. La to-
talité des livres édités est de l’ordre d’un million d’exemplaires.  
Une version audio du Message du Graal existe en cinq langues.

La Stiftung Gralsbotschaft a été fondée en 1950, à l’instigation 
de Maria Bernhardt, veuve de Oskar Ernst Bernhardt (Abd-ru-shin) 
dans le but de créer un organisme autonome et indépendant qui 
devrait être sur le plan mondial le centre de diffusion du Message 
du Graal et des nombreux livres et écrits qui y sont liés. 

Cette mission fut confirmée par Irmingard Bernhardt du fait 
qu’elle légua par voie testamentaire tous les droits d’auteurs et les 
droits de traduction lui revenant et se rapportant aux œuvres de 
Oskar Ernst Bernhardt (Abd-ru-shin) à la Stiftung Gralsbotschaft, à 
l’exception de quelques conférences et autres publications qui ont 
toutes été publiées avant 1945. En outre, dans une déclaration sup-
plémentaire, Irmingard Bernhardt détermina que les écrits de Abd-
ru-shin devaient rester sans exception sous la responsablilité de la 
Stiftung Gralsbotschaft même après l’expiration des droits d’auteurs. 

La « Stiftung Gralsbotschaft »
(Fondation Message du Graal)

Siège de la 
fondation 

Message du Graal
à Stuttgart
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Au sein du Mouvement du Graal, ce testament de Irmingard 
Bernhardt est considéré comme un code d’honneur, en ce sens que 
les œuvres de Abd-ru-shin sont imprimées et éditées exclusivement 
par la Stiftung Gralsbotschaft. Ce qui correspond d’ailleurs égale-
ment aux dispositions de Abd-ru-shin selon lesquelles « l’édition et la 
distribution du Message doivent rester dans une seule main diri-
geante ». Cette main dirigeante est la Stiftung Gralsbotschaft.

La création de la Stiftung Gralsbotschaft fut autorisée par le  
mi nis  tère des Cultes et de l’instruction publique du Land Baden-
Württem  berg et, en raison de ses statuts, la Stiftung Gralsbotschaft 
fut reconnue d’utilité publique par l’administration des finances. 
Ces statuts prévoient entre autres « l’avancement de la communauté 
sur le plan spirituel et moral grâce à la diffusion des œuvres de 
Abd-ru-shin. »

La Stiftung Gralsbotschaft siège à Stuttgart. La maison d’édition 
est située à Ditzingen.

 

Fondation Message du Graal

Mouvement international du Graal
Marktstraße 19 • A-6130 Schwaz, Autriche
Tél :  +43 5242 -71383
Fax : +43 5242 -71383 - 14
Courriel : office@internationale-gralsbewegung.org

Stiftung Gralsbotschaft
Lenzhalde 15 • D-70192 Stuttgart, Allemagne
Tél : +49 7156 - 95320
Fax : +49 7156 - 18663
Courriel : info@gral.de

Mouvement du Graal en Belgique
Victor Rauterstraat 101 • B-1070 Bruxelles
Tél : +32 2 - 5231742
Courriel : infograal@scarlet.be

Mouvement du Graal au Canada
470, chemin des Hauteurs • Lac-Simon (Chénéville), Québec, J0V 1E0
Tél : +1 819 - 428 -7001 ;  +1 877 - 420 - 3636
Courriel : administration@graal.ca

Mouvement du Graal en France
8, rue du Sundgau • F-68720 Flaxlanden
Tél :  +33 389610652
Courriel : mouvement@graal.org

Mouvement du Graal en Suisse
Sentier Cour de Chaulin 35 • CH-1832 Chamby
Tél et fax : +41 21 - 9646424
Courriel : ch.vasey@vtx.ch

Pour des renseignements en Afrique 
ASBL « Le Message du Graal au Congo »
Concession N° 12363 Jardin du Graal  •  Binza/Sanga Mamba, Kinshasa
Tél :  +243 999946804 ;  +243 991722244
Courriel : info.messagedugraal_rdc@yahoo.fr

Adresses de contact

Le stock de livres de la maison d’édition

La maison  d’édition 
à Ditzingen

Le siège de la fondation 
Message du Graal

 à Stuttgart
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