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"Cet ouvrage est dédié avec gratitude a tous ceux qui ont été jusqu'ici mes compagnons de
route et avec confiance a tous ceux qui seront les compagnons de demain."

SALVIN

"Les conjurations et les formules aident, certes, a saisir le rythme. Mais la loi de l'évolution
prévoit un contact direct entre la conscience humaine et la conscience cosmique. Au lieu du
rythme des conjurations il faut pénétrer le noyau flamboyant de l'esprit et relier

silencieusement le feu de l'esprit au feu de l'espace."
Agni Yoga, p. 219

PREFACE

Mon travail en tant que membre responsable au sein d'une Ecole ésotérique, m'a amenée a
observer de pres les problemes qui se posent aux aspirants en quéte de méditation efficace,
aussi bien que les problemes des groupes qui se forment dans le but de méditer et de servir.
Apres avoir eu l'occasion d'écrire de nombreuses lettres sur le sujet, je suis maintenant
convaincue qu'un ouvrage qui rappellerait certains criteres, certains principes, tout en restant
court et synthétique, pourrait €tre utile, indiquer une direction solide qui débouche elle-méme
sur de vastes horizons que nous sommes tous invités a explorer.

Il existe tant et tant de livres d'occultisme de valeur; il existe tant d'enseignements ésotériques
fondés sur la Tradition de la grande Loge Blanche et présentés par les disciples de ceux que
I'on appelle les Maitres de la Sagesse ! - lesquels ne sont autres que des savants ayant mené
leurs découvertes un peu plus loin que ne le fait la science officielle -.

Je ne prétends pas apporter quelque chose de nouveau; je ne suis ni savante, ni Grand Maitre.
En toute certitude, je suis une joyeuse étudiante: joyeuse, parce que je sais que j'ai devant moi
toute une éternité pour apprendre, découvrir et accomplir toujours plus et toujours mieux.

Je me contente de cerner un sujet précis, celui de la méditation occulte en tant que service a
I'humanité, et, par voie de conséquence a tous les régnes subhumains, et de suggérer une
technique, parmi tant d'autres. Technique que nous avons éprouvée et expérimentée et qui
continue a nous servir, mes compagnons et moi, ouvrant chaque jour plus largement le
chemin des mondes intérieurs et apportant des applications pratiques pour la vie quotidienne.

Toute recherche, toute étude, toute découverte est inutile si elle ne sert pas, dans quelque
mesure que ce soit, I'évolution du monde. Un acte, une parole, une pensée, n'ont de vraie
valeur que par leur utilité, leur service.



Par exemple, nous oublions tres vite les paroles oiseuses; mais une parole sensée et aimante
peut nous suivre toute notre vie et influencer fortement toute notre attitude, si nous avons su la
reconnaitre et 'accueillir.

Dans la multitude de nos attitudes, paroles, pensées, actes quotidiens, combien seront utiles ?
La majorité des demain, n'auront plus de conséquence.

Ce qui différencie ce que nous appelons un aspirant a la vie spirituelle d'un homme seulement
matérialiste, c'est justement le fait qu'il "aspire" a faire de plus en plus des actions correctes et
sensées qui peuvent servir; il "aspire” de plus en plus a penser de maniere juste car il s'est
enfin rendu a I'évidence que tout acte découle de la pensée. Toute décision, si infime soit-elle,
est d'abord pensée.

Ayant découvert cette évidence d'importance capitale, l'aspirant va se mettre a cultiver sa
pensée. Cela s'appelle méditer.

Il existe diverses fagons d'envisager le processus de méditation. Bien des personnes associent
la méditation au vague réve d'un monde meilleur. D'autres méditent sans arrét d'améliorer leur
standard de vie, d'autres encore pensent que méditer c'est entrer dans un soi-disant nirvana de
béatitude infinie et oublier le monde et ses probleémes.

La méditation qui nous occupe et nous retient a été appelée "méditation occulte" par le Maitre
Tibétain Djwahl Khul qui a donné un enseignement prodigieux par l'intermédiaire d'Alice
Ann Bailey. Il s'agit de la méditation volontaire et suivie, sur un théme précis, ce qui amene
automatiquement des changements importants dans la vie courante.

Nous distinguons la méditation individuelle faite par 1’aspirant pour introduire des
transformations dans sa propre sphere, dans sa conscience, dans son comportement, dans son
environnement; et la méditation occulte de groupe dont le but est essentiellement d'amener
des transformations dans la sphere entiere de I'humanité, dans la conscience de 'humanité, et,
par voie de conséquence, dans son comportement et dans son environnement.

Cette méditation occulte de groupe est un service mondial et de multiples petits groupes se
manifestent un peu partout, cherchant leur propre méthode, leur propre maniere de servir par
la méditation. Beaucoup tatonnent longtemps avant de trouver leur technique et souvent
dégénerent en aimables réunions de discussion de personnes intelligentes, mais c'est tout.
D'autres, ayant compris que l'enseignement sur la méditation, d'un Maitre tel que le Tibétain,
offre un ample champ de travail, se sont sérieusement attelés a la tache en choisissant un sujet
déterminé, en s'y tenant, en s'y dévouant, ayant la finesse et le bon sens de réaliser que lorsque
de telles techniques nous sont données, offertes, par un étre qui a consacré trente ans de sa vie
a nous les rendre accessibles, il serait vraiment stupide de s'en passer, de ne pas les
expérimenter et de continuer a avoir 1'air de méditer, les yeux dans le vague ou pieusement
clos en attendant que la béatitude s'installe en nous.

Assurément, nous voulons tous un monde plus intelligent, une vie plus équilibrée, une
humanité plus aimante et moins folle ! Alors, accomplissons notre part d'effort, autant que
nous le pouvons, non seulement par une vie quotidienne que nous pourrions simplement
qualifier de chrétienne, mais en utilisant en plus, d'une maniere consciente et résolue, selon
les lois qui régissent l'univers et que nous apprenons a connaitre, le merveilleux outil dont
I'étre humain a été doté: le mental, la pensée.
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Le présent ouvrage se rapporte a la technique des méditations de groupe au moment de pleine
lune, méditations si importantes qu'elles forment la base de la nouvelle religion mondiale. La
base, parce qu'elles modelent volontairement et consciemment la nouvelle structure de notre
société, le nouvel environnement, les nouvelles relations qui se veulent justes, équitables,
fraternelles en esprit et en actes, pour la plancte toute entiere. Et quand je dis "modelent
volontairement", j'entends "maintenir présent dans la conscience, le modeéle idéal, car c'est le
seul moyen de parvenir un jour a le manifester."

Nous verrons sous peu ce que vient faire la lune 1a-dedans, et que cela n'est pas une fantaisie
d'une nouvelle secte farfelue ! Nous verrons sous peu que la nouvelle religion mondiale n'aura
de nouveau que le fait qu'elle fera tomber les barrieres entre les religions existantes et
instaurera l'ere de tolérance religieuse, 1'ere d'échange et du respect de la conviction d'autrui.
Nous verrons que nous pouvons aider efficacement a son instauration au moyen de la
méditation occulte et entrer ainsi dans les rangs de ceux qui servent a la fois par leur
intelligence et par leur cceur, aussi bien que par leurs actes quotidiens.

Nous évoquerons aussi volontiers la pyramide de savoir et de Sagesse que constitue 1'ccuvre
d'Alice Ann Bailey que nous considérons un peu comme notre Maitre a penser et instructeur,
bien que nous aimons étudier et réfléchir les ceuvres de tout Sage, et surtout que nous
appliquons a nous mémes le principe de la vraie Sagesse qui consiste, certes, a quéter aupres
des ainés, instruction et direction, mais pour ensuite, penser par soi-méme, trouver ses
propres déductions et lignes de travail, en toute liberté. Car l1a seulement est le critere d'un
authentique développement et d'une vraie méditation individuelle, originale, créatrice, et
pourtant, conforme aux grandes Lois qui favorisent le Bien Commun.

C'est ainsi que nous jetterons un coup d'ceil particulier sur les titres "Astrologie ésotérique” et,
"Etat de disciple dans le nouvel age", seulement afin de mettre en lumiere leur importance en
regard de la technique idéale pour les travaux en groupe.

Et nous nous apercevrons alors, ami lecteur, que nous avons a peine abordé le sujet, que nous
l'avons effleuré; mais nous serons pleinement heureux si cette courte Approche sert a
stimuler notre volonté de servir, notre soif a forger I'outil de notre service, notre enthousiasme
a expérimenter, ici, maintenant, tout de suite, tels que nous sommes: ni savants, ni grands
maitres, ni doctes anciens, mais éternels débutants et étudiants dans 1'éternelle quéte de la
juste expression de la vie. Car en vérité, du plus petit jusqu'au plus grand, du simple aspirant
au grand Maitre, de I'humanité aux étres supra-humains, il n'existe qu'une volonté, un dessein,
un but: la juste expression de la vie. Le moyen en est 1'évolution dans le temps et dans
lI'espace. Et nous avons non seulement le droit , mais le devoir de participer consciemment et
d'aider cette évolution.

Tous droits réservés. Reproduction totale ou partielle interdite sans le consentement de I'auteur.



PREMIERE PARTIE

"J'ai d'autres brebis qui ne sont pas de cet enclos ; celles-la aussi je dois les mener; elles
écouteront ma voix, et il y aura un seul troupeau et un seul pasteur."
Jésus Christ
(Jean, x-16)

"Nous croyons aux livres saints que Moise, Jésus et les prophetes ont recu du ciel ; nous ne
mettons aucune différence entre eux, nous sommes résignés a la volonté de Dieu."

Mohammed

(Le Coran, Sourate 3, 78)

"Comme les hommes viennent a Moi, de méme, Moi aussi je vais au devant d'eux, car de
quelque coté qu'ils entrent sur la voie, c'est aussi Ma Voie."

Krishna

(Bhagavad Gita, 6, 31)

I. Pourquoi pratiquer une technique spéciale de méditation occulte au moment de la
pleine lune ? Relation avec la nouvelle religion mondiale.

Lorsque nous disons a un profane doué de bon sens et qui a bien les pieds sur terre, que nous
méditons de facon particuliere au moment de la pleine lune, il est possible qu'il nous regarde
un peu de travers et que sa premiere opinion sera de croire a une nouvelle secte bizarre. Il est
vrai qu'il existe tant de sectes d'adorateurs d'objets divers, que ce soit du soleil, de la lune ou
de l'oignon, plus ou moins farfelues, plus ou moins dangereuses ,que I'on comprend qu'une
telle déclaration laisse perplexe, voire un brin narquois ou méfiant.

Cependant, nous remarquons que méme dans une secte des plus secretes et des plus étranges,
le rituel qui nous surprend n'est souvent que I'expression dégénérée d'une idée occulte
parfaitement fondée. Seulement voila : 1idée originelle fondée sur une réalité ésotérique
certaine est accaparée par des cervelles enfiévrées, avides de jouer avec les forces de la
nature, avides de se révéler expertes en la matiere mélangeant la réalité a leurs propres désirs
inassouvis ou soigneusement refoulés et aboutissant a un comportement de déséquilibre peu
fait pour susciter 1'intérét des gens sérieux.

Par exemple ,il n'y a rien de plus intelligent, logique, efficace, que de méditer sur le soleil, que
d'aller au soleil levant absorber les fluides praniques' qui sont & ce moment Ia
particulicrement vitalisants, tout en réfléchissant a ce que représente le soleil, pour la vie de la
nature , pour I’homme , pour les planetes, pour le systeme solaire. Cette méditation la est
fondamentale et suffirait a nous faire découvrir a la longue toutes les lois universelles qui
régissent la vie.

Depuis des ages, il existe des écoles ésotériques et des mouvements spiritualistes qui
"travaillent" avec le symbole du soleil; mais il existe aussi des soi-disant spiritualistes ou

1 . . . Ll £t . N P P .
Pranique : le fluide pranique ou prana est la force éthérique vitale de la planete qui interpénétre toute forme de vie.
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naturistes, inspirés de la méme idée et qui tombent ensuite dans des excentricités ridicules qui
sont toujours une porte ouverte possible a des dangers de tous ordres pour les natures faibles.

En fin de compte, tout ce mélange de sérieux et de pas sérieux, de fondé et de moins fondé,
offre un excellent exercice de discernement, lequel discernement est une vertu que doit
acquérir en premier l'aspirant sur le Sentier de la Sagesse. Il ne pourrait I'acquérir s'il n'y avait
de quoi l'exercer.

Notre objet n'étant pas de passer en revue les sectes ou les mouvements spiritualistes
authentiques, nous reviendrons a notre pleine lune.

Rassurons tout de suite le lecteur: nous ne sommes pas des adorateurs de cet astre mort. En
réalité, la lune elle-méme n'a pas grand chose a voir avec notre méditation. Ce serait plutot le
soleil, encore une fois, qui nous intéresserait. Mais, tant il est vrai que dans une petite famille
humaine tous les membres qui la composent interferent et agissent les uns sur les autres,
s'influencant de maniere bénéfique ou néfaste, tous les membres du systeme solaire, planetes
et étoiles, s'influencent les uns les autres, par leur comportement, leurs mouvements, leurs
phases, leurs qualités.

L'influence des phases de la lune n'est plus a démontrer, que ce soit sur la nature en général ou
sur I'organisme humain en particulier. Les savants et les astronomes en expliquent fort bien le
déroulement et le fait physique. Ce dont on parle moins , ce sont les réalités occultes , sous
jacentes au fait physique tangible et visible; ce sont les opportunités que représente telle ou
telle position astrale.

Le fait physique de la pleine lune est simple. A ce moment la, la terre se trouve située entre la
lune et le soleil, c'est a dire que la lune n'interfere pas dans la projection des rayons du soleil
sur la terre, mais de plus, les rayons qu'elle recoit elle-méme sont renvoyés a la terre. La terre
bénéficie alors a la fois des courants directs solaires et des courants réfléchis par la face de la
lune pleinement visible.

L'échange qui se fait alors entre ces trois astres est des plus intéressants du point de vue
ésotérique. Nous laisserons de coté les explications et les découvertes des médecins sur
I'influence de la pleine lune, car l'investigateur intéressé découvrira, lui-méme les traités
compétents sur la question.

Du point de vue ésotérique, il est intéressant de noter que nous sommes en présence de deux
aspects du feu solaire. Celui qui émane directement du soleil et celui qui arrive réfracté par
l'intermédiaire de la lune. Nous savons, d'apres la Doctrine antique, que les Seigneurs
lunaires, les pitris lunaires® sont les dévas® mineurs constructeurs de la forme, qui travaillent
dans la substance éthérique, en accord avec les grands dévas d'ordre supérieur, les dévas
solaires, qui vivifient, transfigurent sans cesse les formes issues des éthers les plus denses et
créées par les Seigneurs lunaires.

Au moment de la pleine lune, la coopération de ces deux grandes divisions de dévas est a son
point maximum de stimulation et c'est une opportunité extraordinaire de guérison pour les
formes, toutes les formes qui enveloppent et voilent la vie solaire. Le terme "guérison" est
employé dans son sens le plus large, au niveau mental, astral et physique de I'humanité, car

? Pitris lunaires : Les Pitris sont les entités qui batissent les formes sous la conduite des dévas. Il y a les pitris lunaires et les pitris solaires.
Des informations précises sont données sur ce sujet passionnant dans Le traité sur le Feu cosmique d 'Alice Bailey.
’ Dévas : Les dévas sont également les diverses hiérarchies angéliques. Lire également a ce sujet le Traité sur le feu cosmique.
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nous devons rappeler que les corps mental, astral, et physique de I'homme sont constitués de
la matiere physique dense du grand corps cosmique dans lequel il vit. On pourrait ajouter que
si la pleine lune révele avec une acuité particuliere certaines maladies psychiques par
exemple, c'est cette révélation méme qui sera a l'origine d'une cure de guérison appropriée.
On ne peut pas guérir ce que I'on ignore.

Méditer au moment de la pleine lune, c'est donc utiliser consciemment les courants des
énergies disponibles pour faire acte de guérison dans les trois mondes. Il est facile de faire
I'expérience individuelle et d'améliorer sa propre santé en "méditant pour son propre compte"
a ces moments la. L'énergie suit la pensée. Il suffit donc de penser soigneusement a la
situation a améliorer dans tel ou tel corps, pour que les résultats se manifestent a plus ou
moins breve échéance, suivant la qualité de la méditation, la pureté de la pensée, c'est a dire
son dépouillement de tout attachement a l'action elle-méme. La pensée doit étre libre et
sereine.

Méditer au moment de la pleine lune, c'est aussi utiliser ces courants d'énergie pour les
impressions télépathiques qui sont alors favorisées.

Il est évident que cela revient a développer certaines facultés occultes de relations
télépathiques ou de réalisation d'une volonté profonde; et comme toute faculté occulte
créatrice ne s'acquiert fort heureusement qu'en développant d'abord un motif juste, pur et
désintéressé, nous voyons que pour utiliser efficacement et dans un maximum de possibilités
les opportunités de la pleine lune, le méditant devra étre quelque peu consacré au bien de ses
semblables et volontaire pour travailler a I'amélioration du sort du monde. Autrement, comme
pour tout travail occulte pratiqué avec un faux motif, ou pour la vanité d'acquérir des pouvoirs
et devenir brillant, le pratiquant se détraquerait lui-méme et pourrait provoquer dans son
organisme de graves dégats.

Pourquoi ?

Parce que la grande Loi universelle fonctionne dans tous les mondes: elle est don perpétuel,
expansion et générosité. Toute distorsion a cette Loi, toute volonté personnelle égoiste qui
chercherait a s'approprier pour soi-méme les énergies, irait a contre-courant. Tout ce qui va a
contre-courant de la Vie universelle s'auto-détruit a plus ou moins breve échéance. Il est
important de le rappeler, d'avoir cette loi présente a l'esprit et de ne pas vouloir jouer les
apprentis sorciers.

C'est pourquoi le Soleil est le plus éclatant symbole de la Loi de vie universelle: il donne
constamment, sans se préoccuper de recevoir en retour ou d'étre apprécié. La méditation
occulte est essentiellement fondée sur le symbole du soleil. Le méditant débute, a son échelle
tel qu'il est, petite unité perdue dans le grand nombre, en distribuant généreusement ses
pensées désintéressées, illuminées, constructrices; il ne pense pas a lui-méme. Au début, ce
sera difficile de laisser de cOté tout son petit univers, ses soucis personnels. On sera plutdt
tenté de chercher d'abord remede a ses propres maux. Nous suggérons, oui, de faire cela, a
titre d'expérience. Mais nous invitons tout aussi vivement a ne pas s'y attarder, car cela n'est
absolument pas nécessaire. Plus on donne plus on recoit. Cette Loi est formelle. Le soleil se
régénere lui-méme et fournit lui-méme son énergie. De méme, pour celui qui donne de lui-
méme a tous les niveaux de son étre, de facon intelligente et selon les Lois. Plus on déverse
sur autrui les bienfaits de ses pensées, sentiments et actions dévouées, plus on renouvelle et
intensifie sa propre source. Nous sommes nos propres générateurs et notre mission est de
donner notre énergie a l'instar du soleil. Cela est ésotériquement juste, car, n'oublions pas que
le soleil représente 1'ame en nous, 1'Ange Solaire, 1'entité immortelle. En donnant ce que nous
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avons de meilleur, en pensées, paroles, sentiments, actions, nous agissons comme des ames,
comme des soleils et nous précipitons par l'intermédiaire du mental, les énergies de vie et de
plénitude jusque dans le corps éthérique. De 1a, les énergies passent sur le plan physique
tangible, améliorant toutes choses. Elles créent un "état vibratoire" nouveau, lequel engendre
de nouvelles conditions de vie conformes a la vibration nouvelle.

Nous voyons donc qu'a la pleine lune le processus est grandement facilité; les énergies
solaires de vie, de I'éther cosmique supérieur sont en relation étroite et fusion avec les
énergies lunaires, du physique cosmique dense, a partir duquel sont construites toutes les
formes physiques.

Pratiquer ce genre de méditation en groupe se fait de plus en plus et se fera de plus en plus. La
méditation occulte va devenir une sorte de religion, son rituel étant fondé sur le rythme des
forces de la vie et son objet étant d'une maniere générale le bien de tous, I'équilibre, la santé
mentale émotionnelle et physique. C'est pourquoi nous disons facilement: nouvelle religion
mondiale. La religion étant par étymologie "ce qui relie", la nouvelle religion mondiale veut
relier horizontalement tous les hommes entre eux, et, verticalement, les hommes a Dieu et aux
regnes supra-humains, comme aux regnes subhumains, dans une relation harmonieuse,
juste,saine, intelligente, équilibrée. Le symbole de la croix aux bras égaux est son symbole
fondamental: celui de 1'équilibre d'une vie éclairée a tous les niveaux et qui se répand dans un
don perpétuel; c'est le symbole du disciple individuel, comme celui de 'humanité en tant que
disciple mondial.

Clest la religion par excellence de la Grande Fraternité Blanche Universelle* qui accepte tout
et ne rejette rien; qui rend hommage a tous les grands penseurs de 1'humanité qui I'ont éclairée
au cours des ages, que ce soit des savants, des prophetes, des religieux ou des économistes !
C'est la religion méme du Christ cosmique qui s'est manifesté sous forme humaine a travers
diverses grandes figures dont les plus familieres sont Jésus, Krishna et nous pouvons ajouter
que les grands prophetes comme Mahomet, et certains Maitres orientaux, certains grands
initiés africains mal connus ou inconnus ont pleinement manifesté la conscience unique du
Christ.

Quand la nouvelle religion mondiale se sera répandue sur la Terre, nous verrons enfin réunis
pour ceuvrer scientifiquement avec les forces de la vie une, dans un groupe mondial unique
fait de multiples petits groupes harmonieusement reliés, le mahométan, le chrétien, le juif, le
bouddhiste, etc...

La nouvelle religion mondiale est en fait la reconnaissance, par I'humanité d'une grande
évidence, a savoir, que tous les étres humains sont fréres, égaux en droits; que toute opinion
exprimée a son fondement de justesse, et, par la, est respectable, et que 1'humanité est
pleinement responsable, non seulement d'elle-méme et de tous ses membres, mais de la
planete, sa demeure qui lui a été confiée, avec tous les regnes de la nature.

C'est l'intelligence éclairée qui peut donner la "reconnaissance de I'évidence". L'intelligence,
le bon sens, la bonne foi.

Nous voyons de plus en plus l'intelligence et le bon sens se manifester, méme si, a coté de
cela, les médias d'information font beaucoup de bruit sur les aspects de la délinquance et de

* La fraternité Blanche Universelle : appellation pour désigner la communauté spirituelle universelle. " Blanche " est un mot pris ici en
opposition au terme "noir" et qualifiant I'intention pure et non pas la couleur de la peau !
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I'aberration humaine. Pour un fou assassin que 1'on nous présente, il y a bien au moins une
centaine de justes qui prient en silence ou qui méditent efficacement la guérison de
I'humanité, et des milliers de bonnes gens tranquilles remplis de bonne volonté. Mais ceux-la
ne font pas de bruit, alors, on n'en parle pas. Et pourtant, nous affirmons que leur nombre va
croissant et qu'ils portent tous I'espoir de I'humanité. Les milieux d'information en parleront
davantage d'ailleurs a l'avenir, de ces travailleurs discrets, afin de faire connaitre tout le bon
travail constructif qui se fait dans le monde. Il nous suffit déja d'ouvrir un peu les yeux pour
nous rendre compte que le terrain de la vie politique, sociale, économique, des nations, fait
I'objet des soins de multiples personnages plus ou moins importants, totalement dévoués a
leur mission.

Les participants a cette nouvelle religion mondiale sauront reconnaitre les vraies valeurs, dans
quelque division qu'elles se trouvent. Ils sauront les reconnaitre a partir du critere qu'un
véritable serviteur de I'humanité, en politique, religion, science, économie, éducation, est
constamment orienté au bien de I'humanité dans son ensemble, et non uniquement de la partie.
Il voit sa nation dans le contexte de la communauté des nations et cherche constamment a
élargir la vision de ses compatriotes jusqu'a ce qu'ils prennent conscience que les intéréts
nationaux n'ont de valeur que s'ils tiennent compte des intéréts du monde. Le serviteur de
I'humanité cherche a construire, non a détruire. Il donne son apport, ses idées, ses talents, et
ne perd pas de temps a dénigrer ou attaquer ceux qui ne pensent pas comme lui. Il cherche des
solutions nouvelles pour les problemes nouveaux,conservant du passé le fruit de 1'expérience
et l'adaptant aux nouvelles conditions, en €laborant de nouvelles méthodes et de nouveaux
plans.

Les véritables serviteurs en activité dans des postes de responsabilité n'ont pas la tache facile
dans le monde actuel ou les intéréts de groupes particuliers ou d'individus ambitieux assoiffés
de pouvoir s'opposent violemment ou avec extréme habileté pour préserver leur prérogatives,
leurs positions, leur autorité.

Lorsque nous savons discerner le véritable serviteur, il nous appartient de le soutenir au
maximum, et la méditation occulte nous offre un moyen efficace, discret et puissant de le

faire; elle permet de vivifier les réelles valeurs déja existantes et d'amener en manifestation les
valeurs nouvelles reconnues nécessaires. C'est pourquoi nous disons que

MEDITER C'EST SERVIR L'HUMANITE ET LE MONDE.
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I1. Quelques mots sur la Hiérarchie et son extériorisation : Maitres, disciples, ashrams -
L'approche mentale de la Hiérarchie au moment de la pleine lune.

Dans ses ouvrages le Maitre Tibétain parle a plusieurs reprises de l'extériorisation de la
Hiérarchie ; il a méme consacré un livre entier a ce sujet. Il note particulierement qu'a partir
de 1975 nous devons assister a la manifestation visible et tangible des ashrams’, et que des
maitres commenceront a circuler parmi les disciples et dans le monde, dans un corps
physique.

Cette prédiction a tellement suscité d'intérét dans les milieux d'ésotéristes et occultistes que
nous observons maintenant une véritable frénésie chez les étudiants pour démontrer qu'ils font
partie de tel ashram en voie d'extériorisation, qu'ils travaillent sous la dictée de tel ou tel
Maitre, qu'ils sont un groupe ashramique extériorisé ou un groupe pionnier du Verseau, ou
encore qu'ils sont directement venus de Shamballa ! ...

Il est vrai que toute vérit€é exprimée avec la puissance dun Maitre de la Sagesse et
constamment vitalisée par ses écrits qui se diffusent toujours plus largement, provoque, dans
le monde des aspirants, de multiples effets, chacun recevant cette pure énergie a son niveau et
avec son propre mécanisme qui est loin de la perfection. Il s'ensuit des remous dans 1'astral,
des mirages de toutes sortes ainsi que des illusions mentales.

Cela n'est pas grave finalement si 1'on consideére que ces remous sont la preuve de l'intérét
immense des aspirants pour le nouveau cycle du discipulat ; mais il reste regrettable que ces
mirages et illusions prennent parfois tant d'ampleur qu'ils faussent toute 1'activité d'un groupe
qui aurait pu vraiment répondre a un besoin de la Hiérarchie et gagner par la le véritable état
de disciple.

Par ailleurs, I'aspirant qui tombe dans le panneau d'un de ces soi-disants super-groupe, peut
étre retardé dans son avance par le fait de l'autorité que se donne "le groupe". On lui fait
oublier qu'il a tout en lui-méme pour approcher directement le coeur de I'ashram auquel il
appartient en tant qu'ame, et que, pour reconnaitre son véritable groupe d'ames il lui appartient
de méditer, lui, tout seul, dans le secret de son cceur. Qu'il fréquente ou collabore a des
groupements divers, c'est bien, mais qu'il ne confonde pas et n'oublie jamais que son seul
maitre, c'est I'ame en lui, et qu'un véritable groupe de vrais disciples, tout en ceuvrant "comme
un seul étre", est rempli du plus profond respect de la liberté individuelle et de 1’individualité
de chacun. C'est 1a un critere fondamental. Si une autorité "personnelle" quelconque se
manifeste, si une contrainte se révele, c'est le signe du défaut de la cuirasse et la preuve qu'il
n'y a pas de véritable état de disciple au sens que la Hiérarchie donne a ce terme.

Les problemes que nous avons observés autour de nous ont suffisamment pris de 1'ampleur
ces derniers temps pour que nous insistions sur ces criteres fondamentaux. Le lecteur
acceptera ou rejettera ces propos, selon sa propre liberté ou sa capacité de reconnaissance de
la réalité ; notre tache a nous, c'est d'énoncer des principes éprouvés sans nous préoccuper des
résultats.

Nous évoquerons cependant une image symbolique assez classique. Le sentier de 1'Initiation
est comme un sentier de montagne. Celui qui marche encore dans la vallée ne peut guere dire
ce qui se passe au sommet de la montagne et serait treés excusable de ne pas croire forcément
le récit de celui qui descendrait du sommet. Ce serait d'ailleurs une preuve d'intelligence de sa

5 Ashram, groupe egoique : termes qui désignent un groupe d'ames conscientes de leur place dans I'évolution et de leur champ de service.
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part. Mais, si celui qui marche dans la vallée veut se faire une opinion personnelle des faits, il
se montrera encore plus intelligent en allant vérifier par lui-méme.

Cela va impliquer certains efforts, 1'acceptation des regles de la marche que ses prédécesseurs
lui indiquent ; et s'il juge inutile d'accepter ces regles, elles se rappelleront a lui par nécessité.

Quoi que ce soit que I'on nous révele, nous sommes invités par notre bon sens, notre dignité et
notre golit de la vérité a aller vérifier. Et notre vérification ne sera valable que pour nous ;
mais nous pouvons montrer le chemin a autrui sans toutefois le fouler pour lui. Si tel est notre
bon plaisir, nous pouvons déclarer que nous sommes disciples de tel ou tel Maitre, mais en
aucun cas nous ne pouvons nous attendre ou exiger d'étre crus et reconnus.

Et si, en vérité, nous sommes vraiment des disciples, nous sommes alors tellement occupés a
remplir correctement la tiche que cela implique que nous n'aurons méme pas le temps de
songer a nous faire reconnaitre, accepter, apprécier.

Cela se fait tout seul quand besoin est par ceux que nous pouvons vraiment aider. Le disciple
ayant réellement pris place dans un ashram travaille dans la discrétion en ce qui le concerne
personnellement et agit avec le maximum d'efficacité sans se soucier des diverses réactions
qu'il peut susciter en son milieu.

L'aspirant devrait s'exercer a reconnaitre les disciples authentiques des "faux-semblants" ; il
gagnerait ainsi du temps et pourrait orienter ses énergies et son appui dans la bonne direction.

Un véritable disciple n'exige jamais d'obéissance a ses suggestions. Nous disons bien
suggestions. Il n'impose aucune contrainte, car lui, n'en a subi aucune de la part du Maitre et
il n'en subira jamais. C'est librement et volontairement qu'il accepte une discipline ou un
travail et il lui appartient a lui seul de se montrer persévérant et capable d'exécution. Le
disciple ainé répond toujours a la demande sincere de l'aspirant, mais le laisse expérimenter
en plénitude lorsque celui-ci s'entéte dans une direction erronée. Il sait bien que méme de
l'erreur jaillira la prise de conscience, et d'un échec ou retard momentané peut venir un plus
grand succés.

Le disciple connait son groupe d'ames, c'est-a-dire le groupe d'étres qui oeuvrent dans la
méme direction que lui. Il en connait l'existence d'une part, par la logique et le bon sens qui
lui font dire qu'il n'est pas original et que, de par le monde, il y a d'autres ames a son niveau et
dévouées a la méme cause ; d'autre part, il arrive a connaitre son groupe subjectif par
expérimentation directe aux heures de la méditation ou il apprend a reconnaitre la source des
énergies subtiles avec lesquelles il entre en contact. Il va de soi que cela demande du temps et
de la persévérance. Quand il en arrive vraiment 13, le disciple n'éprouve plus aucune nécessité
a fréquenter tel ou tel groupe sur le plan physique, d'assister a telle ou telle réunion ,d'écouter
telle ou telle conférence, car il peut a volonté contacter la vibration de son groupe égoique , il
peut a volonté se "brancher" sur le réservoir mental du groupe et recueillir les informations
dont il pourrait avoir besoin : il est, a ce stade, tellement ancré dans sa propre ame que cela le
place automatiquement dans son groupe d'ames qu'il enrichit et dont il bénéficie pleinement.
Si par hasard il accepte de se rendre a une réunion, ce sera uniquement pour participer a un
travail nécessaire et utile, pour apporter quelque chose, sa quote-part, sinon il s'abstient: les
réunions mondaines, les bavardages sucrés ou aigres-doux ne sont pas pour lui.

Mais alors, direz-vous, cher lecteur, que deviennent la-dedans les "groupes extériorisés" ? Il
faut bien qu'ils se montrent ces groupes ! Il faut bien qu'on les voie, qu'ils agissent ?

Oui, certainement ; mais peut-étre pas de la maniere dont on veut bien le croire encore,
maniere qui demeure fort teintée,qu'on le veuille ou non de la coloration mentale piscéenne.
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Cela est normal, car souvenons nous que si 1'ere des Poissons est sur sa fin, si 1'ere du Verseau
est amorcée, les deux influences sont extrémement mélées et se font sentir avec une égale
puissance, exactement comme lorsqu'un individu né a 30° du Verseau est marqué a la fois par
les caractéristiques du Verseau comme par celles des Poissons.

Tout comme un disciple individuel, un vrai groupe-disciple n'a pas besoin de chercher a se
faire reconnaitre. Celui, individu, ou groupe qui se proclame a grands cris du Verseau prouve
par 1a qu'il ne l'est pas. Il y aspire, certes, mais il n'en a pas pleinement intégré 1'état. Lorsque
I'on est vraiment une certaine qualité, il n'est pas besoin de le dire: le fait d'étre ceci ou cela
passe en dessous du seuil de la conscience ; on ne peut plus "percevoir" la qualité. Si on la
percoit, c'est qu'il y a encore dualité, qu'elle est extérieure a nous. Nous remarquons d'ailleurs
que lorsqu'on désire étre quelque chose on en parle beaucoup. Celui qui a soif d'amour ou qui
cherche plus ou moins consciemment a le manifester en parle constamment, car c'est bien la
son probleme. Mais celui qui a 'amour dans son coeur n'éprouve pas le besoin d'en parler. 1l
est ce qu'il est, tout simplement, et I'amour émane de lui et les €tres sensibles savent bien le
ressentir.

Ainsi donc, les qualités du Verseau seront visibles dans le groupe qui les manifestera,
spontanément, comme une "émanation" de son €tat naturel. "On reconnait l'arbre a ses fruits",
on reconnait le disciple a ses actes, a son attitude.

Quelle est réellement la maniere essentielle de s'extérioriser des ashrams et des groupes
ashramiques ?

Rappelons tout d'abord la Loi d'Economie. La Hiérarchie travaille avec la Loi d'Economie qui
gouverne toute manifestation sur le plan physique, qui gouverne 1'utilisation de la substance et
de la matiere. Les disciples en incarnation s'offrent comme véhicule de substance
particulierement mise au point, bien qu'encore imparfaits, en vue d'un certain travail sur le
plan physique. Un disciple authentique représente tout de méme une longue série
d'incarnations et d'efforts, un certain lots d'expérience et d'entrainement, et nous n'aurons pas
la naiveté de croire que cela court vraiment les rues, malgré la quantité d'aspirants sérieux qui
sont par millions orientés sur la Voie. Un disciple authentique, que 1'on appelle aussi disciple
accepté dans un ashram représente donc une valeur slire pour l'ashram, aussi bien qu'une
certaine capacité de réalisation de I’intention ashramique .

Allons-nous croire les Maitres de Sagesse capables de moins de stratégie qu'un bon général
d'armée ? Le général va-t-il réunir ses meilleurs effectifs en un seul point, ou bien va-t-il les
déployer en éventail afin de toucher le plus grand nombre avec le plus petit nombre ?

Les groupes extériorisés sont des groupes d'dmes formés par des individus disséminés sur le
plan physique, ne se connaissant pas forcément entre eux, et qui, souvent sans le savoir,
pratiquent une méditation commune, une recherche commune, parce qu'unis sur le plan
mental et travaillant dans un champ de service commun, a tous les endroits possibles de la
planete. Et c'est cela 1'extériorisation des ashrams et non pas une aimable communauté en un
lieu donné. Il a exist¢ de tout temps des manifestations de l'intention des ashrams,
s'extériorisant par le canal de plusieurs disciples. Différents savants arrivaient a des
conclusions identiques apres une méme recherche sans jamais pourtant s'€tre rencontrés.
Actuellement, cette extériorisation est en cours comme une opération stratégique de grande
envergure en raison de l'impérieuse nécessité dans la période cruciale de transition.
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Tous les serviteurs disponibles sont mobilisés. Et s'il se trouve qu'un Maitre ait quelque chose
a faire sur le plan physique avec l'aide de quelques disciples, ce ne sera certes pas pour donner
des consignes de bonne conduite, des directives de régime alimentaire ou des interprétations
de songes personnels. C'est la une tiche accessoire qui peut faire partie de l'instruction des
aspirants et reste donc confiée aux disciples ainés capables de I'assumer.

Lorsqu'un maitre se manifeste dans le monde, nous le voyons chaque fois assumer une
initiative importante sur le plan mondial, pour le bien de toute 1'humanité, dans un des
champs principaux de l'activité humaine. Il se trouve alors entouré d'un groupe de disciples
soigneusement choisis et capables de prendre leur responsabilités sans avoir besoin d'en
référer au maitre ; la tdche pour chacun est lourde et accaparante et il n'y a guere de temps
pour les discussions inutiles ou les questions. Chacun sait ce qu'il doit faire et le fait.

Nous pourrions encore ajouter qu'il peut se former sur le plan physique des groupes de
disciples de divers ashrams, dans des buts d'échanges constructifs et efficaces. La rencontre
n'est jamais "préfabriquée" ; elle se manifeste spontanément a partir des Lois d'Affinité et
d'Attraction Magnétique qui rassemblent les étres ayant un intérét, un devoir commun, ou une
identité de vibration. Un tel groupe n'utilise jamais 1'autorité du groupe pour contraindre un de
ses membres a telle ou telle attitude ou a telle ou telle tache, ou pour lui interdire telle ou telle
expérience. Cet état de fait se rencontre encore beaucoup en raison de l'influence des Poissons
toujours présente, influence qui fait se regrouper les gens sous l'autorité d'un meneur central
habile a imposer son point de vue, désireux de diriger chacun en tout et pour tout.

Les groupes de disciples qui s'assembleront dans les temps a venir, dans un but de service
commun, n'auront pas besoin de directeurs, de grand chef, de PDG, d'ou découle toute
décision et devant qui tout le monde s'incline. La responsabilité de la tache assumée par le
groupe sera une responsabilité partagée. Chacun fera sa part librement, sans aucune
interférence dans ses procédés d'exécution de la part d'un autre membre, pour la bonne raison
encore une fois, de I'économie des énergies. Par ailleurs, si le groupe est vraiment un groupe
de disciples, chacun "voit" clairement le travail a faire, chacun est suffisamment débarrassé
des mirages et illusions encore si courants dans les groupes actuels ! Chacun est compétent,
simplement compétent, sans vanité, sans prétention et sans cette fausse humilité de bigot qui
enrobe de glu tant de personnes dévotes. On est disciple si on est capable de 1'étre.

Alors ....Nul ne sentira le droit d'interférer dans le dharma® de son freére, nul ne s'imposera
avec ses conseils mais chacun restera disponible a tout instant du temps, pour donner son avis
si on le lui demande.

Nous voyons la que nous dépeignons un futur idéal et que nous sommes encore éloignés de la
manifestation d'un tel groupe, méme dans les milieux les plus avancés. On peut trouver de
petites équipes de deux ou trois personnes commencant a fonctionner selon ces critéres, mais
des véritables groupes ainsi efficaces et harmonieux paraissent encore difficiles a rencontrer.
Reconnaissons-le simplement comme le fait inévitable de notre époque de transition ; que cela
nous permette de conserver le sens des proportions vis-a-vis des prédictions des maitres de la
sagesse et nous incite a continuer avec plus d'ardeur et de joie a travailler dans le sens de ces
manifestations idéales de groupe en incrustant d'abord en nous les valeurs fondamentales de
'Etat du disciple.

6 . el
Dharma : devoir, responsabilité.
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Tres curieusement, nous pouvons noter en passant que c'est dans les domaines dépourvus de
prétentions spirituelles que nous pouvons voir les meilleures équipes a 1'ceuvre. Chez les
spiritualistes et les mystiques les mirages se déchainent et il ne faut pas s'étonner de la
méfiance du public a 1'égard de la spiritualité ou de 1'ésotérisme. Mais quand le public sera
enfin mieux informé, qu'il deviendra enfin adulte et cherchera a comprendre un peu ce qui se
passe avec cette grande masse humaine d'aspirants et de mystiques qui grandit sur la planete,
il commencera a se pencher sur les ouvrages des experts en psychologie que sont les vrais
Maitres de la Sagesse. Alors,on comprendra mieux les moments de troubles et les délires des
mystiques, on saura les traiter, les considérer pour ce qu'ils sont : un désordre momentané dii a
une hyperstimulation de certaines forces psychiques, mais qui peut rentrer dans 1'ordre par une
saine méditation qui part sur une évaluation exacte de la situation.

Et maintenant, une des meilleures facon de travailler a reconnaitre son véritable groupe
d'ames, son ashram, son Maitre, c'est, nous y revenons, la méditation occulte d 'Approche de
la Hiérarchie lors de la pleine lune.

Il s'agit de I'approche de la Hiérarchie, en groupe, au moment de la pleine lune. Réfléchissons
un court instant et reconnaissons 1'évidence du fait que, cette approche de groupe, compte tenu
qu'il s'agit de groupe mental, ne nécessite pas forcément une réunion des personnes
physiques. Il est méme préférable, au début, lorsque l'aspirant n'a pas encore établi pour lui-
méme de contact d'dme conscient, qu'il travaille individuellement a ce contact avant de
chercher a s'intégrer dans un groupe de méditation occulte. Mais nous reviendrons sur ce
point, car il demande des précisions, et nous verrons que nous pouvons envisager deux fagons
nettes de procéder a ce travail d'Approche ; 1'une, ouverte a tous, donc a une majorité
d'aspirants en voie de contact d'ame et tous débutants en matiere d'ésotérisme ; l'autre, en
groupe restreint d'occultistes entrainés.

La nouvelle religion mondiale s'adressant au commun des mortels, il nous parait encore
évident qu'il existera, comme dans toute religion parue au cours des ages, l'aspect exotérique
destiné a l'instruction et l'illumination du public, et l'aspect ésotérique, accessible a une
minorité d'initiés. Rappelons encore que l'initiation n'est jamais un fait extérieur ou un
pouvoir accordé par quelque "supérieur "dans un mouvement spiritualiste quelconque, mais
un fait dans la conscience de l'individu, qui se produit par sa propre évolution, son

développement dans et par son service. La connaissance ne se donne pas, elle s'acquiert.
Mais revenons a l'approche de la Hiérarchie. En fait, qu'est-ce que cela veut dire ?

Il faudrait d'abord définir ce que nous entendons par Hiérarchie spirituelle de la planete. On
comprend aisément que les Maitres, dés la quatrieme initiation qui a impliqué un complet
développement de l'aspect conscience, ou ame, dans le plan mental, font partie de la
Hiérarchie "des Grands Etres ". Nous comprenons encore que les disciples —initiés font partie
de la Hiérarchie, bien que n'ayant pas encore le statut de Maitres. Un disciple ceuvrant sur le
plan physique, conscient de son ashram et de sa propre participation dans la réalisation de
l'intention de 1'ashram, fait partie de la Hiérarchie. Le fait de connaitre 1'ashram, ou le groupe
égoique, est la démonstration que le royaume de 1'ame, ou "royaume de Dieu ", est atteint. Le
régne humain s'est transféré dans le cinquieéme régne, le régne des Ames qui est la Hiérarchie
avec tous ses degrés de développement.

Ce transfert est parachevé a la troisieme initiation dite de la transfiguration, alors que les feux
du corps éthérique sont pleinement fusionnés avec le feu solaire, celui de 1'dme
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Simultanément 2 cela s'opere ce que nous appelons la construction de I'anthakarana’ dans sa
partie la plus élevée, vers la triade spirituelle, véhicule du feu électrique de la Monade®.
Simultanément, car, des que la fusion avec 1'ame est amorcée, la perception de la vibration la
plus élevée est déja possible, exactement comme celui qui passe d'un étage a l'autre dans un
escalier, est conscient de 1'étage qu'il vient de quitter, de 1'endroit ou il se trouve et de 1'étage
suivant vers lequel il s'achemine.

L'approche de la Hiérarchie au moment de la pleine lune va donc consister, pour la majorité, a
s'approcher de 1'ame, a reconnaitre le Christ a l'intérieur de soi, a réaliser le premier contact,
ce qui marque la premiere initiation, "la naissance du Christ" dans la conscience de I'homme.
Pour les aspirants ayant déja dépassé cette initiation, mais devant symboliquement passer par
I'eau du baptéme, a la deuxiéme initiation, qui marque la maitrise du corps émotionnel ou
astral, 1'approche de la Hiérarchie consistera a prendre conscience du groupe mental de
penseurs mondiaux auquel ils sont affiliés par loi d'affinité. Le niveau de vibration
immédiatement supérieur, dans 1'échelle hiérarchique des vibrations, étant le moyen par lequel
on maitrise l'inférieur.

C'est par l'intégration mentale dans un groupe de penseurs défini qui est déja, par sa
méditation, au service du monde, que se maitrise le corps astral.

C'est a ce stade que l'on reconnait ses affinités profondes de pensée avec d'autres personnes,
que l'on se groupe facilement pour des discussions ou des recherches sur un enseignement
précis ou que l'on se retrouve tous ensemble dans un école ésotérique particuliere de pensée
ou un mouvement ésotérique.

Nous pouvons comprendre des lors que, lorsque le travail souhaité a été réalisé ou récapitulé
pour ceux qui récapitulent les acquis du passé, l'aspirant se transfere automatiquement a
d'autres niveaux de conscience ; il reconnait intuitivement un autre groupe auquel il se sent
appartenir et quitte alors généralement son école ou les groupes avec lesquels il était jusque la
lié. Son approche consiste maintenant a s'intégrer dans la sphere immédiatement supérieure au
plan mental, et qui est celle des niveaux dits "bouddhiques "ou intuitionnels et ou se tiennent
en réalité les vortex d'énergie que sont les ashrams des Maitres, avec toutes leurs graduations
d'initiés, soit, de niveaux de conscience.

Soulignons ici que si le symbole de I'escalier peut aider a comprendre le processus, en réalité
il n'existe naturellement pas de montée dans l'espace, mais tout existe déja la, en soi et autour
de soi depuis le commencement.

La sphere de la conscience individuelle est, tout comme la sphere de 1'univers est,tout comme
la sphere terrestre est. L'élévation du niveau de conscience n'est que 1'élévation du taux de
vibration de la substance constituant les véhicules de la conscience. Et 1'élévation de ce taux
de vibration ne peut se faire que par l'application continuelle d'une énergie de degré
immédiatement supérieur au taux existant. Tout est énergie, électricité a un degré plus ou
moins intense. La conscience évolue de sphere en sphere au fur et a mesure que croit
l'intensité du courant d'énergie qui traverse le mécanisme. On connait diverses possibilités de
transformation et de guérison de la substance organique par le courant électrique ; mais la
science n'a pas encore apparemment découvert tous les aspects de 1'énergie qui anime notre

7 . . - . .
Anthakarana : pont symbolique dans la conscience, qui relie les trois aspects de celle-ci.

Monade, Triade Spirituelle : La triade est 'expression premiere, en "trinité", de 1'étincelle divine qu'est une monade.
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vie universelle, et les moyens merveilleux pour guérir les maux si nombreux de la psyché
humaine: non par des électrochocs dus a I'électricité du plan physique, mais par imprégnation
de 1'énergie du plan supérieur a celui ou est focalisé la conscience du patient. Tous les
ésotéristes s'accordent a penser que la science et 1'ésotérisme se rejoindront pourtant tres
prochainement et ce sera pour le plus grand bien de tous.

Pour la grande chaine de la Hiérarchie qui constitue le royaume des ames avec tous ses degrés
de conscience, la méditation d'approche de la pleine lune revient a profiter de certaines
positions astrales et des courants cosmiques pour intensifier et qualifier le courant qui traverse
toute substance, procédant ainsi a la transmutation et enfin a la transfiguration de cette
substance. Nous rappelons que nous considérons comme substantiel tout ce qui peut prendre
forme, ce qui va des formes mentales de la pensée, jusqu'aux formes physiques tangibles en
passant par les multiples formes mouvantes et souvent puissantes de I'émotionnel.

Le but ultime est, en définitive : "Relier le feu de 1'esprit au feu de 1'espace." C'est-a-dire,
d'une autre fagon, relier le feu électrique de la Monade-Triade spirituelle, au feu par friction,
le feu du corps éthérique, les centres de force dans 1'homme et la planete, et cela, par
I'intermédiaire du feu solaire, le feu du ceeur, le feu de la Hiérarchie des ames, le feu du Christ
Lui-méme. "Nul ne vient au Pere que par Moi ", a-t-il dit. C'est par l'intensification du feu
solaire, christique, par le développement des qualités du coeur, développement progressif, que
le feu de I'espace est reli€é au feu de l'esprit pur, le "Pere dans les cieux". Ceci est valable a
I'échelon individuel, planétaire et cosmique.

La tradition orientale a appelé cela la construction de l'anthakarana, le mot "anthakarana"
signifiant "chemin". Nous rappellerons encore, fort a propos les paroles du Christ alors qu'il
s'exprimait par la personne du Maitre Jésus : "Je suis Le chemin, La vérité, La Vie."

Construire 1'anthakarana veut tout simplement dire réaliser pleinement la conscience de Christ
avec tout ce que cela implique de lente progression, depuis le premier contact avec 1'ame,
Christ intérieur en chacun de nous, jusqu'au plein épanouissement de la conscience de Christ,
a la troisieme initiation de la transfiguration ; de la conscience du Christ individuel ! Car il
semble que c'est seulement a partir de 1a que tout commence ! C'est seulement a partir de la
transfiguration que 1'initié va pouvoir servir en parfaite connaissance de cause et commencer
son ministere public ainsi que la vie de Jésus nous le montre clairement. Ministere, en tant
qu'Instructeur de la Sagesse. Jusque 1a, son approche et son service aupres de ses semblables
reste discret et limité. Apres la transfiguration, son service prend une envergure mondiale, son
influence se fait de plus en plus sentir dans le monde, et méme s'il n'agit pas ouvertement dans
le public et que son rdle soit purement occulte, il n'en est pas moins puissant et efficace.

L'initié avancera ainsi jusqu'a la 4°™ initiation de la Crucifixion oti, ayant montré sa capacité
absolue de renoncement et de sacrifice, il se révelera apte a soutenir de sa propre énergie et de
sa propre vie tout un groupe d'dmes en évolution, son propre "Ashram" dont il deviendra
automatiquement le maitre, le centre de vie et de conscience, constamment en expansion vers
l'extérieur, véritable soleil d'énergie se renouvelant constamment lui-méme et vivifiant son
propre systeme. C'est a ce moment la que le corps causal, ou corps de I'ame élaboré au cours
des ages dans la substance mentale, devient inutile et se désagrege. Ce que nous pouvons fort
bien comprendre : le corps causal est le véhicule du Fils, de 'aspect "conscience individuelle".
A ce niveau, 4eme initiation, le Fils est parfaitement "transféré" dans la conscience du Pere, il
devient lui-méme le Pere. ( "Le Pére et Moi sommes Un" a dit Jésus lors de cette étape). Le
feu solaire se trouve oblitéré par le feu électrique, exactement comme auparavant, le feu par

Tous droits réservés. Reproduction totale ou partielle interdite sans le consentement de I'auteur.



16

friction, de l'espace, de la Mere-Matiere, a été absorbé, fusionné, transfiguré dans le feu
solaire lors de la Transfiguration. (Elévation de Marie, la Mere ...)

Nous voyons donc que nous avons devant nous tout un programme s'étalant dans le temps,
lorsque nous disons qu'il convient de "relier silencieusement le feu de l'esprit au feu de
I'espace", n'est-ce pas ?

Nous comprenons aussi fort bien que si I'évolution se fait automatiquement, au lent cours des
ages et des incarnations successives, nous pouvons, en utilisant certaines techniques
soigneusement mises au point par nos ainés, les Maitres de la Sagesse, accélérer le processus ;
silencieusement, sans tambour ni trompette, sans vanité , sans frénésie, sans acharnement de
la petite volonté personnelle, mais avec la profonde sagesse du patient qui fait d'abord
pleinement confiance a son médecin qui en sait plus que lui, qui expérimente fidelement son
conseil et ne tarde pas a en découvrir les bienfaits, puis, a se faire médecin lui-méme.

Nous aborderons donc maintenant la technique de construction de I'anthakarana telle qu'elle
nous est proposée dans les ouvrages du Maitre DK et d'Alice Bailey ,ou tous ces sujets sont
magistralement développés, expliqués. Notre but n'est pas de jouer au petit perroquet du
Maitre en répétant quelques unes de ses paroles, non ! Mais en reprenant ici le principe,
lI'essence du travail de construction de I'anthakarana, en groupe, au moment de la pleine lune
nous cherchons seulement a stimuler l'intérét du chercheur sincere, du serviteur dévoué, pour
aller plus loin dans sa quéte et dans son travail en se plongeant audacieusement dans 1'étude
de ces 24 livres bleus, comme on appelle souvent I'ccuvre d'Alice Bailey. Par ailleurs, notre
démarche est avant tout celle d'un témoignage de la pratique quotidienne de cet enseignement
qui nous a donné un vrai sens de la vie, une raison d'étre.

Les étudiants intéressés par cette démarche ne regretteront jamais de consacrer du temps a ces
études pour laquelle ils verront qu'ils n'auront pas assez de toute leur vie pour en saisir toute
I'ampleur et I'essence, mais grace auxquelles leur conscience ira constamment en s'élargissant.
Il ne s'agit pas d'accumuler intellectuellement la somme des connaissances que ces livres
contiennent. Il s'agit de pénétrer aux sources de la Sagesse qui émane d'eux comme un parfum
subtil et pénétrant et qui en est la qualité, I'essence méme. Il y a 1a un courant d'énergie dont la
vibration est immédiatement supérieure a nous-mémes et qui transmute peu a peu notre
substance mentale, nous amenant, par voie de conséquence a la compréhension intellectuelle,
grace a l'intellect dont la capacité s'accroit a mesure qu'il s'affine et se transmute sous l'effet
de I'énergie d'Amour-Sagesse. Aborder ces ouvrages directement par l'intellect, en voulant a
toute force les comprendre immédiatement ou les rejeter en les qualifiants d'indigestes parce
qu'on n'a pas encore la capacité de compréhension requise, c'est mettre la charrue avant les
beeufs ou faire acte de vanité. Il faut une grande simplicité de cceur et d'ouverture d'esprit pour
ouvrir un livre sans préjugé, en acceptant seulement "d'écouter”, avec le respect de l'opinion et
de l'expérience d'autrui, ce qui va étre présenté la. Cette attitude est la bonne et la seule, en
fait, qui permette d'apprendre quelque chose de nouveau. L'intellect prét a la critique ou au
rejet ferme par avance toute possibilité d'élargissement et de compréhension.

Dans notre étude de la construction de 1'anthakarana planétaire par les méditations lors de la
pleine lune, nous préconiserons comme outil de base, le livre : "Astrologie ésotérique".

Pour ceux qui pourraient penser que les ouvrages du "Tibétain" ne peuvent étre que ceux d'un

oriental pour des orientaux, nous préciserons qu'au contraire, cet enseignement a été
spécialement congu et mis au point pour le mental occidental. C'est pourquoi il a été donné
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par l'intermédiaire d'une anglaise, bien occidentale,donc, Alice Bailey. Cet enseignement veut
étre le lien entre la tradition orientale, la Voie du Bouddha, de la Sagesse, et la tradition
occidentale, la voie du Christ, de 1'Amour, afin d'unifier les deux aspects d'une méme et
unique énergie : le deuxieme Rayon qui est par excellence la Voie du Fils. Il est bien vrai que
I'Amour véritable ne se congoit pas sans Sagesse et la vraie Sagesse ne peut étre exempte
d'Amour !

Nous remarquerons peut-€tre, a I'égard du livre "Astrologie ésotérique”, qu'il semble difficile
de l'aborder sans quelques connaissances élémentaires de 1'astrologie orthodoxe. Sans doute.
Mais ce n'est pas slir. Quelques notions sur les planetes et constellations seront suffisantes.
Ne croyons pas surtout qu'un familier de l'astrologie orthodoxe sera plus favorisé qu'un
débutant en cette science ; bien au contraire ! Il risque plutdt d'étre intellectuellement coincé
dans des concepts limitatifs et préétablis dont il aura beaucoup de mal a se dégager.

Il convient d'aborder 1'astrologie ésotérique avec un mental neuf, car elle va bien au-dela de ce
que l'on entend habituellement par astrologie ; nous dirions presque qu'elle n'a rien de
commun avec elle sinon les appellations des planetes, constellations, étoiles. Ce livre traite
des énergies cosmiques et planétaires, en tant que qualités de 1'ame, en tant que forces
d'évolution de la conscience, et non pas en tant que forces influant sur I'étroit univers matériel
ou affectif d'une petite personne égocentrée préoccupée par ce qui va bien pouvoir lui arriver
demain.

C'est parce qu'il traite de I'évolution de la conscience dans le systeme ou habite 'homme, dans
le creuset ou se transmute toute I'humanité, que nous pouvons utiliser cet ouvrage particulier
pour en tirer la technique précise de construction de 1’anthakarana planétaire, qui est, nous
I'avons vu, le procédé de 1'évolution de la conscience elle-méme.
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II1. La construction de I'anthakarana individuel - La construction de I'anthakarana
planétaire. Utilisation des Rayons.

Nous allons voir que ces divers aspects du sujet sont étroitement li€s et 1'on dit communément
que "tout est dans Tout", ou "ce qui est en bas est comme ce qui est en haut", ou "le Fils est
fait a I''mage du Pere". De plus, rien ne se passe sous le soleil qui ne soit ressenti dans une
mesure plus ou moins grande dans tout l'univers. C'est pourquoi il a été aussi dit : "tous les
cheveux de votre téte sont comptés", et encore, "tout ce que vous faites au plus petit d'entre
les Miens, c'est a Moi que vous le faites".

La construction de l'anthakarana individuel participe pleinement a la construction de
I'anthakarana planétaire ; celui qui travaille seul dans sa chambre a "méditer" I'anthakarana,
tout en construisant son propre anthakarana - car, méditer, c'est construire — participe a la
construction universelle et fait évoluer toute 'humanité et au-dela !

Inversement, celui qui médite 1'anthakarana planétaire au moment de la pleine lune, en
groupe, n'a nul besoin de s'occuper de son propre anthakarana : ne fait-il pas partie du Tout ?
Drailleurs, celui qui médite seul correctement se rend vite compte qu'il ne médite pas pour lui-
méme, mais que, plus il avance, plus il évolue, plus sa méditation est orientée vers le bien de
toute I'humanité, sa conscience se fait planétaire, et il ne peut plus penser en termes
individuels seulement. Quand il pense "Je", lors de sa méditation, en tant qu'ame, il pense
"Christ" adombrant’ toute I'humanité, car son ame, cette ame qui est lui-méme, est
indissociable du Christ planétaire. C'est la un fait inévitable du progres dans la méditation. Le
méditant se sent a la fois humanité, Christ et Hiérarchie. Plus tard, il se sentira aussi
Shamballa : centre ot la Volonté de Dieu est connue.

Milarepa, le grand yogi exprimait tout cela fort bien quand il répondait, a ceux qui
éventuellement lui reprochaient sa vie d'ermite, que sa méditation profitait a toute les
créatures. Sans étre ermite ou grand yogi, nous pouvons méditer de facon a faire bénéficier

toutes les créatures, 1a ou nous nous trouvons, dans notre monde moderne tel qu'il est.

Construire 1'anthakarana scientifiquement c'est appliquer les diverses énergies qui qualifient la
vie universelle au juste moment et au juste lieu. Cela implique qu'il faut connaitre le moment,
le lieu, les énergies et aussi la technique d'application.

Le moment le plus favorable, nous I'avons dit, est celui de la pleine lune. Cela ne veut pas dire
qu'il ne faut pas méditer les autres jours. Mais cela veut dire qu'il convient de pratiquer sa
méditation quotidienne en accord avec le rythme cosmique.

Si le moment de la pleine lune est un moment de distribution intense des énergies de vie, les
jours qui suivent jusqu'a la nouvelle lune sont des jours d'assimilation, et notre méditation
gagne alors a mettre 1'accent sur la distribution, le silence intérieur, I'émission de la radiation
Des le début de la lune croissante, nous donnons a notre méditation un caractere plus
dynamique et notre recherche mentale se révele plus favorisée a mesure que nous approchons
de la pleine lune. Nous sommes alors portés par le flux ascendant des énergies et, "lancer le
pont", d'une maniere symbolique, par la visualisation et autres techniques prend toute son
efficacité. Nous nous rendons vite compte que la deuxieme phase, celle du cycle décroissant,

> Adombrer : Ce terme est souvent utilisé en langage ésotérique pour désigner le fait d'une osmose spirituelle entre deux entités. Par
exemple, nous disons que Jésus était adombré par le Christ. De méme, la personnalité humaine du disciple évolué est adombrée par 1'ame,
elle-méme adombrée par le Maitre de I'Ashram ...
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est révélatrice d'idées, d'inspiration, de radiation, dans la mesure ou la phase croissante aura
été bien vécue et aura avancée la construction du pont ou anthakarana.

Il n'est pas inutile de répéter que tous ces termes sont symboliques, imagés. Mais I'image est
support d'énergie. On peut se le démontrer aisément par une expérience toute anodine. Il
arrive que nos relations humaines ne soient pas toujours ce qu'elles devraient étre et que 1'on
souffre d'un différend plus ou moins aigu avec une personne que 1'on doive fréquenter, bon
gré, mal gré. Le meilleur moyen de se faciliter la tiche sera justement, avant d'aborder ou de
visiter cette personne, de lancer vers elle un pont de lumiere, ou d'imaginer qu'un soleil
radieux sortant de soi va vers elle en prédécesseur. On constate alors que l'accueil est bien
différent de celui du jour ou l'on se rend a cette rencontre avec des pensées d'acrimonie. La
relation aura été favorisée du simple fait que I'émission d'images —forces de lumiere, de
chaleur, de joie, nous aura nous-mémes bien disposés a son égard, notre visage sera plus
avenant et d'aspect plus sincere, et cela ne manquera pas d'étre senti et remarqué.

Pour l'individu, lancer le pont dans la méditation, c'est reconnaitre qu'il existe un chemin entre
le Pere et lui, entre la Monade et la personnalité. Ce chemin c'est I'ame, le Fils, c'est-a-dire la
conscience sensible des choses de la terre et des choses du ciel. Lorsque l'ame et la
personnalité sont fusionnées, le Pere est atteint : ** Nul ne vient au Pére que par Moi" a dit
Christ, ame individuelle parfaite, conscience de toutes choses pleinement épanouie.

Nous comprenons donc qu'il y a deux étapes : la premiere, celle ol la personnalité terrestre
doit fusionner avec 1'ame, et la seconde, celle ou 'ame-personnalité, comme un tout fusionné,
cherche a devenir le Pere, afin de pouvoir dire : "Le Pére et Moi, sommes Un".

Le pont, le chemin, I'anthakarana est donc le symbole d'un chemin non pas parcouru dans
I'espace, mais d'une reconnaissance, progressive dans le temps, de tout ce qui est déja. Le lieu,
donc la méditation, c'est ICI, en soi, dans le véhicule de la conscience, peu importe ou se
trouve le véhicule lui-méme. "La Sagesse, disait Maeterlinck, c'est rechercher et admettre
tout ce qui existe." C'est profondément exact, et tout est Ia.

La reconnaissance progressive de tout ce qui existe, c'est évidemment élargir le champ de sa
conscience, afin de savoir par soi-méme, de vérifier par soi-méme les théories des grands
initiés, ce qui n'est possible qu'en affinant le taux de vibration du véhicule de la conscience :
la triple personnalité, mentale, affective et physique. L'ame-conscience ne pourra fusionner
avec la personnalité constituée de ces trois véhicules que dans la mesure ou celle-ci s'y
prétera. Il existe donc diverses techniques proposées par divers enseignements de divers
instructeurs, et toutes peuvent étre bonnes. Elles mettent généralement 1'accent sur I'un des
aspects de la question ; d'autres, plus rares, sont synthétiques et agissent a la fois sur les trois
véhicules de la personnalité aussi bien que sur le corps de I’ame ,le corps dit causal, et sont
évocatrices des énergies de la Triade Spirituelle, qui ne sont autres que la triple énergie du
Pere, la Monade, qui se manifeste sous ses trois aspects : Lumiere, Amour, Puissance, ou
bien : Intelligence créatrice, Brahma ; Raison Pure, Vishnou ; Volonté, Shiva.

Les énergies du Pere, de la Triade Spirituelle, lorsqu'elles commencent a étre captées par un
individu, se signalent par leur puissance et l'efficacité rapide de leur radiation. Un événement
qui sera vu comme utile dans la lumiere de la Triade Spirituelle, pourra €tre rapidement
amené en manifestation, pour peu que le méditant sache procéder en conformité avec les Lois
de création et dans un parfait détachement, ou plutdt, non-attachement a l'action, et qu'il
énonce le Mot de Pouvoir correct qui libere 1'énergie.
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L'aspirant a 1'état de disciple qui cherche d’abord a s'intégrer dans les énergies de l'ame,
utilisera pour sa méditation des pensées-semences qui évoquent les qualités fondamentales de
la nature de 1'ame. N'oublions pas que 1'énergie suit la pensée. Signalons en passant que les
aspirants trouveront de nombreuses indications de pensées-semences appropriées dans : "Etat
de disciple dans le nouvel age", d'Alice Bailey, ainsi que diverses formules de méditation qui
furent proposées a un groupe de disciples représentatifs de problemes et difficultés qui
caractérisent tous les disciples sur le sentier. Chacun peut trouver dans cet ouvrage des
indications qui peuvent lui étre personnellement appliquées.

Nous voulons nous borner ici a suggérer une technique pour la méditation spéciale de la
pleine lune, car elle nous parait synthétique et fondamentale ; mais il est certain que chacun
finira par découvrir la technique qui lui est propre et qui se révélera étre celle de son groupe
intérieur ; il la découvrira par intuition. Et certains, donc, découvriront que leur technique est
la méme que la notre ....

Compte tenu des diverses énergies qui parcourent l'espace de notre systeme solaire et qui
influencent toute notre vie manifestée, et compte tenu de leur intensification cyclique aux
moments de pleine lune, au cours des douze périodes de l'année, nous sommes appelés a
mieux connaitre ces énergies afin de pouvoir les utiliser consciemment.

Et c'est ici que nous invitons les intéressés a ouvrir "l'Astrologie ésotérique” d'Alice Bailey.
Nous n'avons pas nous-mémes l'intention d'écrire un trait€ ou de faire des extraits de textes
d'Alice Bailey ! Ce serait ridicule. Mieux vaut toujours lire un auteur en direct que par pieces
rapportées. Notre souhait profond est de stimuler le travail dans cette direction, car nous nous
sommes rendus compte de 'ampleur des horizons découverts par cette étude. Et nous nous
considérons comme des débutants permanents, debout devant I'immensité des possibilités qui
s'offrent a nous.

Chaque mois, le soleil entre apparemment dans un nouveau signe du zodiaque et les énergies
de la constellation parviennent a notre terre a travers le soleil. Au moment de la pleine lune,
les énergies solaires qualifiées par la note particuliere de la constellation en cours, sont donc
amplifiées, comme nous l'avons vu. La méditation occulte qui a pour but de diriger
consciemment I'énergie, nous invite donc a qualifier nos pensées, conductrices de 1'énergie,
par la note que nous savons étre celle de la constellation alors influente.

Les fervents de l'exactitude peuvent intelligemment nous opposer ici le fait physique de la
précession des équinoxes. Nous ne l'ignorons pas et méme nous lui avons accordé beaucoup
de réflexion avant de pouvoir travailler correctement sans étre génés par cette réalité.

Cependant, nous avons résolu de le négliger pour la bonne raison qu'il s'agit d'un fait
purement physique et non dune réalit€¢ de l'esprit. Toute l'utilisation de la science
astrologique repose d'ailleurs la-dessus. On nous disait €tant enfants, que "l'art de la
géométrie, c'est de donner des solutions exactes a partir de figures fausses ". La précession
des équinoxes apporte, par rapport a la réalité de l'esprit, une figure fausse sur le plan
physique. Il est vrai que le zodiaque et ses signes est une forme-pensée vitalisée depuis des
ages par les Connaissants des réalités de l'esprit et des qualités de la conscience. Cette
ceinture de significations d'énergie qui entoure psychiquement notre systéme solaire, est en
fait le véritable moyen, le véritable médium qui transmet, colore, qualifie, jusqu'a la
conscience humaine ,toutes les énergies de la vie cosmique. Elle est vraiment la conscience
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des constellations animée par la grande Vie de l'espace et le méditant ceuvre en se
synchronisant a la conscience des signes zodiacaux, tels qu'ils portent les valeurs énergétiques
des constellations correspondantes.

Nous ceuvrons avec l'esprit, et non avec la lettre ; avec la vie des constellations et des étoiles
et non avec leur forme physique ou leur posture précise. C'est la vie et la conscience dans
I'homme qui sont d'abord stimulées, qualifiées, vivifiées par les courants cosmiques, et non
pas sa forme physique qui n'est qu'une conséquence ultime, visible et tangible de I'immense
travail des énergies invisibles. Invisibles, mais pourtant de plus en plus sensibles a l'individu
qui se développe.

De méme c'est l'esprit de la planete et sa vitalité subtile qui sont stimulés par les énergies
cosmiques, et non pas sa forme. Que ce corps planétaire soit positionné dans tel ou tel axe,
cela ne change rien a l'influence de telle ou telle constellation. Si je suis allongée ou assise, ou
la téte en bas en train de faire "le poirier"”, ma posture ne change rien au fait que c'est telle ou
telle énergie de l'espace qui m'enveloppe a ce moment la.

La réflexion sur ce sujet est donc tres propice a révéler la nature de 1'esprit, ses lois et son
travail, et a amener la prise de conscience de l'aspect "vie", en totale différenciation avec
l'aspect "forme". Nous pouvons ainsi mieux prendre conscience du réel, qui se tient au-dela de
tout phénomene formel éphémere et transitoire.

Du point de vue ésotérique, donc, du point de vue de la Hiérarchie des Sages et Connaissants ,
il est dit que "lorsque le soleil est dans le signe du Bélier", il y est réellement. Si maintenant
nous en doutons, ce qui est notre droit, il ne nous reste plus qu'a développer notre conscience
et notre sensibilité, afin de pouvoir vérifier si ce sont bien les énergies qualifiantes du Bélier
que nous sentons et captons au moment de la pleine lune d'avril, par exemple. Si nous ne
pouvons pas encore vérifier par nous-mémes la nature des énergies subtiles qui animent notre
systeme, ne nous désolons pas et ne faisons pas de complexe pour autant. En ésotérisme
comme en mathématiques il n'y a aucune honte a accepter un postulat pour point de départ, a
expérimenter librement les méthodes proposées pour découvrir enfin ou cela nous mene et
nous rendre compte du bien fondé du postulat. En attendant d'avoir la stature de conscience
d'un Maitre de la Sagesse et de parcourir sans bouger les confins de notre systeme solaire,
acceptons les énoncés-clés de "Astrologie Esotérique", pour postulat de départ, et continuons.

Dans cet ouvrage, il nous est donné une quantité d'informations sur les énergies animant les
différentes constellations, leurs régents ésotériques, exotériques et hiérarchiques, sur leur
interaction et sur les qualités spirituelles qu'elles éveillent dans la conscience.

En conséquence, il conviendra de rechercher, par exemple, lors de la pleine lune de la Vierge,
fin aolt ou début septembre, quelle est I'énergie dominante qui émane de cette constellation et
qui est donc disponible a ce moment la. Nous verrons que 1'on nous indique les deuxieme et
sixieme rayons comme énergies fondamentales de la constellation et ces énergies
fondamentales sont véhiculées jusqu'a la terre par les régents, eux-mémes fondamentalement
colorés par le quatriecme rayon. Cela est amplement suffisant pour élaborer notre réflexion,
notre méditation, et par la pour libérer dans le mental collectif de I'humanité, dont notre
mental individuel est partie intégrante, des pensées qualifiées et animées par ces énergies la.

C'est cela la méditation occulte scientifique dirigée.
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Mais pour cela, il faut savoir ce qu'est un Rayon, et ensuite, il faut connaitre la qualité du
rayon, c'est a dire la vivre. Penser ,c'est amener dans le concret, le tangible, le pratique, les
plus hauts concepts spirituels. Distribuer 1'énergie d'un rayon, cela a d'abord l'air tres abstrait
et treés malaisé. Il suffit pourtant d'y penser ! C'est a dire, penser aux qualités spirituelles que
ce rayon infuse dans la conscience, donc ,dans la vie quotidienne, pour autant que nous
voulions vivre conformément a notre conscience.

Les Sept Rayons sont les sept divisions fondamentales de 1'énergie pure ou esprit ; ils sont a la
base de toute manifestation. Rien n'existe en dehors de 1'énergie. Tout est énergie. Mais cette
énergie se différencie selon le taux de vibration qu'elle prend pour se densifier, allant des
éthers les plus subtils jusqu'aux formes concretes, tangibles de ce que 1'on appelle la matiere.
Libérer 1'énergie de la matiere, c'est ramener 1'énergie qu'est la matiere a ses taux de vibration
élevés. La méditation a pour but de libérer 1'énergie, d'élever les vibrations, selon une
progression harmonieuse et non par la violence, en catastrophe, comme le fait la bombe
atomique !

Les Sept Rayons sont donc les divisions fondamentales exactement comme on les retrouve
dans le spectre de la lumiere blanche. Ce sont les sept couleurs de la Lumiere-Une, la Lumiere
du Christ Cosmique, représentant du Pere, et qui a déclaré : "Je suis la Lumiére du Monde".
Les Sept Rayons sont les manifestations de la Lumiere sous ses multiples aspects, dans son
infinité de réfractions et qui apparait finalement sous toutes les formes emprisonnant la vie et
qui nous sont familieres.

Chacun de ces sept rayons fondamentaux est qualifié dans sa manifestation par une qualité
qui lui est propre.

Le Premier Rayon est qualifié par La Volonté ou le Pouvoir ;

Le Deuxieme Rayon est qualifié par I' Amour Sagesse ;

Le Troisieme Rayon, par 1'Intelligence Active ;

Le Quatrieme Rayon, par I'Harmonie par le Conflit ;

Le Cinquieme Rayon par la Connaissance concrete, ou, la Science ;
Le Sixieme Rayon, par 1'ldéalisme et la Dévotion ;

Le Septieme Rayon, par 1'Ordre Cérémoniel et la Magie.

Chacun d'eux gouverne de maniere synthétique les affaires humaines ; le premier s'exprimant
dans le gouvernement et la politique, le deuxieme dans les grandes religions, le troisieme dans
I'éducation et les finances, le quatrieme dans les arts, le cinquieme dans la science, le sixieme
dans la psychologie et aussi les religions, le septieme dans les différentes organisations a
caractere social, économique, aussi bien que les affaires militaires et les grandes
manifestations de foule. C'est aussi le rayon qui gouverne la sexualité et nous pouvons
constater qu'il y a beaucoup d'ordre a amener en ce domaine.

Méditer en fonction des sept Rayons qui émanent des constellations, au moment de la pleine
lune, c'est donc faire descendre dans la conscience de I'humanité, par nos pensées qui vont en
nourrir le mental, les différentes qualités qui leur sont propres. C'est amener dans la
conscience cérébrale physique la vibration exacte de I'énergie du rayon considéré et
I'appliquer jusque dans la substance et la matiere de nos véhicules ou dans le corps éthérique
de la planete elle-méme par l'intermédiaire des centres de force de ce grand corps cosmique.
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Nous faisons bien siir un survol d'ensemble de la question ; il n'est pas nécessaire d'entrer ici
dans les détails de la méditation occulte qui implique pour étre bien faite la connaissance de
la constitution occulte de I'homme. Il existe suffisamment de bons ouvrages sur ce sujet sans
que nous ayons a nous y attarder. Nous citerons a titre indicatif, pour le chercheur intéressé,
les ouvrages d'Annie Besant, de Leadbeater de Max Heindel, entre autres... et nous nous
excusons de ne pouvoir citer tous les auteurs que nous estimons particulierement et qui sont
d'authentiques flambeaux pour l'aspirant assoiffé de réalité.

Meéditer sur un rayon, c'est donc l'aider a se manifester. C'est ouvrir le canal a sa
manifestation. Le champ de notre méditation est vaste. Nous ne ferons jamais le tour complet
de tout ce que contient, par exemple le deuxieme Rayon d'Amour Sagesse. Nous pouvons
méditer pendant des heures sur la maniere dont il devrait s'exprimer dans tous les domaines
des affaires humaines. N'oublions pas qu'il est le Rayon de base du systeme solaire et qu'il
sous-tend tous les autres dans leur manifestation.

A cette méditation générale qui porte sur la qualité du rayon dominant dans la constellation en
cours, nous pouvons apporter une précision dans la technique, en associant cette qualité au
mot-clé du mois en cours, tel qu'on le trouve énoncé dans "Astrologie ésotérique”, a la fin de
I'étude de chaque signe zodiacal. Nous y lirons le mot-clé pour la période de 1'involution, ou la
forme domine, et le mot clé de 1'évolution, période ol 1'ame se libere des entraves de la
matiere ; ceci, non en la rejetant avec dédain, mais en la transfigurant, par rédemption. C'est
évidemment sur le mot-clé de 1'évolution que nous méditons, parce que I'humanité se trouve
sur la spirale ascendante de 1'évolution.

Nous suggérons pour les groupes de méditation qui se font en relation avec le public, a portes
ouvertes a tous, comme cela devra se faire de plus en plus dans 1'avenir, d'utiliser ce genre de
réflexion mentale. Pour les groupes réduits qui voudraient et pourraient se spécialiser dans
une méditation plus approfondie, plus occulte, plus intense, donc plus puissante et efficace,
nous suggérons d'utiliser les Mots de Pouvoir des Rayons eux-mémes. Les utiliser comme le
fait le disciple qui construit la deuxieéme partie de l'anthakarana, celle de la personnalité-ame
fusionnées, vers la Triade Spirituelle.

Nous préciserons notre pensée a ce sujet dans le chapitre ou nous envisagerons les deux sortes
possibles de groupes pour les méditations qui nous occupent dans cet ouvrage.
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IV. Méditation de groupe ouverte a tous - Groupe spécialisé. Quelques indications
pratiques.

Il existe donc deux manieres essentielles de procéder a la méditation de groupe de la pleine
lune. Nous nous rappellerons toujours qu'il s'agit de la clé de la nouvelle religion mondiale qui
inclut toute idéologie religieuse ou autre, et que s'il se forme des groupes réduits et choisis, ce
ne pourra jamais étre par esprit de sectarisme, mais uniquement par la force des choses, par la
nature méme du travail spécialisé entrepris par ces groupes éventuels.

Dans les groupes d'ordre plus général, ouverts au public, il convient de se souvenir que
chacun, tel qu'il est, débutant ou non, apporte sa part au travail de 1'ensemble.

Il y aura toujours dans de telles réunions des gens a des niveaux différents, et cela n'est
d'ailleurs jamais visible de l'extérieur. Il n'est pas nécessaire de savoir ou en sont les
participants ! L'important est qu'ils soient tous bien informés de ce qu'ils viennent faire, et
que chacun sache que son travail a son importance, que sa pierre entre dans la construction de
I'édifice. Pourvu que son attitude fondamentale soit celle de la bonne volonté, qu'il veuille
connaitre et comprendre ce qui se fait dans ce genre de groupe, qu'il veuille participer
positivement ; sinon il vaut mieux s'abstenir. Nous rencontrons parfois des personnes qui
s'approchent de nos travaux dans le seul but de casser. Ils font semblant de s'intéresser en un
premier temps, puis, étant cordialement invités a assister et participer au travail, ils cherchent
a casser, a contrer, a démolir systématiquement. Nous sommes toujours profondément étonnés
d'un tel comportement. Il est fondamentalement illogique et prétentieux. Si je vais chez le
boulanger, c'est pour lui demander du pain, et non des salades. Je respecte son travail de
boulanger. Pourquoi ceux qui ne sont pas concernés par un effort commun de méditation, de
réflexion, par un travail tel qu'il se fait dans tel ou tel groupe, pénetrent-ils dans ces groupes a
seules fins d'empécher le travail ? Ils ne voudraient certes pas, ces gens-la que nous allions
chez eux leur dire comment faire leur brouet.

C'est pourquoi, pour éviter autant que possible les problemes avec ce genre de personnes qui
ont fait voeu d'étre des empécheurs de tourner en rond, les responsables des groupes de
méditation doivent-ils étre stricts au départ et exiger que les personnes désireuses de
participer, lisent, se documentent et manifestent un authentique désir de travailler dans la
bonne volonté et l'innocuité.

Nous ne faisons pas une rencontre de polémique violente et contradictoire, nous ne cherchons
pas a imiter les débats glorieux de 1'Assemblée Nationale, nous cherchons a travailler en
commun, dans la bonne volonté, le respect et I'échange véridique.

C'est dans le but de réunir les participants sur une méme longueur d'onde que les groupes qui
déja se forment un peu partout dans le monde, ont 1'habitude d'offrir une courte allocution
avant de procéder a la méditation elle-méme. Il est bon de tenir a la disposition des nouveaux
venus un condensé d'informations sur ce travail spécifique, afin de leur permettre de s'intégrer
plus rapidement s'ils le désirent, et afin qu'ils se présentent a la réunion en toute connaissance
de cause. Et c'est dans ce but que le présent livre est écrit.

Le premier point a souligner et a répéter est que nous pratiquons une méditation "en groupe",

non pas pour "recevoir" quelque chose de la part du groupe, ou de la part de la Hiérarchie,
mais pour donner.
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Nous avons remarqué que la plupart des débutants en la matiere viennent dans 1'idée qu'ils
vont peut-€tre atteindre a un certain état de béatitude, qu'ils vont entrer rapidement en contact
plus ou moins spectaculaire avec la Hiérarchie, grace au groupe, et qu'ils vont recevoir des
conseils sur leurs problemes personnels, ou bien de beaux et ronflants messages.

C'est 1a une attitude fondamentalement fausse qu'il convient de corriger rapidement. Il est
exact que la méditation de groupe va faire "descendre" des €nergies, il est exact qu'un vortex
de forces peut se former.

Mais les personnes qui se présentent avec l'attitude passive précitée attitude plutdt
sentimentale, offrent un corps astral extrémement réceptif et courent le danger de voir leur
centre du plexus solaire fortement stimulé ; comme ils ne savent pas encore comment se
dégager et diriger les forces, ils peuvent étre momentanément bloqués, comme pris dans un
étau de forces astrales-éthériques dont il est difficile de sortir. Certaines sont alors trés mal a
l'aise, d'autres, si elles sont tres polarisées dans leur corps émotionnel et présentent des
tendances psychiques et médiumniques peuvent étre victimes de phénomenes de l'astral
qu'elles prendront volontiers pour des messages et des visions. Tout cela est absolument
indésirable et n'a aucune place dans une méditation occulte tenue au niveau du plan mental.

Aucun probleme ne devrait surgir d'une réunion de méditation entreprise avec des personnes
bien informées et décidées a oublier totalement - au moins pour tout le temps que durera la
réunion - leurs affaires personnelles.

La méditation a laquelle nous procédons est un acte de service pour 1'humanité et le
monde. Elle est strictement mentale. Cela est pur, simple, dépouillé et net. On vient pour
donner et non pour recevoir. On donne les énergies pergues, senties, présentes, disponibles ;
on les dirige dans le monde des affaires humaines au moyen de la pensée cohérente et précise.

Etre sensible a une énergie, ce n'est pas se pamer d'émotion sous l'impact de quelque force
ressentie au niveau des centres inférieurs, et notamment le plexus solaire. Etre sensible a une
énergie d'ordre supérieur, c'est essentiellement étre inspiré, avoir des idées concernant le bien
et 1'évolution du monde. En réalité, cela peut nous amener a avoir une idée apres la
méditation ; cela peut méme nous amener a ne pas avoir d'idées du tout, pour peu que nous
soyons mal "alignés" ou préoccupés. Les véritables idées inspirées sont rares. Cependant, le
fait de méditer en groupe, d'élaborer ensemble des pensées utiles, constructives, finit par créer
un champ magnétique qui attire 1'énergie supérieure qui sensibilisera alors le mental du
groupe et une idée juste, fondée sur le Dessein Hiérarchique pourra naitre. Si le groupe est
quelque peu ancien, vivant, coordonné, il se pourra alors que plusieurs membres du groupe
auront 1'idée en méme temps. Ce sera la un réel critere de 1'intégration du groupe aussi bien
que de la qualité de la méditation. Les énergies des constellations sont des énergies qui
influencent les groupes, les nations, mais rarement les individus. Les individus sensibles aux
énergies des constellations en tant qu'individus, ne peuvent étre que des disciples-initi€s ayant
développé la conscience du groupe ashramique, la conscience globale hiérarchique.

Celui qui pratique assidiment la méditation occulte pendant des années en arrive a entrainer
sa sensibilité éthérique et peut reconnaitre la qualité des énergies et leur provenance. Cela se
produit par la réponse des centres de force de son corps éthérique qui est lui méme bien
imprégné des énergies de 1'ame conductrices de 1'énergie spirituelle des constellations : c'est
I'ame en nous qui est sensible a l'esprit des constellations. Ainsi, lorsque le soleil est dans la
constellation de la Vierge, pour reprendre notre exemple précédent, le deuxieme rayon sera
reconnu éthériquement dans une stimulation particuliere du centre du cceur qui engendre une
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telle reconnaissance de ce qu'est 'amour-sagesse, qu'elle fait simplement dire que 1'on se tient
bien rarement au cceur de cette énergie sublime. Cela est simple, puissant, tranquille,
dépourvu d'exaltation mais irradiant a profusion des forces essentiellement curatives,
transfiguratrices.

Le but de la nouvelle religion mondiale, c'est justement d'amener le plus grand nombre
possible des Fils des Hommes a cette sensibilité des énergies de 1'ame, c'est a dire de la
Hiérarchie qui est 'Ame de 1'Humanité ; c'est a dire du Christ qui est le coeur de la
Hiérarchie ; ainsi le royaume de Dieu sera établi sur la Terre, parmi les Fils des Hommes.

Tous les participants étant donc clairement informés qu'ils auront a penser, a réfléchir
soigneusement aux meilleurs moyens d'aider a 1'évolution de I'humanité, on les invitera aussi
a se présenter autant que possible dans le calme et le silence, ce qui est nettement préférable
aux bavardages et a l'agitation. Aller a une méditation ce n'est pas se rendre a une conférence
pour discuter des talents oratoires ou de ce que 1'on "ressent". Aller a une méditation, c'est
participer a un travail qui aura toutes les chances de réussir si on s'y prépare dans le silence.
Il faudra bien quelques instants de silence complet au préalable pour réussir a abandonner
totalement ses petites préoccupations personnelles, pour s'en défaire par un acte mental de la
volonté. Il y aura peut-étre quelque difficulté au début, a obtenir ce silence intérieur et
extérieur. Mais il conviendra que chacun insiste, pour soi ; ainsi, le silence sera donné au
groupe, ce sera le premier don de l'individu au groupe. Nous reconnaissons que certains
éprouvent la nécessité d'un entretien, pour une raison ou une autre, avec tel ou tel membre du
groupe ou avec un responsable. Il serait alors bon d'instaurer 1'habitude de rencontres avant la
pleine lune , un ou deux jours avant par exemple, ou apres.

Mais il est de premiere importance que la réunion elle-méme devienne un pur acte de don de
la part du groupe. Alors,la conscience du groupe impliqué évoluera rapidement, tant il est vrai
que l'on regoit en mesure et en qualité de ce que 1'on donne.

Admettons maintenant que le groupe soit prét pour commencer le travail. Chacun est installé a
sa place. Nous rappellerons ici que la forme méme que prend la réunion : la salle, les postures,
le décor, n'ont aucune espece d'importance. On peut tout aussi bien faire la réunion en plein
air, dans un jardin que dans un salon ou une salle de conférences, suivant le nombre des
participants. Il est évident que dans une salle de conférences, la pratique veut que les
participants soient assis et alignés sur des fauteuils face au conférencier. Ici, le conférencier
n'existe que pour fournir un aliment a la méditation générale et pour diriger la méditation.
C'est pourquoi il est nécessaire et important que tous les membres anciens du groupe prennent
la parole et la direction des opérations, a tour de role, un mois chacun, et que, finalement , tout
le monde soit amené a prendre sa part de responsabilité dans l'effort de présenter un travail a
ses compagnons. Le fait de préparer une allocution est un exercice puissant pour développer
l'intuition et pour se préparer a un service futur. Cela forge le mental, cela débarrasse
d'éventuels complexes et de la timidité, et le fait de faire ce travail a tour de rdle indique
clairement que personne n'est l'instructeur de personne, chacun conserve le sens d'une juste
proportion et une saine humilité en reconnaissant la valeur du travail de chacun. Et si
instructeur il y a, et si, de facon toute logique, il en existe quelques-uns qui savent mieux que
les autres, cela est simplement reconnu et accepté sans qu'il soit nécessaire d'imposer un ton
de supériorité.

Nous ne faisons pas une allocution pour briller personnellement ou nous poser en instructeur
d'autrui en étalant nos connaissances.
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Nos connaissances sont bien minimes en regard de celles que fournissent les traités des
Maitres; et si nous voulions vraiment rendre a nos semblables un service dans le domaine de
la connaissance, il serait alors de loin préférable de leur offrir un livre ou de leur faire une
lecture appropriée ! N'oublions pas non plus qu'il peut se trouver dans l'assistance des
personnes tellement plus évoluées que I'orateur du moment, et le disciple a 1'entrainement fait
malgré tout sourire lorsqu'il se prend trop au sérieux et se croit obligé de prendre le ton d'un
professeur en face de ses éleves ! Nous sommes tous des étudiants de la Sagesse, et nul n'est
I'éleve de quiconque.

Nous faisons donc une allocution pour nous exercer a travailler avec un sujet précis, sur les
énergies des constellations influentes et ainsi, nous permettons au groupe de concentrer ses
pensées dans la direction voulue, les pensées étant automatiquement nourries par la qualité de
I'énergie présente. Prenons une image simple : I'énergie est contenue dans l'immense réservoir
de la constellation céleste. Par exemple reprenons encore le deuxieme Rayon d'Amour-
Sagesse. Nous souhaitons que cette énergie la coule sur la Terre, pénetre toutes les couches de
la société. Nous allons donc si vous le permettez, brancher une sorte de robinet, tres
adéquatement. Ce robinet, ce moyen, c'est la pensée. Nous voudrions que I'Amour coule a
flots, et bien, pensons a I'Amour, pensons a la sagesse de I'Amour, imaginons ce que seraient
les relations humaines dans I'Amour-Sagesse. Pensons aux politiciens, imaginons qu'au lieu
de s'entre-déchirer et de s'insulter, ils se mettent tout d'un coup a se réunir, partis opposés,
avec le plus grand respect les uns pour les autres, convaincus que chacun a quelque chose de
bon a proposer. Et imaginons qu'au lieu des propos aigre-doux dont on nous bombarde a la
télévision, nous entendions des rapports de décisions prises en commun pour le plus grand
bien de tous, chacun faisant le sacrifice de telle ou telle idée reconnue inacceptable et chacun
coopérant pleinement a une action utile et nécessaire reconnue par tous. N'est-il pas grand
temps ? Ou bien allons-nous attendre de voir la Terre suffoquer totalement par I'incohérence
humaine, et les hommes continuer a s'entre-tuer sur son cadavre ? Ils sont tellement attachés a
leurs prérogatives personnelles qu'ils ne se rendent méme pas compte qu'ils tuent la Terre,
qu'ils s'entre-tuent et, privés de corps physique, dans le monde astral, ils vont continuer a
s'entre-tuer ! Comment une telle folie collective est-elle possible ?

Qu 'est-ce donc qui compte dans une nation ? Qu'elle tienne debout dans son ensemble et que
tous ses problemes soient examinés un a un pour trouver d'authentiques solutions, ou bien
qu'une classe ou un parti quelconque emporte le pouvoir au détriment des autres ? Le but est-
il de s'arracher le pouvoir ou de le partager sagement entre tous ceux qui démontrent les
capacités requises et sont aptes a prendre des responsabilités ? Le but est-il de voir les intéréts
immédiats d'un petit groupe et de les satisfaire au détriment de nombreux autres groupes, ou
bien est-il de faire d'une nation un membre coopérant en plein équilibre et maturité dans la
communauté des nations ? Doit-on ignorer les autres, ou doit-on jouer un réle juste parmi les
autres ,respectant a la fois le role et la nature de chacun ? Mais voila qu'on pourrait bien écrire
un livre sur ce seul sujet, et comme tel n'est pas tout a fait notre dessein actuel, nous
n'accorderons que ces quelques pensées au monde politique, un simple coup d'oeil, mais il ne
sera pas inutile puisqu'il fortifiera au passage tous ceux qui, dans le monde, pensent et
esperent dans la méme direction.

Nous penserons aussi a toutes les grandes institutions humaines, nous penserons a la masse
qui a soif d'un monde meilleur et nous imaginerons des moyens pour l'éveiller a la pratique
efficace de 'Amour en tant que : bonne volonté en action. Nous voyons que le domaine est
vaste et que nous avons ample matiere a réflexion. Les pensées offertes ainsi par 1'allocution
et provoquant une réponse et un enchainement dans le mental du groupe, sont donc le robinet
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le moyen. A travers elles, s'écoulera I'énergie d'Amour, elle atteindra les niveaux éthériques,
car on ne peut penser a I'Amour sans 1'éprouver, sans le rendre palpable, sans devenir
meilleur. L'énergie sera libérée aux niveaux éthériques par une formule spéciale de libération
et elle sera répandue sur toute 'humanité par une juste visualisation. Comme il existe cinq
centres principaux d'ouverture dans le corps éthérique de la planete, le groupe, en libérant
I'énergie, fera bien de la voir, en imagination, affluer au niveau de ces centres : Geneve,
Londres, New-York, Darjeeling, Tokyo. Quant a la formule de pouvoir, idéale pour libérer
I'énergie, il s'agit de la Grande Invocation que nous reproduisons un peu plus loin.

Naturellement, 1'allocution devra étre courte ! Il ne s'agit pas de fatiguer les participants. Il
s'agit de les stimuler. Une allocution trop longue ou trop savante fatigue et la méditation qui
suit n'est plus possible. Il y a alors de fortes chances pour que les gens s'endorment pendant la
méditation s'ils ne 1'ont pas fait avant, par un grand effort de politesse !

Le maximum de temps accordé a l'allocution devrait étre un quart d'heure, vingt minutes.
Certains groupes vont jusqu'a une demi heure, en raison de vieilles habitudes ou pour
satisfaire un public qui se "déplace de loin"... Ce sont la des considérations mondaines qui ne
devraient pas avoir cours dans une réunion de service par la méditation. Mais on ne change
pas si facilement les vieilles habitudes. Si nous voulons arriver a former des groupes efficaces
et dynamiques, il faut en créer de nouveaux, qui débutent correctement des le départ.

Lorsque l'allocution est terminée, le responsable du moment devrait enchainer en souplesse
avec la formule de méditation proprement dite. Nous suggérons vivement de choisir 1'une des
formules données par le Maitre Tibétain dans "Etat de disciple”. Ces formules sont
évocatrices et puissantes et toujours vitalisées par la forme-pensée et la vie de 1'Ashram du
Tibétain lui-méme. Cela n'est pas peu dire. Nous proposons ci-apres une de ces formules,
adaptées aux besoins d'un public général. Le Tibétain I'avait donnée au groupe particulier qu'il
avait formé et dont il était le Maitre instructeur. Nous avons €largi le concept de Maitre a
celui de Christ et de I'ashram a celui du grand ashram unique qui regroupe tous les ashrams,
I'ashram de Sanat Kumara, Seigneur du Monde et dont Christ est le Centre. Le terme Christ
doit lui-méme étre pris dans le sens réel qu'il a, c'est-a-dire le Fils Divin du systéme solaire
qui a eu pour mission depuis le commencement de 'humanité d'amener tous les hommes a
prendre conscience de leur propre filiation divine. Le Christ s'est manifesté au cours des ages
sous diverses grandes figures : Krishna, Jésus; il a inspiré de grands prophetes comme
Mohammed, qui avaient eux-mémes atteint la conscience christique et il continue a étre
réalisé en conscience par de grands adeptes, Maitres spirituels de notre temps, comme ceux
des temps anciens, et cela, dans toutes les races. Nous citerions volontiers des noms, mais
nous n'en finirions pas ; nous nous contentons d'adresser une pensée de gratitude, car tous ces
grands Etres ont fait faire des pas prodigieux a I'humanité dans la direction voulue.

A la fin de la méditation, le groupe devrait se séparer dans le silence, afin de laisser lentement
s'absorber les courants bénéfiques suscités. Rien de tel que le bruit et les paroles oiseuses pour
déchirer I'éther et le perturber. Les dévas constructeurs qui édifient le corps éthérique et le
vitalisent s'enfuient épouvantés dans les bruits discordants et les bavardages futiles.
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Formule de méditation pour les réunions publiques :

1. Imaginons devant nous un océan d'azur, limpide et calme. A I'horizon le soleil se leve
lentement.

2. Imaginons que nous nous jetons dans l'océan, débarrassés de toute entrave, souci ou
angoisse et nageons vers un bateau a rames qui se trouve entre nous et le soleil levant. En
nageant, nous nous rendons compte de la présence a nos cotés de nos freres de groupe qui
nagent aussi vers le bateau. Nous nous reconnaissons et notre cceur est empli d'amour les uns
pour les autres.

3. Imaginons maintenant que nous grimpons dans le bateau. Nous attendons que tout le
monde soit embarqué. Chacun alors saisit une rame et tous ensemble, avec rythme et fermeté,
nous ramons vers le soleil levant. Il existe une harmonie de geste, de dessein et de direction.

4. Nous apercevons alors, entre nous et le soleil levant, une silhouette qui vient a nous. C'est
celle de Christ, Maitre de tous les Maitres et qui les représente tous.

5. Disons alors, silencieusement, dans un acte de consécration commune :

"Nous avancons dans la lumiere ainsi que Tu nous y invites. Nous sortons de 1'obscurité,
poussés par 1'ame de tous. Nous jaillissons de la terre et plongeons dans 1'océan de lumiere.
Ensemble, nous venons . Ensemble nous avangons, guidés par 1'dme que nous servons, et par
Toi, Maitre de 'Humanité. Tous les Maitres sont un et un en Toi, Christ en nous et Christ
dans 'humanité ".

6. A ce point de fusion ou nous réalisons la Présence du Christ dans le coeur de tous les
hommes, sur toute la Terre, nous méditons sur la pensée-semence :
(Choisir la pensée-semence du mois en cours, reprise a la fin du chapitre)

7. Pour terminer, nous énongons ensemble a haute voix, la Grande Invocation, en visualisant

les énergies d'Amour, Lumiere et Puissance se déversant sur I’humanité a travers les cinq
centres éthériques planétaires : Geneve, Londres, New-York, Tokyo, Darjeeling :
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LA GRANDE INVOCATION

Du point de Lumiéere dans la pensée de Dieu,
Que la Lumiere afflue dans la pensée des hommes,
Que la lumiere descende sur la Terre.

Du point d'Amour dans le cceur de Dieu,
Que 1'Amour afflue dans le coeur des hommes,
Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue,
Que le Dessein guide le faible vouloir des hommes,
Le Dessein que les maitres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race des hommes,
Que le Plan d'amour et de lumiere s'épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal ;

Que Lumigre, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la Terre.

OM. OM. OM.

Signalons que le Om doit &tre chanté par tous sur le méme ton, a l'unisson suivant la note
émise par le guide de la réunion.

Nous avons évoqué la possibilité de former une autre sorte de groupe, a partir de disciples
déja nettement ancrés dans la lumiere de 1'dme et aptes a construire consciemment la
deuxieme partie de 1'antahkarana, vers la Triade Spirituelle.

On peut former un tel groupe de différentes manieres. Nous en indiquerons deux qui nous
paraissent se rapprocher le plus de la Loi naturelle de I'Affinité, agissant au niveau de 1'ame.

Il est possible de laisser les gens se manifester peu a peu, a partir des réunions publiques,
accessibles a tous. Les responsables sauront reconnaitre, émergeant de l'ensemble, les
personnes qui manifestent un réel contact d'ame. Ils pourront alors leur proposer discretement
de participer a un travail plus occulte en groupe restreint. Cela doit se faire, c'est évident sans
ostentation ou condescendance. En vérité, il s'agit de former une sorte de Loge occulte, ou,
nous pourrions méme dire, un laboratoire d'expérimentation et il est normal que 1'on choisisse
pour ce travail, des individus qui présentent quelque aptitude pour une technique spéciale. Ce
n'est pas une marque de faveur ou la reconnaissance d'une supériorité. Si cela était le cas, le
groupe qui se formerait sous de telles auspices serait voué a 1'échec. Tout le monde ne peut se
spécialiser dans la méme direction et ceux qui ne peuvent coopérer ici s'avéreront de grande
efficacité ailleurs.
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Soulignons aussi au passage que ce n'est pas 1'dge d'une personne qui est révélatrice de son
ancienneté d'ame ou de ses aptitudes mentales éventuelles. Il existe toujours des jeunes qui
sont des "anciens", et des gens agés qui sont du point de vue de 1'dme, des "nouveaux-nés." Et
le contraire est vrai aussi. L'important est de n'avoir aucun préjugé en raison des apparences !
C'est pourquoi un véritable groupe d'ésotéristes ne peut se former qu'a partir d'un noyau
d'individus, ou d'une personne au moins ayant nettement la vision de 1'dme, ce qui élimine les
préjugés devant les choix a faire.

Nous ne devons pas pour autant perdre de vue qu'il est exact que I'dme, dans quelque
incarnation que ce soit, ne peut vraiment se manifester et révéler son dessein que dans une
personnalité assez bien intégrée et, il est vrai que cela demande quand méme quelques années
Bien des jeunes remarquablement doués font l'erreur de vouloir aller trop vite, car ils
percoivent mentalement de grandes possibilités et se révelent aptes a contacter des énergies
subtiles et puissantes. Mais, voulant forcer le processus, ils travaillent encore dans une
personnalité en cours d'intégration, soumise encore a des clivages entre les divers véhicules
et, finalement, au lieu d'accélérer, en stimulant trop leurs véhicules, ils aggravent les clivages,
nuisent de ce fait a leur intégration et se retardent considérablement.

Quoi qu'il en soit nous pouvons généralement faire confiance aux nouvelles générations.
Certainement qu'il existe parmi elles, les constructeurs de l'avenir, et les autres... Mais les
responsables expérimentés des groupes sauront accueillir les nouveaux et étre
particulierement disponibles pour leur offrir entrainement et champ d'expérience. Ils sauront
également transférer les responsabilités en temps utile a ceux qui se révelent capables et qui
sont attendus. Nous venons en incarnation pour préparer le terrain pour ceux qui suivent. Si
nous gardions tous cela a 1'esprit, cela éviterait de par le monde bien des obstructions avec la
décadence qui s'en suit, la ot des individus ayant dépassé de loin I'dge d'un sage retrait
s'accrochent jusqu'a leur dernier souffle a une position de pouvoir, paralysant ainsi le cours de
I'évolution, opposant une telle force d'inertie qu'elle finit par détruire la vie d'un groupe ou
d'un mouvement.

Il est vrai qu'un disciple vraiment ancré dans la vie de 1'ame demeure vivant, constructif et
capable de renouveau jusqu'a son dernier souffle. Mais c'est encore rare malgré tout. Il est
alors un véritable "ouvreur de chemin" pour les générations nouvelles. Loin de bloquer
I'évolution, il la stimule, 1'oriente et il n'existe alors jamais de problemes d'intégration entre ce
genre "d'ancien" et les nouveaux venus, car la rencontre, le dialogue et I'échange se font
aisément, dans 1'innocuité, la lucidité et le respect mutuel.

Signalons en passant que la génération des enfants nés dans les années 60 présentera des
aptitudes particulieres pour reprendre le flambeau apporté par les disciples du début du siecle
Pourquoi ? Parce que les rapports entre les planetes Uranus et Neptune sont significatifs a cet
égard.

xiste u utr ier rmer un grou ultistes ui procede uniqu a
Il existe une autre maniere de former un groupe d'occultistes et ocede uniquement a
partir du magnétisme de 1'ame. C'est évidemment un processus assez lent, qui demande
patience et conviction fondées sur une réelle connaissance expérimentale.

A partir de sa propre méditation individuelle et de sa vie quotidienne de mieux en mieux
imprégnée des énergies de 1'ame, le disciple-initié sait qu'il attirera naturellement a lui de
nouvelles rencontres, des nouveaux venus qui seront en affinité vibratoire avec sa propre
énergie d'ame. Il reconnaitra infailliblement ceux qu'il attend, et un vrai groupe d'dmes
s'extériorisera et se manifestera ainsi peu a peu pour un acte juste et efficace. Nous aurons la
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un vrai groupe d'ésotéristes qui auront peu de difficultés d'intégration au niveau du plan
physique.

Mais il faut vraiment du temps et une méditation magnétique assidue !

Il est parfaitement erroné de croire que 1'on peut "fabriquer" un groupe d'ésotéristes efficace
sur invitation de personnes disparates vaguement intéressées et sympathisantes, par amitié
purement "personnelle”. Les relations purement personnelles n'entrent en aucun cas en ligne
de compte et un groupe de méditation occulte n'a rien a voir avec une réunion amicale ol
chacun connait la vie privée de chacun et ou I'on "papote" bon train... Il peut arriver qu'a la
longue les membres d'un groupe ésotériste finissent par avoir des relations personnelles, avec
le temps. Cela est naturel. Mais cela ne présentera aucun intérét primordial et les affaires
personnelles en aucun cas ne doivent dominer la vie du groupe ou I'entraver. Chacun, dans un
tel groupe reste occupé et préoccupé essentiellement de 1'efficacité de sa propre coopération,
et les mondanités et les futilités ne peuvent pénétrer le groupe. C'est bien pourquoi nous
pouvons encore comprendre que ce n'est pas le grand nombre qui caractérisera ce genre de
groupe ! Les étres humains préts a des relations impersonnelles, libres et dégagées de mirages
sont encore une minorité dans le monde spiritualiste. Il y a encore tant d'exigences et d'arriere-
plans personnels chez les uns et les autres ! Tant de susceptibilités et de vexations puériles et
inutiles ! Tant de réves, de mirages, d'illusions !

Mais espérons ! L'évolution est générale, tout progresse, et le monde spiritualiste parviendra
lui aussi a sa maturité.

Des activités de service occulte pourront €tre entreprises alors par un groupe ainsi entrainé a
méditer ensemble. Les livres d'Alice Bailey fournissent la encore des informations précieuses
et utiles. Certains s'orienteront tout naturellement vers la guérison ésotérique ; d'autres
s'appliqueront a la dissipation du mirage mondial ; d'autres encore auront a ceeur de chercher a
réorienter la force monétaire pour les intéréts constructifs dans le monde. Tout cela demande
un tres sérieux entrainement, une véritable intégration de groupe dans la lumiere et I'amour de
I'ame.

Ce qui nous intéresse tout particulicrement ici c'est la construction de 1'anthakarana planétaire,
par une utilisation scientifique des énergies au moment de chaque pleine lune et cela dans une
synchronisation de plus en plus parfaite avec la méditation de la Hiérarchie. Oui, cela n'est
pas peu dire !

Nous suggérons donc la méthode suivante.

Que nous soyons seuls sur le plan physique ou que le groupe n'ait pas pu se réunir pour une
raison quelconque, le travail de groupe se fera malgré tout. On se préparera avec soin pendant
les jours qui précédent la pleine lune et on cultivera l'alignement avec 1'ame aussi bien qu'avec
les ames des membres du groupe. C'est un excellent moyen pour développer la sensibilité
télépathique du groupe, et cela procede toujours par un élan du cceur.

En guise de préparation mentale, lors des trois jours qui précedent la pleine lune, nous
invitons a une lecture méditée du texte de "Astrologie ésotérique" de A. Bailey, se rapportant
au signe zodiacal influent. De cette lecture approfondie émergera la reconnaissance du ou des
rayons principaux a considérer pendant la méditation.
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Pour la réunion de travail proprement dite, qu'elle se fasse sur les niveaux physiques ou
strictement au niveau mental, nous invitons vivement les participants a choisir le moment qui
se rapproche le plus de la pleine lune, dans les douze heures qui la précedent. Les Maitres des
Ashrams et tous les initiés intensifient particulierement leur méditation dans ces douze heures
et inspirent par la les aspirants sur le "sentier d'Approche". C'est la phase mentale active, et
c'est 1a qu'il faut participer et non apres. Nous devons synchroniser nos efforts avec ceux de la
Hiérarchie spirituelle et non pas travailler n'importe comment et a contre-temps. Si nous
voulons un peu démontrer que nous apprécions les instructions que se sont donné la peine de
nous transmettre les initiés, alors, appliquons les, car elles ont une bonne raison d'étre.

Si nous sommes seuls physiquement, nous pratiquerons le formule d'Approche mentale
donnée plus loin a titre d'exemple parce qu'elle est tres symbolique du cheminement de la
conscience. Nous utiliserons cette formule en imaginant simplement que nous en vivons les
implications en compagnie des freres de groupe que nous connaissons.

Si nous nous rassemblons en un lieu donné, nous proposons le processus suivant. Mais nous
disons bien que c'est une proposition. Chaque groupe trouve la méthode particuliere qui lui
convient. Nous présentons la notre.

Le groupe s'étant rassemblé dans le silence, 1'alignement commun peut étre instantané étant
donné la pratique de chacun. Immédiatement, il s'établit une circulation d'énergie a tous les
niveaux, I'énergie de l'ame pénétrant facilement l'aura éthérique du groupe, ce qui n'est
possible qu'a un certain degré de fusion ame-personnalité. C'est bien pourquoi cette méthode
ne peut se pratiquer avec des débutants.

Nous proposons alors un premier travail actif de recherche mentale, sur un texte proposé ou
sur le mot-clé de la constellation et I'énergie des rayons dominants. Le groupe étant forcément
restreint, il est facile de laisser l'inspiration spontanée s'exprimer par tel ou tel membre,
chacun énoncant ses propres pensées et évoquant par la-méme 1'inspiration chez les autres. Un
travail harmonieux et dynamique d'invocation-évocation peut ainsi se faire pendant tout le
temps que dure "l'inspiration en chaine" si nous pouvons dire.

Quand cela est réussi, entre personnes qui respectent pleinement les paroles de chacun, qui
savent dialoguer sans s'interrompre grossierement ou sans se contrer violemment, alors nous
pouvons vivre une expérience tres enrichissante. Lorsque les énergies sont ainsi évoquées,
correctement, harmonieusement, et qu'elles pénetrent le corps éthérique, non seulement il n'y
a aucune fatigue, mais le groupe tout entier se sent transfiguré. Rappelons fort a propos que
I'initiation qui a pour nom Transfiguration, la troisieme du point de vue de l'aspirant, et la
Premieére du point de vue de la Hiérarchie de la grande Loge Blanche de Sirius, n'est
confirmée que lorsque les énergies du corps éthérique et de 1'dme sont parfaitement
fusionnées. C'est a cette initiation que tendent maintenant un grand nombre de disciples dans
le monde, et, a partir de cette fin de siccle, cette initiation qui était pendant longtemps
consommée individuellement, pourra étre expérimentée en petits groupes.

N'oublions pas que l'initiation est un processus qui s'échelonne dans le temps. Cette initiation
est encore malgré tout assez rare, car les initiations de groupe qui sont vécues actuellement
sur une large échelle sont la premicre et la deuxieme. La troisieme initiation confirme que
l'anthakarana a été construit, la Triade Spirituelle est reliée consciemment a la personnalité via
I'ame. Et ceci ne peut s'entreprendre sérieusement qu'apres avoir démontré la maitrise
émotionnelle qui est la caractéristique de la deuxieéme initiation. (Pour des renseignements
précis sur ce sujet passionnant et qui appelle toute 'humanité inévitablement, I'étudiant ferait
bien de lire "Initiation humaine et solaire " d'Alice Bailey.)
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Lorsqu'on estime que l'échange et la recherche mentale ont assez duré, le groupe peut
procéder a la pénétration consciente, de plus en plus consciente, du cercle intérieur de
I'ashram. Le cercle intérieur de l'ashram représente en fait la Triade Spirituelle du groupe.
C'est le niveau de vibration du Maitre, de la conscience du Maitre qui donne vie et qualité a
I'ashram. Nous sommes en train de perfectionner la technique de "mise en contact”" avec ces
énergies, afin d'ajuster la vibration du groupe a celle de ce cercle intérieur ou le dessein de
I'ashram peut-étre connu. Nous comprenons donc que l'efficacité de cette technique de groupe
est fonction de 1'évolution de chacun des membres, de son degré de consécration, de son
service quotidien. C'est d'ailleurs un grand facteur de sécurité, de protection, aussi bien du
disciple qui ne serait pas prét a recevoir des énergies supérieures, que de l'ashram a 1'égard de
pénétrations intempestives et perturbatrices. La protection est absolument naturelle et fondée
sur la Loi de Vibration.

On ne franchit la "porte" de 1'ashram que lorsque sa vibration est parfaitement accordée et
synchronisée avec celle de 1'ashram. C'est notre laisser-passer, et il ne se vend pas sur les
marchés ou dans les écoles, et surtout, il ne se donne pas par 1'attouchement sur le front d'un
quelconque quidam qui prétend initier ses semblables ! L'initiation n'est pas une mascarade,
une fanfaronnade ou une pamoison. C'est une réelle expansion progressive de la conscience
qui confirme en définitive une certaine capacité d'agir et de vivre dans le monde des hommes
avec ¢équilibre, force, efficacité. Ajoutons qu'il existe davantage d'initi€s dans les
départements des affaires humaines qui ne font aucun étalage de prétentions spirituelles, mais
qui sont totalement dévoués au développement juste et bon du monde, que dans les
mouvements soi-disant ésotéristes ou abondent les mirages les plus effarants et les
extravagances les plus burlesques. Nous qui travaillons dans ce département de I'étude
ésotérique et de la religion mondiale, trouvons que la tiche est bien difficile pour dissiper les
mirages et rétablir 1'équilibre et le bon sens. Ce simple bon sens qui est la sauvegarde de
I'étudiant..

Rappelons qu'il existe fondamentalement trois cercles de barriere énergétique a franchir avant
de pénétrer au cceur de l'ashram ou se tient le Maitre. Les disciples qui ont passé les deux
premiers cercles au cours de laborieux efforts des incarnations passées et de la présente, sont
maintenant aptes a fournir 1'effort ultime qui les conduira dans le cercle intérieur, dans le rang
des Hiérarques ou ils seront recus comme néophytes dans la Grande Loge Blanche de Sirius,
dont la Hiérarchie planétaire est la représentante sur notre Terre. Ils débuteront alors sur le
sentier de l'initiation proprement dit ,et nous voyons bien la que la question de I'humilité ne
peut méme pas se poser des que I'on a un peu le sens des proportions. Un initié du troisieme
degré, qui a donc nécessairement certaines responsabilités et une certaine vision des réalités,
n'est qu'un débutant, un nouveau-né, un benjamin, un "bleu" aux yeux de la Hiérarchie ! Et s'il
nous est permis d'utiliser ces expressions avec tout le respect que nous portons aux Maitres,
nos freres ainés, nous dirons qu'ils se considerent eux-mémes comme des benjamins, par
rapport aux grandes entités cosmiques qui parfois "visitent" notre planete et apportent leurs
concours a 1'évolution si difficile de notre race humaine.

Ce sens des proportions est bien notre garde-fou et nous évite toujours de tomber dans les
pieges de l'orgueil ou de la vanité qui annihilent tout progreés. Nous ne nous accorderons
aucune complaisance, mais puissions-nous conserver une parfaite tolérance et compréhension
a I'égard des autres !
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Par ailleurs, souvenons-nous aussi qu'un initié en incarnation reste malgré tout soumis, dans
une certaine mesure aux faiblesses de 1'incarnation : cela releve du simple bon sens. Il ne peut
s'incarner selon le processus normal, dans le sein de la meilleure femme du monde, par
I'honneur du meilleur pere du monde, sans étre frappé du sceau de 1'hérédité de la substance
du grand corps planétaire. Celui-ci n'est pas fondamentalement sain. L'esprit qui s'incarne doit
s'en accommoder tant bien que mal, et tout aussi évolué qu'il puisse €tre, il doit composer
avec la matiere de ses corps, qu'il a d'ailleurs méritée, telle qu'elle est, avec ses faiblesses et
ses défauts. L'initié reste homme ou femme, et, Mon Dieu, c'est bien en fin de compte cette
humanité 1a qui nous le rend si proche, si simple et véridique, si aimant et compréhensif ; c'est
cette profonde humanité qui lui donne le droit et 1'autorité pour guider ses freres plus jeunes et
inexpérimentés. C'est en fin de compte, cette humanité transcendée dans I'amour qui fait de la
faiblesse une force, qui fait du fils des Hommes un Fils de Dieu, qui fond ensemble le grand
et le petit, qui efface la distance entre le Maitre et le disciple et qui nous fait dire, a l'instar de
J.F. Alexander dans le Royaume Intérieur "il existe un Ami plus pres de nous qu'un frere."
Ou, aussi, comme Saint Paul : "C'est ma faiblesse qui fait ma force."

En vérité I'Approche de la Hiérarchie se fait par le Ceeur ; le secret de la vibration juste est
contenu dans le cceur, et c'est la qualité du cceur qui nous conduit devant le Grand Unique
Initiateur.

La formule d'Approche que nous reprenons ci-apres, a l'usage des groupes de disciples
entrainés est particulierement évocatrice des énergies du Ceeur, du feu du cceur. Elle a été
donnée par le Tibétain, entretenue par lui et reste une voie d'acces a l'ashram, au cercle
intérieur, peu importe le nom du Maitre de 1'ashram auquel nous pouvons étre affiliés. Le
symbolisme est valable pour tous.

Formule extraite de Etat de disciple , vol. 2, page 524, A. Bailey :

"1. Imaginez un bois de pins, le murmure d'un torrent, un sentier montant en lacets, au bout
duquel se trouve un chalet bas construit de bois en grumes dans lequel j'habite. Vos freres de
groupe vous accompagnent et vous parlez le long du chemin.

2. Vous arrivez devant la porte, la porte extérieure, vous entrez et entendez une voix qui dit :
"Vous étes dans le cercle de ceux qui parlent, et, parlant, vous ne pouvez entendre la Voix du
maitre. Restez la, écoutez ; réfléchissez et cessez de parler".

3. Imaginez un rideau tendu en travers, pres de 1'endroit ou vous vous tenez. Imaginez qu'avec
effort vous parvenez au silence complet qui vous permettra d'entendre une voix disant :
"Avancez dans le cercle de ceux qui connaissent la Loi du Silence. Vous entendez maintenant
Ma voix." Imaginez alors que vous obéissez a cet appel, passez au-dela du rideau de
séparation et entrez dans la piece centrale du lieu de Ma retraite. Asseyez-vous 1a, en toute
quiétude et réflexion contemplative et écoutez.

4. Puis, dans le silence, rompant le cours de votre pensée tranquille, vient une voix vous
invitant a entrer dans le cercle de ceux qui vivent dans le lieu secret et calme ".

C'est a ce point de silence profond et de tension spirituelle que le groupe peut prendre dans
son mental parfaitement paisible le Mot de Pouvoir du Rayon dominant la constellation qui
régit le mois en cours. Prononcer le mot de pouvoir d'un rayon, en étant mentalement situé au
niveau adéquat équivaut a rendre manifeste le rayon dans sa conscience, et ceci,
instantanément. Cela met le mental du groupe ou du disciple individuel en contact vibratoire
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immédiat avec la sphere hiérarchique qualifiée par 1'énergie ainsi évoquée. (Nous pesons les
mots !) Il est inévitable que cela se traduira tot ou tard, dans la période d'assimilation et de
distribution qui suit le travail de la pleine lune, et, avec de la pratique et I'évolution, au
moment méme du contact, par des pensées concretes correctement formulées dans le mental
concret, concernant évidemment le travail de 1'ashram, le Plan, pour I'humanité et le monde,
et la part du Plan assumée par le groupe ashramique. Le d