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AVIS AUX LECTEURS DE L’EDITION
FRANCAISE

En présentant au public francais, soucieux d’ap-
profondir les lois de U Evolution universelle et de la
Destinée humaine,la traduction du livrede M.Rima
Prasdd sur les « Forces subtiles de la Nature »,
nous croyons accomplir une ceuvre non seulement
profitable de mainte maniére au lecteur averti, mais
encore de justice & 'égard de son auteur,

Les suggestions qu’il renferme ont été mises é pro-

fit, dans les pays d’outre-océan, par une catégorie
de soi-disant occultistes qui en ont tiré des doctrines
pratiques & l'usage des esprits inquiets de mystéres
faciles: & Uinverse d’Abram qui présentait sa
femme sous le nom de sceur, ils ont publié sous leur
propre nom les idées du philosophe hindou.
L'ouvrage actuel offre une belle théorie du Tra-
vail Universel, ramené & des phénomeénes de respi-

ration comme la Physique moderne traduit en lan-
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gage mécanique les énergies les plus diverses de la
Nature, de la réaction chimique aux vibrations so-
nores.

L’ancienne théorie des Tattvas n’est donc rien
autre chose qu’'une Physique bien ordonnée, plus
compléte et d'une positivité plus stable que la Phy-
sique ordinaire, puisqu’elle renferme U Esprit dans
ses limites. 4

L'erreur fondamentale de la logique contempo-
raineest d'arréter & 'homme les phénoménes cons-
cientiels, faute d’avoir critiqué, suffisamment, les
postulats de la conscience. Nous avons généralisé
Jusques aux confins de Uespace les qualités de nos
contacts, nous avons vu, dans les astres, les pierres,
les métaux et le feu de la terre, nous avons enfermé
les-aspects superficiels du monde en des formules
algébriques et nous ignorons envertu de quel pou-
voir intérieur & nous-mémes ces créations idéales:
nombre, forme et mouvement ne sont pas que des
sécrétions involontaires de Uesprit!

Qu’est-ce que U'homme? Une conscience revétue
d'organes, de plexus nerveux,de muscles et de sens,
un centre d’énergie capable d'attirer, de posséder
en quelgque sorte, les apparences extérieures par le
moyen de U'eil, de Uestomac et du cerveau, un mi-
roir ol se refléte et se réfracte la multiplicité des
images cosmiques. L'homme étant compris de cette
maniére il est plus facile de connaitre les astres et
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d’y voir autre chose que des vers luisants, des four-
naises, des cailloux ou méme des bobines d'induction
magnétique (ce qui est, semble-t-cl le demuercn des
explications scientifiques). :

Le temps n’est peut-étre pas éloigné ot I'on ra-
ménera tous les mouvements, toutes les idées, toutes
les prétendues lois de la matiére et de:lavie 2 ce
qu'ils sont, avec plus d’unité : des phénoménes
psychologiques de consciences varides.

Le lecteur ne doit pas chercher ici de méthode
pratique en dehors du développement intérieur qui
est la méthode royale de compréhension. Quelques
phrases d’'apparence équivoque pourraient Uabuser
& ce sujet ; d'abord, les heures et lés jours de notre
calendrier sont doublement fictifs puisque, pour
déterminer le jour solaire moyen, la cosmographie
suppose : 1° que la terre est fize ; 2° que le soleil se
meut d'un mouvement circulaire uniforme; or,
notre livre parle du temps solaire effectif; d’autre
part, le jour n’est point partagé de la méme ma-
niére en. occident que dans les Indes : il faudrait
donc établir soi-méme un calendrier véritable avant
de poursuivre un résultat ultérieur. Une'ten(atibe
de pratiquer les respirations profondes serait fort
hasardeuse et son moindre défaut, le plus souvent,
de déranger lintelligence des philosophes trop
pressés ; d’ailleurs, ce n'est pas en respirant que
Uon devient Mage : c'est en comprenant : on
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n'est pas un chevalier parce que U'on porte une ar-
mure.

Ces réserves faites, puisse le lecteur tirer profit de
cet ouvrage qui est de la sagesse antique revétue
de symboles modernes.

LE TRADUCTEUR.



PREFACE

Un mot d’explication est nécessaire en ce qui con-
cerne le livre présentement offert au public. Dans les
volumes IX et X du Theosophist, j’ai publié certains
essais sur les « Forces subtiles de la Nature » : le sujet
de ces essais a tellement intéressé les lecteurs du Theo-
sophist qu'on m’a demandé de les publier sous forme
de livre. En lisant les essais dans cette intention, je
trouvai que, pour composer un livre, ils devaient étre,
presque enti¢rement arrangés ct, peut-étre, derits- &
nouveau.

Cependant, n’étant pas en état de récrire ce que
J'avais écrit une fois, je me déterminai 4 publier une
traduction du livre sanscrit qui traite de la science du
Souffle et de la philosophie des Tattvas. Comme,d’antre
part, le livre edt été tout & fait inintelligible sans ces
essais, je me décidai 4 les ajouter au livre en matiére
d’illustration préliminaire: ce qui fut fait, en consé-
quence. Les essais du Theosophist ont été réimprimés
avec certaines additions, transformations et correc-
tions. J'ai, d'ailleurs, écrit plusieurs autres essais pour
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rendre les explications plus complétes et autorisées.

Je fus confirmé dans cette voie par plus d’une consi-
dération. Le livre contient une bonne part en plus des
essais corrigés et je jugeai préférable de les placer tous
sous les yeux du public.

Je suis sir que ce livre est fait pour jeter beancoup
de lumiére sur les recherches scientifiques des anciens
Aryens de I'Inde et qu'il ne laissera subsister aucun
doute sur la base scientifique de la religion de I'Inde
ancienne, dans un esprit lucide. C’est pour cette rai-
son, surtout, que j'ai tiré des Upanishads mes illustra-
tions de la Loi Tattvique.

Une bonne partie du livre ne peut étre vérifiée que
par une expérience longue et diligente. Ceux qui se
consacrent & la poursuite de la vérité, sans préjugés,
seront sans doute disposés 4 attendre quelque temps.
avant de se former une opinion sur de telles portions
du.livre. Quant aux autres, il est inutile de raisonner
avec eux.

A la premiére classe d'étudiants j'ai encore un mot &
dire. D'aprés mes propres expériences, je puis leur cer-
tifier que, plusils approfondiront le livre, plusils seront
assurés d'y trouver de sagesse, et j'espére, avant qu'il
soit longtemps, que j'aurai bon nombre de collégues
pour travailler, avec moi, de leur mieux, 4 I'expliquer
plus complétement encore.

Meerut, Inde.

5 novembre 1889.

Réma Prasip.



LES FORCES SUBTILES

DE LA NATURE
ET LEUR INFLUENCE SUR

LA VIE HUMAINE ET LA DESTINEE

LES TATTVAS

Les Tattvas sont les cinq modifications du Grand
Souffle. Agissant sur Prakriti, ce Grand Souffle la
jette en cing états, ayant des mouvements vibra-
toires distincts et remplissant des fonctions diff¢-
rentes ; le premier état qui apparait, durant la
phase évolutive de Parabrahman, est I'Akasha
Tattva. Ensuite viennent, dans leur ordre, le
Vayu, le Tejas, I'Apas et le Prithivi. Ils sont
connus aussi sous le nom de Mahabhiitas.

Le mot Akéasha est généralement traduit en
francais par Ether. Malheureusement, toutefois,
pour la science moderne francaise, le son n'est pas
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considéré comme une qualité distincte de l'éther;
certains peuvent s'imaginer aussi que le médium
moderne de la lumiére est identique & 1’Akésha :

ceci, je crois, est une erreur. L’éther lumineux est

le subtil Tejas Tattva et non I’Akasha. Tous les
cinq subtils Tattvas peuvent étre, sans doute, appe-
1és éthers mais il est mauvais d’employer le terme
éther pour exprimer 1'Akésha, sans épithéte carac-
téristique. Nous pouvons appeler Akéasha I'éther
sonore, Vayu l'éther tactile, Apas I'éther gustatif
et Prithivi I'éther olfactif.

De méme que, dans I'Univers, il existe 1'éther
lumineux, élément de matitre affinée sans lequel
on a trouvé que le phénomeéne de la lumiére reste
sans explication adéquate, ainsi existent les quatre
autres éthers, éléments de matiére affinée, sans
lesquels on trouvera que les phénoménes du son,
du toucher, du goiit, de I'odorat restent sans expli-
cation adéquate.

La science moderne suppose que l'éther lumi-
neux est de la matiére dans un état des plus épu-
rés. Ce sont les vibrations de cet élément que 1'on
dit constituer la lumiére. L'on dit que ces vibra-
tions se font perpendiculairement 4 la direction de
la vague. La description du Tejas Tattva, donnée
dans le livre, est & pen prés la méme :elle fait
mouvoir ce Tattva vers le haut et cette direction est,
strement, la direction de la vague. Elle dit,
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d’ailleurs, qu'une vibration compléte de cet élément.
prend la forme d’un triangle.

Supposons, dans cette figure, ue AB G
soit la direction de la vague, B C la di-
rection- de la vibration ; C A est la ligne
le long de laquelle I'atome vibrant doit
retourner 4-sa position symétrique sur la
ligne A B puisque, dans l'expansion, les
arrangements symétriques des atomes A B
d'un corps ne sont pas changés.

Le Tejas Tattva des anciens est, alors, exacte-
ment, I'éther lumineux des modernes, en ce qui
concerne la nature de la vibration. Il n’y a, toute-
fois, dans la science moderne, aucune conception
des quatre éthers suivants, en tous cas d’'une fagon
explicite. Les vibrations del’Akasha, éther sonore,
constituent le son ; il est tout i fait nécessaire de
connaitre le caractére distinct de cette forme de
mouvement, .

L’expérience de la sonnette dans une cloche
pneumatique prouve que les vibrations de 1'atmos-
phére propagent le son. D’autres milieux, cepen-
dant, tels que la terre et les métaux, transmettent
le son 4 des degrés divers. Il doit donc y avoir,
dans tous ces. milieux, quelque chose qui donne
naissance au son — la vibration qui constitue le
son. Ce quelque chose est I’Akasha hindou (1).

(1) On pourrait rappeler au lecteur le phénoméne du télé-
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Mais 1'Akésha pénétre tout, de méme que I'éther
lumineux. Pourquoi donc le son n’est-il pas trans-
mis & nos oreilles quand le vide est produit dans la
cloche? Le fait est que nous devons éfablir une
différence entre les vibrations des éléments qui
constituent le son, la lumiére, etc., et les vibrations
des milieux qui transmetitent cesimpressions a nos
sens. Ce ne sont pas les vibrations des éthers —
les Tattvas subtils — cqui causent nos perceptions,
mais les vibrations éthériques transférées a des mi-
lieux différents qui sont autant de modifications de
la matiére grossiére — les Sthfila Mah4bhitas.
L’éther lumineux est aussi présent dans une salle
sombre que dans I'espace environnant : le plus petit
espace, & l'intérieur des murs eux-mémes, n'en est
pas dépourvu. Pour celui-ci, la luminosité de 1'ex-
térieur n'est pas présente intérieurement; pour-
quoi ? Parce que notre vision ordinaire ne percoit
pas les vibrations de I'éther lumineux; elle ne re-
cueille que les vibrations des milieux que 1'éther
pénétre. La capacité de vibrer éthériquement varie
avec le milieu.

phone et, mieux encore, celui du phonographe. Il est clair que
les rayons qui transmettent le son dans celui-ci ne sont pas les
rayons visuels du soleil. Ce sont, stirement, des rayons auditifs.
Les premiers rayons sont les vibrations de "éther lumineus ; que
sont les seconds ? Les vibrations, sans doute de 1’dther sonore,
les constituants du Prina hindon, appelé Akisha.
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Dans I'espace extérieur a Ia chambrenoire, I'éther
porte les atomes de l'atmosphére a I'état conve-
nable de vibration visuelle et un grand développe-
ment de lumitre s’offre & notre vue;il en est de
méme de tout objet que nous voyons., L'éther qui
pénetre L'objet porte les atomes de cet objet a I'état
convenable de vibration visuelle. La force des vi-
brations éthériques que la présence du soleil donne
a Péther qui pénétre notre planéte n’est pas suffi-
sante pour provoquer le méme état dans la matiére
inerte des murs sombres. L’éther interne séparé de
‘Véther externe par cette masse inerte est lui-méme
privé de telles vibrations ; I'obscurité de la chambre
est ainsi la conséquence de I'absence d'éther lumi-
neux. Une étincelle jaillissant dans 1a cloche & vide
doit étre transmise 4 nos yeux, nécessairement,
parce que le verre de la cloche qui se trouve en
contact avec 1'éther lumineux posséde, 4 un certain
degré, la possibilité d’étre mis en état de vibration
visuelle transmise d’abord a I'éther externe et, par
lui, & U'ceil. I1 n'en serait pas de méme si nous em-
ployions une cloche en porcelaine ou en terre. C'est
la possibilité d’étre mis en état de vibration visuelle
que, dans le verre et les objets analogues, nous ap-
pelons transparence.

Retournons & l'éther sonore (4késha). Chaque
forme de matitre grossiére posséde, jusqu'a un
certain point, variable suivant les. formes, ce que
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nous pouvons appeler la transparence auditive /1).

Nous avons maintenant quelque chose & dire sur

la nature des vibrations. 11 faut com-

prendre, & ce sujet, deux points géné-

| raux : en premier lieu, la forme externe

: de la vibration ressemble & la cavité de
T'oreille.

Elle transforme la mati¢re qui lui est soumise en

une feuille pointillée. Ces points sont de

petites saillies qui s’élévent au-dessus de

2

la surface commune de maniére & pro-

duire dans la feuille des creux microsco-
piques. La vibration est dite se

s _:-_11:\\ mouvoir par aceés et caprices
Tt SO -
,",,/’o.._-:\\:' (San-Krama) et dans toutes les
IO PSRN

‘-\} directions (Sarvatogama). Cela
AN 7,4/  signifie que l'impulsion retombe
sur elle-méme le long de sa
route premitre qui se trouve
de tous cotés par rapport & la direction de la
vague. o

On comprendra que ces éthers produisent, dans
les milieux grossiers, des vibrations semblables
aux leurs. Par conséquent, la forme sous laquelle
les vibrations auditives mettent l'air atmosphé-

(1) 1 serdit plus logique de I'appeler: transaudience, par analo-
gie (Note du traducteur),
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rique est celle d'un vrai peloton de vibrations
éthériques. Les vibrations de l'air atmosphérique
découvertes par la science moderne sont sem-
blables.
Nous arrivons a I’éther tac-

tile (Vayu). Les vibrationsde . @
cet éther sont décrites comme g eg%oo%oe X
étant de forme sphérique et °o°°°§%°°'°°°

. o
leur mouvement A angles ai- %ggg gggge
gus avec la vague (Tiryak). . ©000°

Telle est la représentation de
ces vibrations sur le plan de ce feuillet.

Les remarques faites sur la transmission du son,
dans le cas de I'Akasha, s’appliquent iei, de méme,
mautatis mutandis. :

L'éther gustatif (Apas Tattva) est dit ressem-
bler, en coupe, 4 une demi-lune; on prétend, de
plus, qu'il se meut vers le bas ; cette direction est
contraire & celle de 'éther lumineux. Cette force,
donc, provoque la contraction ; voici comment 'on
représente, sur le papier, les vibrations de I'Apas.

AR A A I AR
AR R A AT IR
I AR R IR IR -

Nous examinerons le processus de la contraction.
quand nous en arriverons aux qualités des Tattvas.
2
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On dit que I'éther olfactif (Prithivi) est carré, en
coupe. Ainsi :

OO0l od
poooLoo
ODOLOHOOn

Celui-ci se meut au centre : il ne se meut ni &
angles droits, ni & angles aigus, ni au-dessus, ni
au-dessous, mais le long de la ligne de la vague;
la ligne et le carré sont dans le méme plan.

Telles' sont les formes et les modes de mouve-
ment des cing éthers ; chacun de ces éthers -donne
naissance & I'une des cinq sensations de ’homme.

1. Akésha, éther sonore, oufe.

2. Vayu, éther tactile, toucher.

3. Tejas, éther lumineux, vision.

4. Apas, éther gustatif, goit.

8. Prithivi, éther olfactif, odorat.

Dans le processus de l'évolution, ces éthers
coexistant, tout en conservant leurs formes rela-
tives, générales, primitives, contractent les qua-
lités des autres Tattvas. Ceci est connu sous le nom
de processus de Panchikarana ou division en cing.

Si nous prenons, comme notre livre le fait,
H,P, R, Vet L pour symboles algébriques de
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(1), (2), (3), (&), (8) respectivement, les éthers,
d’aprés Panchikarana, affectent les formes sui-
vantes :

&)
Bt

<4 = 0w =

- Y ReEd

Une molécule de chaque éther, composée de
huit atomes, en poss¢de quatre de I'éther prin-
cipal et un de chacun des éthers restants.

La table suivante montrera les cing qualités de
chacun des Tattvas, selon Panchikarana.

soN CONTACT | SAVEUR | COULEUR | PARFUM
(1) H]Ordinaire

(3) P [Trds Iéger|Plutét froid| Acide |Bleu ciel| Acide
(3) R | Léger |Trds chaud| Chaude | Rouge | Chaud
(4) V| Lourd Froid |Astringente’ Blanc |Astringent
(5) L | Profond Léiz::;em Douce | Jaune Doux




20 Les Forces subliles de la nature

Il faut remarquer ici que les Tattvas subtils
existent maintenant dans I'univers sur quatre
plans. Le plan supérieur differe du plan inférieur
par un plus grand nombre -de vibrations 4 la se-
conde. Ces quatre plans sont :

1. Physiologique. . . . . .  Prina.
a. Mental . , . . . . . . Manas.
3. Psychique . . . . . . .  Vijndna,
4. Spirituel . . e e Ananda.

Nous allons, maintenant, examiner quelques
qualités secondaires des Tattvas.

1. Espace. — Clest une qualité de 1'Akisha
Tattva. On a certifié que la vibration de cet éther
a la forme d'une cavité auriculaire et que, dans sa
substance, se trouvent des points microscopiques
(Vindus). I1 s’ensuit, évidemment, que les inters-
tices des points servent & donner de I'espace a des
minima éthériques et & leur offrir une place pour la
locomotion (Avakasha).

2. Locomotion. — Clest la qualité du Viyu
Tattva. Viyu est une forme du mouvement Tui--
méme car le mouvement dans toutes'l'és directions
est un mouvement circulaire, petit ou grand. Le

Vayu Tattva a lui-méme la forme d'un mouvement
sphérique, Lorsqu'au mouvement qui maintient la
forme des différents éthers, on ajoute le mouve-
ment du Vayu, la locomotion en résulte.

3. Eupansion. — Clest la qualité du Tejas
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Tattva. Ceci découle .d'une fagon évidente de la
forme et du mouvement donnés & cette vibration

éthérique.

Supposons que A B C soit un bloc de métal ; si
nous l'approchons d'un foyer, l'éther lumineux
qu'il renferme est mis en mouvement et cela donne
aux-atomes grossiers de ce bloc un mouvement
semblable. Soit 4 un atome ; celui-ci étant forcé
d’assumer la coupe du Tejas, la vibration va vers
a' et prend alors la position symétrique de a’.
Chaque point change de place, également, autour
du centre de la pitce de métal. En fin de compte,
Iensemble de la piéce prend la forme A’'B’'C.
L’expansion en résulte.

k. Contraction. — Clest la qualité de I'Apas
Tattva. Comme on l'a remarqué auparavant, la
direction de cet éther est opposée & celle de I’Agni ;
il est aisé de comprendre, par suite, que la con-

traction résulte du jeu de ce Tattva.
5. Cohésion. — Clest la qualité du Prithivi
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Tattva. Celui-ci, on le verra, est l'inverse de
TAkéasha. L'Akasha livre passage & la locomotion
tandis que le Prithivi lui résiste. C'est la consé-
quence naturelle de la direction et de la forme de
cette vibration. Elle recouvre les intervalles de
I’Akésha.

6. Douceur. — C'est une qualité de I'Apas
Tattva. Comme les atomes de tout corps en con-
traction se rapprochent et assument la forme semi-
lunaire de 1’Apas, ils doivent aisément glisser 1'un
sur l'autre. La méme forme assure aux atomes un
mouvement facile. : '

Ceci nous semble suffisant pour expliquer la na-
ture générale des Tattvas. Les phases différentes
de leur manifestation sur fous les plans dela Vie.
seront reprises en témps oppertun,



Ir
EVOLUTION

Il sera trés intéressant de tracer, conformément
4 la théorie des Tattvas, le développement de
Thomme et la formation du monde.

Les Tattvas, comme nous l’avons vu, sont les
modifications de Svara. A 1'égard de Svara, nous
trouvons, dans notre livre :

« Dansle Svara sont les Védas et les Shastras, et
dans le Svara est la musique. Tout lé monde est
dans le Svara ; Svara est I'esprit lui-méme. »

La traduction propre du mot Svara est le courant
de la vague de vie. C'est ce mouvement ondula-
toire qui provoque l'évolution de la matiére cos-
mique non différenciée dans l'univers différencié,
et Vinvolution de celui-ci dans 1’état primitif de
la non différenciation, et ainsi de suite, & jamais.
D'oit vient ce mouvement? Ce mouvement est
I'esprit méme.
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Le mot Atmd employé dans le livre contient,
lui-méme, 'idée de mouvement éternel, venant de
la racine af, mouvement éternel ; on peut remar-
quer, d'une maniére significative, que la racine at¢
a des rapports avec les racines ah, souffle et as,
étre, et n’en est, simplement, qu'une variante.
Toutes ces racines ont pour origine le son produit
par la respiration des animaux.

Dans la Science du Souffle, le symbole technique
de l'inspiration est sa, et celui de l'expiration, ha.
Il est aisé de voir comment ces symboles sont liés
aux-racines as et al. Le courant de la vague de
vie précité est appelé, techniquement, Hansachasa,
c'est-a-dife le mouvement de ha et sa. Le mot
Hansa (ue 1'on emploie pour signifier Dieu, et dont
on fait tant de cas en beaucoup d’ouvrages. sans-
crits, n’est qu'une représentation symbolique des
deux processus éternels de vie, ha et sa, |

Le courant primordial de la vague de vie est
donc le méme courant qui, dans I’homme, prend
la forme des mouvements. d'inspiration et d’expi-
ration des poumons, et c'est la source, qui pénétre
tout, de l'évolution et de l'involution de 1'Cni-
vers.

Le livre continue : .

« Cest le Svara qui a donné une forme aux pre-
miéres accumulations des divisions de 'univers; le
Svara cause l'involution et 1'évolution; le Svara
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est Dieu Lui-Méme ou mieux le Grand Pouvoir
(Maheshvara). »

Le Svara manifeste 1'impression, sur la matiére,
de ce pouvoir connu dans I’homme sous le nom de
pouvoir qui se connait soi-méme ; on comprendra
que son action ne cesse jamais. Il travaille tou-
jours et l'évolution et Il'involution sont la véri-
table nécessité de son existence qui ne change
pas.

Le Svara a deux états différents : I'un est connu
sur le plan physique de la vie sous le nom de
souflle solaire, l'autre sous le nom de souffle lu-
naire. Nous les désignerons, toutefois, au stade
présent de l'involution, sous les noms respectifs de
souffle positif et souffle négatif. La période durant
laquelle le courant revient au point d’ou il était
parti, est connue en qualité de jour et de nuit de
Parabrahman. La période positive ou évolutive est
le jour de Parabrahman ; la période négative ou
involutive est la nuit de Parabrahman. Ces nuits
et ces jours se suivent sans discontinuité. Les sub-
divisions de cette période comprennent toutes les
phases de l'existence et il est, par suite, nécessaire
de donner ici la division du temps selon les Shas-
tras hindous.

- Nous commencerons avec le Truti comme étant
la division ultime du temps.
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Drvisions pv Temes .

26 ;g Trutis == 1 Nimesha = ;‘85 de seconde.

18 Nimeshis == 1 Kdshtah = 3 secondes % == § Vipalas,

30 Kightha == 1 Kald ==-1 minute ,i‘ == / Palas,

30 Kalds == 1 Mahdirta = 48 minutes == 3 Ghdris.

30 Mahiirlas == 1 jour et 1 nuit'== 34 heures = Go Ghiris.

30 jours et nuits, ot les heures d’appoint = 1 jour et une
nuit Pitrya == 1 mois et Jes heures complémentaires,

12 mois == 1 jour et une nuit Daiva = 1 année = 365 jours
5 heures 30 minutes 31 secondes.

365 jours et nuits Daiva = 1 annéde Daiva,

4.800 années Daiva = 1 Satya Yuga,

3.600 années Daiva = 1 Tret Yuga,

3,400 années Daiva = 1 Dvipara Yuga.

t.200 années Daiva = 1 Kali Yuga.

12.000 années Daiva = 1 Chalur Yuga (quatro Yugas).

12.000 Chatur Yugas == 1 Daiva Yuga.

2,000 Daiva Yugas == 1 jour ¢t 1 nuit de Brahmd. -

365 jours et nuils Brahmiques = r annde de Brahma.

71 Daiva Yugas = 1 Manvantara,

12.000 années Brahmiques = 1 Chatur Yuga de Brahmi et
ainsi de suite.

200 Yugas de Brahmd == 1 jour et 1 nuit de Parabrahman.

Ces jours et ces nuits se suivant incessammentf,
il en résulte une évolution et une involution éter-
nelles. . :

Nous avons ainsi cing sortes de jours et de
nuits: ' E :

1. Parabrahmique; 2. Brahmique ; 3. Daiva;
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4. Pitrya; 5. Manusha. Une sixi¢tme sorte est
constituée par le jour Manvantarique et la nuit
Manvantarique (Pralaya).

Les jours et les nuits de Parabrahman se sui-
vent, sans commencement ni fin. La nuit (période
négative) et le jour (période positive) disparaissent
tous les deux dans le Sushumné (période de con-
jonction) et surgissent dans l'autre période; il en
est de méme pour les autres jours et nuits.
D’une extrémité a I'autre de la division, les jours
sont consacrés au courant pos-itif', chaud, et les
nuits au courant négatif, froid. L'impression des
noms et des formes et le pouvoir de produireune
impression prennent place dans la phase positive
de I'existence ; la réceptivité nait dans le courant
négatif. ‘

Sournise & la phase négative de Parabrahman,
Prakriti, qui suit Parabrahman comme une ombre,
a été saturée de réceptivité évolutive; quand le
courant chaud se met en train, des changements
s'impriment en elle et elle apparait-sous de nouvelles
formes. La premiére empreinte que le courant
évolutif positif laisse sur Prakriti est connue sous
le nom d’Akéasha. Ensuite, peu 4 peu, les autres
. éthers prennent naissance. Ces- modifications de
Prakriti sont les éthers du premier stade.

Dans ces cinq éthers considérés comme cons-
tituant maintenant le plan objectif, le courant du
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Grand Souffle continue & travailler. Un autre dé-
veloppement prend place ; des centres différents se
constituent, ’Akasha les met sous une forme qui
donne place a4 la locomotion. Quand apparait le
Viyu Tattva, ces éthers &lémentaires regoivent une
forme sphérique:; c'est le commencement de la
formation, ce que I'on appelle aussi.solidification.

Ces sphéres sont nos Brahméndas. Les éthers
prennent, en elles, un développement secondaire ;
la soi-disant division en cinq a lieu. Fort bien,
mais, dans cette sphére brahmique ot les nouveaux
éthers ont un espace convenable pour la locomotion,
le Tejas Tattva entre maintenant en jeu, puis I’Apas
Tattva. Toute qualité tattvique est engendrée et
conservée, dans ces sphéres, par ces courants.
Avec I'Apas, la formation est compléte; dans le
cours du temps, nous avons un centre et une at-
mosphére ; cette sphére est I'univers soi-conscient.

Dans cette sphére, suivant le méme processus,
un troisiéme état éthérique se fait jour. Dans l'at-
mosphére. 12 plus froide, éloignée du centre, une
autre classe de centres se forment. Ensuite, ap-
parait un -autre état de, matiére dont les centres
portent le nom de Devas ou de'soleils. .

Nous avons ainsi quatre états de matiére sub-
tile, dans l'univers.

1. Préina, matitre v1tale avec le Soleil pour
centre. . :
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2. Manas, matiére mentale, avec le Manou pour
centre. :

3. Vijildna, matiére psychique, avec Brahmé
pour centre.

" 4. Ananda, matiére spirituelle, avec Parabraman
pour substratum infini.

Chaque état supérieur est positif vis-a-vis de
I'état inférieur, et chaque état inférieur nait de la
composition des phases positive et négative du su-
périeur.

1. Prina est en relation avec trois sortes de
jours et de nuits de la division précédente du
temps. -

(a) Nos jours et nos nuits ordinaires. ,

(b) La moitié brillante et la moitié sombre du
mois, (ui sont appelées le jour et la nuit Pitrya.

(¢) Les moitiés nord et sud de I'année, le jour et
la nuit des Devas.

Ces trois nuits, agissant sur la matiére terrestre,
lui donnent la réceptivité de la phase froide, né-
gative, sombre de la matiére vitale. Les jours res-
pectifs qui viennent aprés ces nuits s'impriment
sur cette matiere. La terre elle-méme devient
ainsi un étre vivant, ayant un péle nord vers lequel
une force centrale attire I'aiguille -aimantée et un
pole sud ou est centrée une force qui est, pour
ainsi dire, I'ombre du centre polaire nord:. Ellea
aussi I’énergie solaire centrée dans la moitié est et
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la foree lunaire, 'ombre de la précédente, centrée
dans la moitié ouest.

En fait, ces centres naissent bien avant que la.
terre se soit manifestée sur le plan de la matiére
dense; il en est de méme pour les centres des
autres planétes. Tandis que le soleil se présente au
Manou, il se forme deux états de matidre ot le soleil
vit et se meut — le positif et le négatif. Comme le
Préna solaire, aprés avoir été, quelque temps, soumis
i 1'état négatif, ombreux, est soumis, dans sa révo-
Iution, & la source de sa phase positive, Manou, la
face de Manou est imprimée sur lui, Ce Manou est,
en vérité, 'esprit universel et toutes les planétes
avec leurs habitants sont les phases de son exis-
tence. A présent, nous voyons que la vie de
la terre ou” Prna Terrestre a quatre centres de
force.

La phase positive agissant sur lui, quand il a été
refroidi par le courant négatif, 's’imprime en lui
et la vie de la terre, sous des formes variées, vient
au jour. Les essais sur Préna expliqueront ceci
plus clairement.

2. Manas est en rapport avec Manou. Les soleils
tournent autour de ces centres avec leur.atmos-
phere entiére de Préna.- Ce systéme donne nais-
sance aux Lokas ou sphéres de vie dont les pla-
nétes sont une classe.

Ces Lokas ont été énumérés par Vydsa dans son:
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commentaire sur le Yogashdstra (Padalll, Satra26),

L’aphorisme est ainsi congu »

« Par la méditation sur le soleil, on obtient la
connaissance de la création physique. »

Le révéré commentateur s’exprime ainsi :

«I1 y a sept Lokas (sphéres d’existence). »

1. Bhirloka s’étend jusqu’'au Meru.

2. Antarikshaloka s'étend de la surface du Meru
au Dhruva, I'étoile polaire, et contient les planétes,
les Nakshatras et les étoiles.

3. Svarloka se trouve derriére : il est quintuple
et consacré & Mahendra.

%. Maharloka, consacré & Prajipati.

3. Janaloka, consacré a Brahma.

6. Taparloka, consacré & Brahma.

7. Satyaloka, consacré & Brahma,

Notre intention n’est pas, quant A présent,
d’expliquer la signification de ces Lokas. 1l nous
suffit de dire que les planétes, les étoiles, les
maisons lunaires sont toutes des impressions de
Manou comme les organismes de la terre sont les
impressions du soleil. Le Prina solaire est préparé,
pour cette impression, durantla nuit manvanta-
rique.

Vijfidna a des rapports semblables avec les nuits
et les jours de Brahm4, et Ananda avec ceux de
Parabrahman. '

On verra, de cette fagon, que le processus
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entier de la création, sur quelque plan deé vie que
ce soit, est provoqué, trés naturellement; par les
cinq Tattvas dans leurs doubles modifications, po-
sitives et négatives. Il n'y a rien, dans l'univers,
que ne comprenne la Loi Tattvique Universelle du
Souffle. . : '

Apreés cette trés bréve exposition de la théorie de
I'évolution tattvique, vient une série d’essais pre-
nant, un 4 un, tous les états subtils de la ma-
tiére et décrivant, plus en détail, les opérations de
laloi tattvique dans ces plans et les manifestations
aussi de ces plans de vie dans ’humanité.’



I1I

RELATION MUTUELLE ENTRE
LES TATTVAS ET LES PRINCIPES

L’Akasha est le plus important de tousles Tattvas;
il -doit, naturellement, précéder et suivre chaque
plan de vie ; sans lui ne peut avoir lieu ni mani-
festation, ni cessation de formes. C'est de U'Akdsha
que vient toute forme, et c’est dans U Akdsha que
toute formesubsiste. L’ Akasha est plein de formes a
I'état potentiel ; il s’interpose entre chaque groupe
de deux parmi les cinqg Tattvas, entre chaque groupe
de deux parmi les cinq principes.

L’évolution des Tattvas fait toujours partie de
I'évolution d'une certaine forme définie. Ainsi les
Tattvas primaires se manifestent avec le but dé-
fini de donner ce que nous pouvons appeler un
corps, une forme prakritique a I'Ishvara. Il y a,
dans le sein de I'lnfini Parabrahman, de tels centres

cachés innombrables. Un centre prend sous son
3
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influence une certaine portion de I'infini et noustrou—-
vons 1, en téte de tout ce qui vient au jour,’Akésha
Tattva. L’expansion de cet Ak&sha limite I'expan-
sion de I'univers, et I'Ishvara doit en sortir. A cette
fin, le Vayu Tattva surgit de cet Akasha ; il pénétre
I'univers total et posséde un certain centre qui lui
permet de rassembler 1'expansion totale en un tout
séparé des ‘autres univers (Brahmandas).

On a mentionné déja et, plus tard, om expli-
quera plus clairement que chaque Tattva posséde .
une phase positive et une phase négative; il est
évident, aussi, d'aprés I'analogie du soleil, que des
endroits plus distants du-centre sont toujours né-
gatifs par rapport aux plus proches. Nous pouvons
dire qu’ils sont plus froids et I'on verra que la c¢ha-
leur n'est pas particulidre au soleil seul, mais que
tous les centres supérieurs ont une plus grande
somme de chaleur que le soleil lui-méme.

Dans cette sphére brahmique de Vayu, sauf dans
un certain espace prés de I’ Akésha Parabrahmique,
chaque atome de Vayu subit la réaction d'uneforce
opposée ; le plus distant et, en conséquence, le plus
froid réagit sur le plus proche et, en conséquence,
le plus chaud: Les vibrations égales et opposées de
la méme force se balancent et foutes deux en-
semble passent A l'état dkéshique. Ainsi, tandis
qu'une partie de l'espace reste remplie de Viyu
brahmique par suite de flux constant de ce Tattva
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hors de I’Akasha Parabrahmique, le reste retourne
rapidement dans I'Akasha. ['Akésha est la mére
de U'Agni Tattva Brahmique. L’Agni Tattva, tra-
vaillant de semblable facon, donne naissance, a tra-
vers un autre Akasha, AT Apas et celui-ci, sembla-
blement, au Prithivi. Ce Prithivi Brahmique
contient ainsi les qualités de tous les Tattvas
précédents, plus une cinquiéme qui lui est propre.

Le premier stade de l'univers, I'océan de matiére
psychique, existe maintenant au complet. Cett
matiére est, naturellement, trés, trés fine: iln'y a
aucune densité en elle, comparée & la matiére du
cinqui¢me plan. Dans cet océan brille I'intelligence
d'Ishvara et cet océan, avec toute chose qui peut se
manifester en lui, est I'univers soi-conscient.

Dans cet océan psychique, comme ci-devant, les
atomes les plus éloignés sont négatifs par rapport
aux plus proches. Donc, sauf un certain espace qui
reste plein de Prithivi psychique, par suite du se-

cours constant que cet élément recgoit d’en-haut, le
~ reste commence 4 se changer en Akasha. Ce second
Alkasha est plein de ce qu’on appelle Manus a 'état
potentiel ; les Manus sont autant de groupes de
certaines formes mentales, les idées des genres et
des espéces de vie variés qui sont destinés & appa-
raitre plus tard. Nous nous occuperons de I'un
d’entre eux.

Poussé par le courant évolutif du Grand Souffle,
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Manu sort de cet Akdsha de la méme fagon que
BrahmaA sortit de I'Akéasha Parabrahmiqueé. D’abord
et au-dessus de tout, dans la sphére mentale, est le
Vayu et, ensuite, dans l'ordre, le Tejas, I’Apas et
le Prithivi, Cette matiére mentale suit les mémes
lois et, semblablement, commence & passer dans le
troisiéme état akéshique, plein de soleils innom-
brables. 1ls sortent de la méme fagon et commen-
cent A travailler sur un plan similaire.

Chacun peut ici se rendre compte par lui-méme
que les portions les plus éloignées du systéme so-
laire sont plus froides que les plus proches. Chaque
petit ‘atome de Préna ‘est, comparativement, plus
froid que le suivant dans la direction du soleil.
Ainsi, des vibrations égales et opposées s’équilibrent
I'une l'autre. Laissant done de c6té un certain es-
pace prés du soleil comme étant toujours rempli des
Tattvas de Prina constamment émanés du soleil, le
reste du Prina passe & I'état dkashique.

I faut noter ici que la totalité de ce Prana est
composée de petits points innombrables. A I'avenir,
nous parlerons de ces poinfs comme- de Trutis : ce
sont ces Trutis qui apparaissent sur le plan terrestre
en qualité d’atomes (Anu ou Paraménu). On pourrait
en parler comme d’atomes solaires. Ces atomes so=
laires sont de classes variées selon la prédominance
de 'un ou de plusieurs des Tattvas constitutifs.

Chaque point de Prédna est une peinture parfaite
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de l'océan total ; chaque point est représenté par
tout autre point. Chaque atome a donec, pour cons-
tituants, tous les quatre Tattvas en proportions
variées suivant sa position vis-a-vis des autres. Les
différentes classes de ces atomes solaires se mon-
trent & nous, sur le plan terrestre, comme éléments
variés de la chimie. '

Le spectre de chaque élément terrestre révéle la
couleur ou les couleurs du Tattva ou des Tattvas
prédominants d'un atome solaire de la substance.
.Plus grande est la chaleur a laquelle une substance
est soumise, plus I'élément s’'approche de son état

solaire. La chaleur détruit les vétements terrestres.

des atomes solaires dans la période ou elle agit.

Le spectre du sodium ainsi révéle la présence du
jaune Prithivi, celui du lithium,la présence du rouge
Agni et du jaune Prithivi; celui du ceesium, la
présence du rouge Agni et du mélange vert du
jaune Prithivi et du bleu Véiyu. Le rubidium montre
du rouge, de 1'orangé, du jaune, du vert et du bleu.
c'est-d-dire: I'Agni, Prithivi et Agni, Prithivi,
Vayu et Prithivi, et Vayu. Ces classes d’atomes
qui composent toutes ensemble 1'ample expansion
du Prina solaire, passent & 'état akishique. Tant
que le soleil entretient une provision constante de
ces atomes, ceux qui passent & 1'état akashique
vont de l'autre c6té, dans le Vayu planétaire. Cer-
taines portions égales de I'’Akasha solaire se sépa-
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rent naturellement des autres, conformément i la
création différente qui doit apparaitre en ces por-
tions ; celles-ci sont appelées Lokas. La terre elle-
méme est un Loka appelé Bhirloka : je prendrai la
terre comme illustration ultérieure de la loi.

Cette portion de I'Akésha solaire qui est la mére
immédiate de la terre donne, d’abord, naissance au
. Vayu terrestre. Chaque élément est alors & 1'état de
Viyu Tattva, que nous pouvons dés maintenant
appeler gazeux. Le Vayu Tattva est de coupe sphé-
rique et la planéte gazeuse affecte des contours sem-
blables: le centre de cette sphére gazeuse rassem-
ble, autour de lui, I'expansion totale des gaz. Sitét
que cette sphére vient au jour, elle est soumise,
entre autres influences, aux suivantes :

1° L'influence superposée de la chaleur solaire.

2° L’influence interne des atomes les plus éloi-
gnés sur les atomes les plus proches et vice versa.

La premiére influence a un double effet sur la
sphere gazeuse : elle donne plus de chaleur & I'hé-
misphere le plus proche qu'au- plus éloigné. L’air
superficiel du plus proche hémisphére, ayant con-
tracté une certaine somme d’'énergie- solaire, s’éléve
vers le soleil ; 'air plus froid d'en bas prend sa
place. Mais ol va l'air superficiel ? Il ne peut dé-
passer les limites de la sphére terrestre qui est en-
tourée d'Akasha solaire, & travers lequel vient wn
supplément de Prana solaire. Il commence donc &
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se mouvoir en cercle, et ainsi un mouvement rota-
toire s'établit dans la sphére: c’est l'origine de la
rotation de la terre sur son axe.

D’autre part, comme une certaine somme d’éner-
gie solaire est distribuée a la sphére gazeuse ter-
restre, l'impulsion du mouvement vers le haut
atteint le centre Ilui-méme. Il ne peut, cependant,
marcher dans cette direction, car un rapprochement
détruirait cette balance de forces qui donne i la
terre ses particularités. Un Loka plus rapproché du
soleil que notre planéte ne peut avoir les mémes
conditions de vie. Pour cette raison, tandis que le
soleil attire vers lui la terre, ces lois d’existence
qui lui ont donné une constitution par laquelle,
durant des cycles, elle doit continuer & rouler, la
retiennent dans la sphére qu’elles lui ont assignée.
Deux forces, ainsi se manifestent : tirée par la pre-
miére, la terre s'en irait vers le soleil, contenue par
la seconde, elle doit rester 12 ot elle est ; ce sont les
forces centrifuge et ceniripéte, et de leur action ré-
sulte la révolution annuelle de la terre,

Secondement, I'action interne des atomes gazeux
VYun sur lautre finit par- transformer la sphére
gazeuse totale, sauf la portion supérieure, pour la
faire passer & Yétat 4kashique. Cet état dkashique
donne naissance a I'état igné (appartenant & I'Agni
Tattva) de la matiére terrestre. Celui-ci se change
en Apas de la méme maniére, et '’Apas en Prithivi.
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Le méme processus s'établit dans: les change-~
ments de matiére qui nous sont maintenant fami-
liers. Un exemple illustrera mieux la loi entiére.

Prenons de la glace : elle- est solide, ou & 1'état
que la Science du Souffle appellerait Prithivi; une
qualité du Prithivi Tattva est la cohésion. Faisons
passer de la chaleur dans cette glace; au fur et &
mesure de son passage, la chaleur est indiquée par
le thermométre. Quand la température de la glace
atteint 0°, le changement d'état commence : four-
nissons alors A la glace fondante 78 calories : la
température reste la méme (0°), les 78 calories
sont absorbées et deviennent latentes dans l'eau
liquide. C : ’

Appliquons maintenant 536 calories & un kilo-
gramme d'eau bouillante. Comme chacun le sait
généralement, cette grande quantité de chaleur
devient latente lorsque I'eau passe & I'état gazeux.

Suivons maintenant la marche inverse. A 1’eau
gazeuse, appliquons une certaine quantité de froid ;
quand le froid devient suffisant pour conirebalancer
enticrement -la chaleur qui, ici, conserve 1'état
gazeux, la vapeur passe i I'état akashique, et de 13
a Pétat de Tejas. Il n’est pas nécessaire que toute
la vapeur passe d’'un seul coup & l'état- voisin; le
changement est continu. Le froid pénétrant par
degrés dans la vapeur, la modification Tejas appa-

rait hors de l'Akasha et par l'intervention de
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I’Akasha en qui elle avait passé durant l'état la-
tent. Ceci est indiqué par le thermométre. Quand
I'ensemble a passé & 1'état igné et que 536 calories
ont été absorbées, le second Akéasha vient au jour.
L’état liquide sort de ce deuxiéme Akésha a la
méme température (100°), la chaleur tout entiére
ayant passé de nouveau a 1'état dkashique et n’étant
plus, par suite, indiquée par le thermométre.

Quand le froid est appliqué au liquide, la cha-
leur, de nouveau, commence a I'abandonner, et
quand 78 calories ont été absorbées, cette chaleur
étant sortie de et par 1’Akésha dans lequel elle
~ était allée, tout le liquide passe & I'état igné. Ici
elle commence & passer, de nouveau, & l'état
dkashique ; le thermometre se met & baisser et de
cet Akasha commence & surgir I'état Prithivi de
I'eau — soit la glace.

Nous voyons ainsi que la chaleur poussée au
dehors par l'influence du froid passe & 1'état
akashique, lequel devient le substratum d'une
phase supérieure, et la chaleur absorbée passe a
un autre état akashique, substratum d’une phase
inférieure. .

Cest de cette fagon que la sphére gazeuse
terrestre se transforme en son présent état. L'expé-
rience précitée montre plusieurs vérités importantes
sur la relation de ces Tattvas entre eux.

En premier lieu, elle explique cette assertion de
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la Science du Souffle disant que chaque état tatt-
vique a les qualités des états précédents. Nous
voyons ainsi que, I'dtat gazeux de l'eau étant
affecté par le froid, la chaleur latente de vaporisa-
tion est balancée et passe a I'état akéshique. Il en
doit étre ainsi puisque des vibrations égales et
opposées de la méme force s'équilibrent, et que
I’Akéasha en résulte ; I'état Tejas de la matiére sort
de celui-ci : c'est dans cet état que la chaleur la-
tente de vaporisation devient manifeste. On obser-
vera que cet état n’est point permanent. La forme
Tejas de 1'eau, comme de toute autre substance,
d’ailleurs, ne peut exister longtemps, parce que la
majeure partie de la matiére terrestre se trouve
dans les états inférieurs et, par suite, plus négatifs
d’Apas et de Prithivi; chaque fois que, pour une
cause quelconque, une substance passe a l'état
Tejas, les objets environnants commencent aussitot
a réagir sur elle avec une force telle qu'ils 1'obli-
gent de passer & l'état akashique suivant, Ces
choses qui, maintenant, existent & I'état normal
d’Apas ou de Prithivi, trouvent tout i fait contraire
3 leurs lois d'existence de rester a I'état Tejas
(igné), sauf quand elles subissent une influence
externe. Ainsi, un atome d’eau ghzeuse, avant de
passer a l'état liquide, est resté déja sous trois
états : AkAshique, gazeux, de Tejas; il doit donc
avoir les qualités de ces trois Tattvas, sans aucun
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doute. Il a seulement besoin de cohésion, cé qui
est la qualité du Prithivi Tattva.

Quand cet atome d’ean liquide passe aleﬂat de
glace, que voyons-nous ? Tous les états précéderits
doivent se montrer de nouveau : le froid balancera
la chaleur latente de 1'état liquide, et 1'état aka-
shique. en sortira. L'état gazeux sortira siirement
de Détat Akashique; cet état gazeuxr (Vayava) est
mis en évidence par les girations et les autres
mouvements soulevés dans le liquide par la simple
application du froid. Le mouvement, toutefois,
n'est pas de trés longue durée, et lorsqu'il cesse
(passant & I'état Akashique}, I'état Tejas survient.
Cet état n’est pas, non plus, de trés Jongue durée :
il passe & I'état dkéshique : la glace se forme.

L'on verra aisément que les quatre états-de ma-
titre terrestre existent tous dans notre sphére.
L’état gazeux (Vayava) se trouve dans ce que nous
appelons I'atmosphére ; 1'état igné (Tejés) est la
température normale de la vie terrestre ; I'état li-
quide (Apas)est l'océan; I'état solide (Parthiva)
est la ferra firma. Aucun de ces états, pourtant,
n'existe complétement isolé des autres; chacun
empiéte constamment sur le domaine de l'autre ;
il est ainsi difficile de trouver une portion de l'es-
pace qui ne soit remplie de matiére qu’a un seul
état. Les deux Tattvas adjacents se trouvent entre-
mélés 4 un plus haut degré que les Tattvas séparés
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par un état intermédiaire. Ainsi, Prithivi s'unira &
un plus haut degré avec l'eau qu'avec Agni et
Vayn, Apas avec Agni qu’avec Viyu, et Viyu avec
Agni plus qu’avec tout autre. Il apparaitrait ainsi,
de ce .qu'on vient de dire, conformément i la
Science des Tattvas, que la flamme et les autres
substances lumineuses de la terre ne sont pas &
I'état Tejas (igné) terrestre : ils sont 4 I'état de ma-
tiére solaire ou voisins de cet état.



Iv

PRANA

Les Centres de Prana; les Nidis; les
Centres tattviques de Vie; I'échange
ordinaire de la Respiration.

Préna, comme on I'a exprimé déja, est cet état
de matiére tattvique entourant le soleil et dans la-
quelle se meuvent la terre et les autres plandtes :
c'est I'état immédiatement supérieur & la matitre
terrestre. La sphére terrestre est séparée du Prana
solaire par un Akésha : cet Akasha est la mere
immédiate du Vayu terrestre dont la couleur ori-
ginelle est bleue ; voild pourquoi le ciel nous pa-
rait bleu.

Quoique, en ce point des cieux, le Prina se
transforme en AkAsha qui donne naissance au
Viyu terrestre, les rayons du soleil qui tombent
sur la terre, venant de l'extérieur, ne sont pas
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arrétés dans leur voyage vers l'intérieur. Ils sont
réfractés, mais ils se meuvent progressivement
dans la sphére terrestre quand méme. A tfravers
ces rayons, l'océan de Prina qui entoure notre
sphére exerce sur elle une influence organisatrice.

Le Préna terrestre, la vie de la terre qui appa-
rait sous la forme de tous les organismes vivants
de notre planéte, n'est, dans son ensemble, rien
d’autre qu'une modification du Prana solaire.

Comme la terre se meut autour de son axe
propre et autour du soleil, des. centres doubles se
développent dans le Prina terrestre. Pendant la
rotation diurne, chaque lieu, tant qu'il est soumis
4 linfluence directe du soleil, projette le courant
de vie positif de U'est 4 Uouest ; pendant la nuit, le

méme lieu projette le courant négatif.

- Dans la course annuelle, le courant positif
voyage du nord au sud, durant les six mois d’été,.
— le jour des Dévas, — et le courant négatif du-
rant les six mois restants, — la nuit des Dévas.

Le nord et I'est sont ainsi censacrés au courant
positif : les points opposés, au courant négatif. Le
soleil est le seigneur du courant positif, la lune est
la maitresse du courant négatif, parce que le Préna
solaire va, pendant la nuit, de la terre A la lune.

Le Préina terrestre est ainsi un étre éthérique,
avec des centres doubles de travail. Le-premier
centre est le centre septentrional ; le second, le
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centre méridional ; les deux moitiés de ces centres
sont les centres est et ouest. Pendant les six mois
d’été, le courant de vie circule du nord -au sud, et
pendant les mois d’hiver, le courant négatif suit
la voie inverse. _

Chaque mois, chaque jour,.chaque nimesha, ce
courant. accomplit une course mineure et, tandis
que le courant continue sa course, la rotation
diurne lui donne une direction orientale ou occi-
dentale. Le courant nord va, pendant le jour hu-
main, de I'est & I'ouest ; pendant la nuit, de I'ouest
2 lest. Les directions de l'autre courant sont res-
pectivement opposées aux précédentes; dans la
pratique, il n'y a done que deux directions, l'est
et l'ouest. La différence entre les deux courants
nord et sud n'est pas pratiquement sensible dans
la vie terrestre. Ces deux courants produisent,
dans le Prina terrestre, deux modifications dis-
tinctes des éthers composants. Les rayons de cha-
cune de ces modifications éthériques, procédant de
leurs centres différents, courent l'un dans I'autre,
T'un donnant la vie, la force, la forme et diverses
qualités a I'autre.

Le long des rayons émergeant du centre nord,
passent les courants du Prana positif : le long de
~ ceux qui émergent du centre sud, passent les cou-
rants du Prana négatif. Les canaux est et ouest de
ces courants sont appelés respectivement Pingala
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et Id4, deux des Nadis célebres des Tantristes.
Mieux vaudra discuter les autres supports de Prina
quand nous I'aurons localisé dans le corps: humain.
. L'influence de ce Prna terrestre développe deux
centres d’action dans la matiére dense qui doit
former un corps humain. Une partie de la matiére
se rassemble autour du centre nord, et une partie
autour du centre sud. Le centre nord se développe ~
daris le cerveau, le centre sud dans le cceur. La
forme générale de ce' Prdna terrestre est cuelque
chose comme une ellipse ; en lui le foyer nord est
le cerveau, le foyer sud, le coeur. La colonne le
long de laquelle la mati¢re positive se rassemble
court entre ces deux foyers.

La ligne du milieu est la- place ou les dlvmons
est et ouest, droite et gauche de la colonne se joi-
gnent. La colonne est la moelle allongde. La ligne
centrale est aussi Sushumna, les divisions droite et
gauche étant Pingala et Ida. Les rayons de Préina
qui divergent de part et.d’autre de ces Nidis ne
sont que leurs ramifications et constituent ensemble
avec eux le systéme nerveux. _

Le Prina négatif se rassemble autour du centre
sud. Celui-ci, de méme, prend une forme semblable
d la forme du premier. Les divisions droites et
gauches de cette colonne sont les divisions- droites
et gauches du coeur. '

Chague division a deux branches -principales,
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.chacune d’elles se subdivise en ramifications mi-
neures. Les deux ouvertures de chaque route sont
'une une veine et 'autre une artére, les quatre don-
nant dans quatre chambres, — les qu,atré pétales
du lotus du cceur. La partie droite du cceur, avec
toutes ses ramifications est appelée Pingali, la

gauche Id4, la partie médiane Sushumna. '
" Ilya lieu de penser,. cependant, que c'est du
cceur seulement -que l'on.parle comme du lotus,
tandis que les trois noms précédents sont mis de
coté pour le systéme nerveux. Le courant de Prana
travaille en avant et en arriére, dedans et deheors :
la cause en est dans les changements momentanés
de I'étre de Prana. Comme.l'année avance, i tout
moment un changement d’état s’opére dansle Prina
terrestre, par suite de la force variable des courants
solaires et lunaires. Ainsi, chaque moment est, &
proprement parler, un étre nouveau. de Prana;
comme le dit Buddha, toute vie est momentanée.

Le moment qui est le premier a jeter, dans la- ma-
 tiére, le germe (ui développera les deux centres,
est la premiére cause de la vie organisée. Si les mo-
ments successifs sont, dans leur effet tattvique,
sympathiques A la premiére cause, l'organisme ac-
quiert de la force et se développe ; sinon, l'impul-
sion est rendue stérile.

L'effet général de ces moments success1fs est de
conserver la vie générale; mais l'impulsion  de

)
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chaque moment tend & passer outre quand sur-
viennent les autres. Un systéme de mouvement,
avani et arriére, est ainsi établi. Un moment de
Prina procédant du centre d’action va vers les
plus lointaines extrémités des gros vaisseaux (vas-
culaires et neuraux) de I'organisme; le moment
suivant lui donne, toutefois, 'impulsion contraire.
L’accomplissement de 1'impulsion en avant et la dé-
termination de 1’élan contraire prennent quelques
instants. Cette période varie suivant les organismes
divers. Quand le Prana chemine en avant, les pou-~
mons inspirent :'quand il revient, le processus
d’expiration a lieu.

Le Prana se meut dans Pingala quandil va du
centre nord vers I'est et du centre sud vers 1'ouest ;
il se meut en Id4d quand il va du centre nord vers
T'ouest et du centre sud vers I'est. Cela signifie que,
dans le premier cas, le Prana se meut du cerveau
vers le c6té droit, & travers le cceur et va ensuite &
gauche et & 'arriére du cerveau et du ceeur, versle
cdté gauche & travers le cerveau puis du c6té droit
arriére du ceeur. Dans le dernier cas, le contraire a
lieu. En d’autres termes, dans le premier cas, le
Prina se meut du systéme nerveux au coté droit, a
travers le systéme des vaisseaux sanguins, puis au
cdté gauche et, de nouveau, retourne au systéme
nerveux, ou du systéme sanguin au coté gauche,
travers le systéme nerveux, puis au cbté droit et en
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arriére et retourne au systdme- sanguin. Ces deux
courants coincident. Dans le dernier cas, le con-
traire a lieu. La partie gauche du corps contenant &
la fois.les nerfs et les vaisseaux sanguins peut.étre
appelée 1d4, la partie droite Pingal4. Les bronches
droites et gauches forment aussi bien les parties
respectives de Pingald et d'Idd que les autres
parties des divisions droites et gauches du corps.
Mais qu’est-ce que Sushumna? Un des noms de
Sushumné est Sandhi, le point oil se joignent Ida
et Pingala, C'est réellement ce point d’ol1 le Prana
peut se mouvoir de I'un ou de I'autre c6té, droit ou
gauche ou, sous certaines conditions, des deux cé-
tés. C'est & cet endroit que le Prina doit passer
quand il va du c6té droit au coté gauche et du -
c0té gauche au coté droit. C'est donc a la fois le
canal spinal et le canal cardiaque. Le canal spinal
s'étend de Brahmarandhra,le centre nord dePrana,
4 travers la colonne vertébrale entidre (Brama-
danda). Le canal cardiaque s’étend du centre sud
4 mi-chemin entre les deux lobes du ceeur. Quand
le Prina se meut du canal spinal au ¢bté droit vers
le cceur, le poumon droit travaille, Je souffle entrant
et sortant par la narine droite. Quandil atteint le
canal sud, on ne peut sentir le souffle d’aucune na-
rine. Quand, cependant, il sort du canal cardiaque
a gauche, le souffle commence 4 venir de la narine
gauche et s’écoule & travers elle, jusqu'a ce que le
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Prana de ‘nouveau- atteigne le canal.spinal : 13, de
nouveau, on cesse de sentix le souffle d’aucune na-
rine. L’effet de ces deux “positions de Prina est
identique sur I'écoulement du soufile,;et, par consé-
quent; lés canaux nord et sud alafois sont dési-
gnés par Sushumnd. Sil'on peut ainsi s'exprimer,
imaginons qu’un plan passe i mi-chemin entre le
canal spinal et le canal cardiaque : ce plan doit pas-
ser.d travers le canal de Sushumna4 ; mais qu'il soit
entendu qu'il n'y a pas un plan dans la réalité: Il
sera peut-étre plus correct de dire que, comme les
rayons-de Pingald et d’ld4 positifs se propagent, &
la fois, dans des chemins tels que les nerfs, et ceux
du négatif similairement en des chemins tels que
les vaisseaux sanguins, les rayons du Sushumna se
répandent par tout le corps, & mi-chemin entre les
nerfs et les vaisseaux sanguins — les Nadis posi-
tifs et négatifs. La description de Sushumn est la
suivante dans la Science du Soufile :

« Quand le Souffle entre et sort, un moment par
la narine gauche, et I'autre par la.narine droite,
cela aussi est Sushumna. Quand Prina est dans ce
Nadi, les feux de la mort brilent, ceci est appelé
Vishuna. Quand il se meut un moment dans la na-
rine droite et I'autre dans la narine gauche,que cela
soit appelé 'état inégal (Vishunabhiva); quand il
se meut & travers les deux 4 la fois, les sages ont
appelé cela Vishuna ».



Préna - 83

Et encore : ' '

«[Cest Sushumn4] au temps du passage du Prﬁna
de 1'Ida dans le Pingala, ou vice versa ; et aussi &
celui du changement d’un Tattva dans un autre ».

- Alors le Sushumni a deux autres fonctions. 1l
est appelé Vedo-Veda dans une de ses manifesta-
tions et Sandhyasandhi dans I'autre. Comme, . ce-
pendant, les directions droite et gauche du Prana
cardiaque coincident avec la gauche et la droite du
courant spinal,il y a desécrivains qui se dispensent
du double Sushumné ; suivant eux, le canal spinal
seul est le Sushumna: I'Uttaragita et le Shata-
chakra Nirdpana sont des ouvrages qui favorisent
cette vue. Cette méthode d’explication déplace une
bonne partie de la difficulté ; la plus haute recom-
mandation de cette vue est sa simplicité relative.
Le courant du e¢4té droit du cceur et le ‘courant du
coté gauche de I'épine dorsale peuvent, tous les
deux, sans aucune difficulté, étre pris pour les cou-
rants spinaux du cété gauche comme les deux cou-
rants restant peuvent étre pris pour les courants
spinaux du ¢été droit.

Une autre considération favorise cette vue : le
systéme nerveux représente le soleil, le systéme
sanguin la lune. I1 s’ensuit que la: force réelle de la
vie réside dans les nerfs. Les phases positive et né-
gative, — solaire et lunaire' — de la matiére vitale
ne sont que des phasesdifférentes de Prana, 1a ma-
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tiere solaire. La mati¢re la plus éloignée et, par
suite, la plus froide est négative vis-a-vis de la plus
proche et de la plus chaude. C'est la vie solaire qui
se manifeste dans les phases variées de la lune.
Passant outre aux technicités, c'est la force ner-
veuse méme qui se manifeste sous des formes
variées, dans le systtme des vaisseaux sanguins.
Les vaisseaux sanguins ne sont que les réceptacles
de la force nerveuse. Donc, dans le systéme ner-
veux, la vie réelle du corps grossier est vraiment
Ida, Pingald et Sushumna. Ceux-ci sont,dans notre
cas, la colonne spinale et les sympathiques droit et
gauche avec toutes leurs ramifications & travers le
corps.

Le développement des deux centres est ainsi le
premier stade dans le développement du feetus. La
matiére qui se rassemble sous l'influence du centre
nord est la colonne spinale, la matiére qui se ras-
semble autour du centre sud est le cceur. La rota-
tion diurne partage ces colonnes ou canaux en
divisions droites et gauches. Alors, Pinfluence
corrélative de ces deux centres I'un sur 'autre, dé-
veloppe une division supérieure et une division in-
férieure dans chacun de ces centres. Ceei se pro-
duit A peu prés de la méme maniére et sur le méme
principe que ceux d'une bouteille de Leyde chargée
d’électricité positive au contact d'un bouton néga-
tif. Chacun de ces centres est ainsi divisé en
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quatre parties : 1° le coté droit positif ; 2° le coté
-gauche positif; 3° le c6té droit négatif; 4° le coté
gauche négatif. Dans le cceur, ces quatre divisions
sont appelées les oreillettes et les ventricules droits
et gauches. Les Tantras dénomment ces quatre di-
visions les quatre pétales du lotus cardiaque et les
indiquent par des lettres variées. Les pétales posi-
tifs du cceur forment le centre dont procédent les
vaisseaux positifs, les artéres : les pétales négatifs
sont les points de départ des vaisseaux négatifs, les
veines. Ce Prina négatif est fécond a l'aide de dix
forces ; 1° Prina; 2° Apéna ; 3° Saména ; 4° Vyana ;
5° Udana ; 6° Krikila; 7° Néga; 8° Devadatta;
9° Dhananjaya ; 10° Kiirma : ces dix forces sont ap-
pelées Vayus. Le mot Vayu dérive de la racine va,
se mouvoir, et ne signifie rien de plus qu'un pou-
voir moteur. Les Tantristes ne doivent pas étre sup-
posés le définir comme un gaz. Je parlerai plus tard
de ces Vayus comme de forces ou de pouvoirs mo-
teurs de Prina. Ces dix manifestations de Prina
sont réduites par quelques-uns aux cinq premiéres
seulement en considérant que les auires ne sont
que des modifications des premiéres, les seules
importantes parmi les fonctions de Prana ; ceci,
cependant, n'est qu'une question de division. Du
pétale positif gauche, le Prina se rassemble dans
un Nadi qui se ramifie & 'intérieur de la poitrine,
_ dans les poumons et de nouveau serassemble en un
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Nadi qui s’ouvre dans le pétale négatif droit. Cette
course entiére forme quelque chose comme un cercle
{Chakra). Ce Nadi est appelé dans la science mo-
derne 'artére et la veine pulmonaires. Les deux
poumons viennent & I'existence par les travaux
alternatifs des Pranas positif et négatif des pou-

. voirs est et -ouest.

Similairement, du pétale posmf coté droxt par-
tent plusieurs Nadis qui vont & la fois vers le haut
et vers le bas, dans deux directions ; la premidre,
sous l'influence du-pouvoir nord, la seconde sous
Iinflaence du pouvoir sud. Ces deux Nadis s'ou-
vrent, aprés une marche circulaire & travers. les
portions supérieures et inférieures du corps dansle
pétale négatif gauche.

Entre le pétale positif gauche et le pétale négatlf
droit, il y a un cercle (chakra) : ce Chakra com-
prend l'artére pulmonaire, les poumons et la veine
pulmonaire. La poitrine donne place & ce Chakra,
qui est positif eu égard aux portions inféfieures du
corps, ot courent les ramifications du Chakra infé-
rieur, lequel Joxnt les pétales pOSltlf droit et negatlf
gauche. A

Dans le Chakra, ci-dessus mentionné (dans la
cavité de la poitrine), se-trouve le sitge de Prana,
la premiére et la plus importante des dix mani-
festations. L’inspiration et 1'expiration-étant un in-
dice véritable des changements de Prana, les ma-



Préna - 57

nifestations pulmonaires ont re¢u. le méme nom.
Avec lés changements de Prana, nous avons un
changement corrélatif dans les- autres fonctions de
la vie. Le Chakra négatif inférieur contient les
siéges principaux de quelques autres manifestations
de la vie; eet Apina est localisé dans l'intestin
gréle; Saméana dans le nombril et ainsi de suite.
Udana est localisé dans la gorge ; Vyana par tout
le corps. Udana cause l'éructation; Kérma pro-
voque la fermeture et I'ouverture des yeux ; Krikila,
dans l'estomac, cause la faim. Bref, procédant des
quatre pétales du ceceur, nous avons un entier
réseau de ces vaisseaux sanguins. Il y a-deux
séries de ces vaisseaux sanguins couchés céte a
cote dans chaque partie du corps, en connexion par
d’innombrables petits canaux, les vaisseaux capil-
laires. .

Nous lisons dans le Prashnopanishad :

« Du coeur partent les Nadis. Il y en a 101 prin-
cipaux (Pradhana Nadis). Chacun de ceux-ci se ra-~
mifie en 4100 ; chacun de ces derniers en 72.000.

Ainsi, il y a 10.400 Nadis embranchements,
727.200.000 encore plus petits, qu'on nomme Na-
dis-ramilles ; la terminologie est imitée de 'arbre.
‘La racine est dans le ceeur; de lui procédent des
branches variées. Celles-ci se ramifient en vaisseaux
branchés et ceux-ci encore en vaisseaux plus petits ;
tous ces Nadis ensemble sont 727.210.201.
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Or; le Sushumna est I'un de ceux-ci ; les autres
sont distribués par moitié des deux cotés du corps.
Ainsi, nous lisons dans la Kathopanishad (6° Vallf,
16¢ Mantra) :

« Cent-un Nidis sont en connexionavecle ceeur.
L’un de ceux~ci s'en 'va dans la téte. En s’éteignant
par la, on devient immortel. Les autres devien-
nent la cause du rejet du prmclpe vital hors d’au-
tres états variés », ~

Celui qui va vers la téte, remarque le commen-
tateur, est le Sushumnd; le Sushumni, alors, est
ce Nadi dont le substratum ou réservoir de force est
Yépine dorsale. Des principanx Nadis restants,
1'Ida est le réservoir dela force vitale qui travaille
dans la partie gauche du corps, ayant cinquante
principaux Nédis. De méme, la partie droite du

_corps a cinquante principaux Nédis. Ceux-ci con-
tinuent & se diviser comme précédemment. Les
Nadis du troisiéme ordre deviennent assez fins
pour n’étre visibles qu'au microscope. Les rami-
fications du Sushumné par tout le corps servent
pendant la vie & transporter le Prana de la portion
positive du corps &4 la portion négative et wvice
versé. Dans le cas du sang, ce sont les vaisseaux
capillaires modernes.

Les Vedéntins, naturellement, prennent le: cceur
comme point de départ de ces ramifications. Les
Yogis, cependant, procédent du nombril. Ainsi
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dans le Livre de la Science du Souffle, nous
lisons : ~

« De la ragine située dans le nombril, procédent
72.000 Nadis circulant dans tout le corps. C'est 1a
que dort la déesse Koundalini, comme un serpent.
De ce centre (le nombril) s’élévent dix Nadis et dix
descendent, deux par deux tortneusement ».

Le nombre 72.000 résulte de leur caleul parti-
culier. Il importe peu quelle division nous adoptons
si nous comprenons la vérité de la chose.

Le long de ces Nadis courent les forces variées
qui forment et qui soutiennent I'homme physiolo-
gique. Ces canaux se rassemblent en diverses
parties du corps comme centres des manifestations
variées de Préna: c'est comme l'eau qui tombe
d’une colline et se rassemble en des lacs divers,
de chacun des lacs émanant plusieurs riviéres ; ces
centres sont :

1, Centres du pouvoir de la main ; 2, centres du
pouvoir du pied; 3, centres du pouvoir de la
parole ; &, centres du pouvoir excrétif; B, centres
du pouvoir reproducteur ; 6, centres du pouvoir
digestif et absorptif ; 7, centres du pouvoir respi-
ratoire ; 8, centres du pouvoir des cinq sens.

Ceux de ces Nadis qui agissent aux issues du
corps remplissent les plus importantes fonctions ;
‘on les appelle, par suite, les dix principaux Nadis
de tout le systéme. Ce sont:
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1. Ghandari, allant & I'eeil gauche.

2. Hastijihva, allant & I'ceil droit.

3. Pflisha, allant a I'oreille droite.

&. Yashasvini, allant i I'oreille gauche.

8. Alambusha ou Alammukha (comme variante
d'un M. S.) allant & la bouche. C'est, évidemment,
le canal alimentaire.

6. Kuhti, allant aux organes rep'roducteurs.

7. Shankhinf, -allant aux organes excréteurs. -

8. Ida, conduisant 4 la narine gauche.

9. Pingala conduisant 4 la narine droite. Il sem-
ble que ces noms sont donnés & eces Nadis locaux,
pour la méme raison que la manifestation pulmo-
naire de .Prina est connue sous le méme nom.

10. Sushumna, dont nous avens expliqué, déja,
les phases et les manifestations variées.

11 y a, en plus, deux débouchés du corps qm re-
coivent leur développement naturel chez la femme ;
ce sont les seins. I1 se peut que le Nadi- Damini,
dont aucune mention spéciale n’a été faite, s’en aille
a I'un d’eux. Quoi qu'il en soit, le principe de la di-
vision-et de la classification est clairet c’est quelque
chose d’'acquis actuellement. .

Des centres de pouveirs moraux et intellectuels
existent aussi dans le systéme.

‘Nous lisons, ainsi, dans-le Vishramopanishad
(la figure jointe illustrera la traduction) :

1. « Quand l'intelligence reste dans la portion
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(ou pétale) orientale, qui est de couleur blanche,
alors elle est encline & la patience, 4 la générosité,
au respect.

~ 2. « Quand Yintelligence reste dans la portmn
sud-est, qui est de couleur rouge, elle est encline au
sommeil, & la torpeur, au mal. "

3. « Quand lintelligence reste dans la portlon
sud, qui est de couleur noire, elle est encline 2 la
colére, a la mélancolie, aux mauvaises tendances.

0.‘19.9( B

4. « Quand l'intelligence reste dans la portion
sud-ouest, qui est de couleur bleue, elle est encline
a la jalousie et ala ruse.

5. « Quand l'intelligence - reste dans la portlon
ouest qui est de couleur brune, elle est encline aux
rires, 4 I'amour, 2 la joie.
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6. « Quand l'intelligence reste dans la portion
nord-ouest, qui est de couleur indigo, élle est en-
cline & l'anxiété, au dégoht continu et a I'apathie.

7. « Quand l'intelligence reste dans la portion
nord qui est de couleur jaune, elle est encline a
Yamour, A la joie, & Yadoration.

8. « Quand l'intelligence resie dans la portlon
nord-est, qui est de couleur blanche, elle est en-
eline & la pitié, & la charité, & la réflexion, & la re-
ligion.

9. « Quand l'intelligence reste dans les Sandhis
(conjonections) de ces portions, alors, arrivent le ma-
laise et la confusion dans le corps et dans la mai-
son, et elle incline vers les trois caprices.

10. « Quand Yintelligence reste dans la portion
moyenne, qui est de couleur violette, la cons-
cience franchit les qualités (les trois qualités de
Maya) et incline vers l'intelligence. »

Quand I'un de ces centres est en action, I'in-
telligence est consciente de la méme. espéce de sen-
sation et incline vers elle. Les passes mesmériques
ne servent qu’a exciter ces centres.

Ces centres sont localisés dans la téte aussi bien
que dans la poitrine et aussi dans la région abdo-
minale et les reins, ete.

Ce sont ees centres, avec le cceur lui-méme, qm
portent le nom de Padmas ou de Kamalas (lotus) ;
quelﬂues-uns de ceux-ci sont grouds, d’autres
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petits, trés petits. Un lotus tantrique est du type

d'un organisme végétal, une racine avec des

branches variées. Ces centres sont les réservoirs de

poilvoirs variés et, par 13, les racines des Padmas s

les N4dis qui se ramifient de ces centres en sont les

branches diverses.

Les plexus nerveux des anatomistes modernes

coincident avec ces centres. De ce qui a été dit ci-
-dessus, il apparaitra qu'ils sont constitués par des

vaisseaux sanguins. Mais la seule différence entre

les nerfs et les vaisseaux sanguins est la méme que

celle qui existe entre les véhicules des Pranas po-

sitifs et négatifs ; les nerfs forment le systéme po-

sitif, les vaisseaux sanguins le systéme négatif du

corps. Partout ol il y a des nerfs, il y a des

vaisseaux correspondants. Les deux sontappelés

indifféremment Nadis. Une série a pour centrele -
lotus du ceeur, l'autre, le lotus aux mille pétales du
cerveau. Le systéme des vaisseaux sanguins est
une peinture exacte du systéme nerveux ; som
ombre seulement, en fait. Comme le coeur, le
cerveau a ses divisions supérieures et inférieures; le
cerveau et le cervelet, et, aussi bien, ses divisions
droites et gauches. Les nerfs qui vontvers les deux ‘
.c6tés du corps et qui en reviennent, ensemble, avec

ceux qui vont vers les divisions supérieures et in-

férieures correspondant aux quatre pétales du cceur. -
* Ce systéme, donc, posséde autant de centres
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d’énergie que l'autre. Ces deux centres coincident
en position. Ce sont, en fait, les mémes: les
plexus nerveux et les ganglions de l'anatomie mo-~
derne. Ainsi, selon mon opinion, les Padmas tan-
triques ne sont pas seulement les centres du pouvoir
nerveux du Prana positif nord, mais aussi bien, et
nécessairement, ceux du Prana négatif.

La traduction de la Science du Souffle qui est
présentée au lecteur a deux sections énumérant les
actions variées qui doivent étre accomplies durant
le flux du Souffle positif et durant celui du Souffle
négatif. Elles ne montrent rien de_plus, que ce qui
peut étre aisément vérifié; que certaines actions
sont mieux faites par I'énergie positive et les autres
par l'énergie négative. L'absorption des substances
chimiques et leurs trahsformations sont des actes

~ comme les autres ; certaines substances chimiques
sont mieux assimilées par le Pripa négatif (1),
d’autres par le Prina positif (2). Certaines de nos
sensations produisent des effets plus durables sur
le Prana négatif, d’autres sur le Prina positif.

Prina a maintenant arrangé la matiére grossiére
de l'utérus dans les systémes nerveux et sanguin.
Le Prina, comme on I'a vu, est fait de cing
Tattvas et les Nadis ne servent que de lignes o

(x) Le lait et les autres substances grasses, par exemple.
“(2) Telle que la noutriture quand clle est digérée par I'estomac.
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puissent courir les courants tattviques. Les centres
de pouvoir. notés ci-dessus sont des centres de
pouvoir tattvique ; les centres tattviques de la
‘partie droite.du corps sont solaires, ceux de la
partie gauche, lunaires. Ces deux séries de centres,
A la fois centres solaires et centres lunaires, sont de
cing sortes ; leur espéce est déterminée par ce qu'on
appelle les ganglions nerveux ; les ganglions semi-
lunaires sont les réservoirs de I'Apas Tattva. Simi-
lairement, nous avons les réservoirs des autres
forces. De ces réservoirs centraux, les courants
tattviques courent suivant les mémes lignes et ac-
complissent les actions variées qui leur sont ré-
servées dans I'économie physiologique.

Tout ce qui, dans le corps humain, a plus ou moins
de cohésion est fait de Prithivi Tattva. Mais, dans le
corps, les Tattvas divers travaillent, imprimant des
qualités différentes aux diverses parties du corps.

Le Véayu Tattva, parmi les autres, remplit les
fonctions de donner naissance & la peau et de la
nourrir ; le positif nous donne la peau positive et le
négatif nous donne la peau négative. Chacune de
celles-ci a cinq couches :

1, Pur Viyu ; 2, Viyu-Agni ; o

: X
3, Vayu-Prithivi ; 4, Vayu-Apas ; gzc:a%;;’,ogg
5, Vayu-Akésha. Ces cing classes 0%°€60

9,%%°

de cellules ont les formes suivantes :
1. Pur-Viyu. C'est la sphére compléte du Vayu.
5
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2. Vayu-Agni. Le triangle est superposé a la
sphere, et les cellules ont A peu prés la coupe sui-

vante. -
00600
ageyoyoys!
3. Vayu-Prithivi. C’est le résultat de la super-
position du Prithivi quadrangu]aire au Vayu sphé-

AN cYoYo

&. Vayu-Apas.Quelque chose comme une ellipse :
la demi-lune placée surla sphére.

OOOBOOP
OO0

8. Vayu-Akasha. La Sphére aplatie par la super-
position du cercle, et pointillée.

200 6
Q00

Un examen - microscopique de la peau montrera
que ses cellules ont cet aspect, - :
Similairement, les os, les muscles - et la graisse
prennent naissance du Prithivi, de I'Agni et de
V'Apas. L’Akédsha apparait dans des positions va~
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rides. Partout oltily ade la place pour une subs-
tance, il y a I’Akasha. Le sang est une mixture de
substances nutritives conservées i l'état fluidique
par I'’Apas Tattva du Prana.

On a vu ainsi que, tandis que le Prina terrestre
est une manifestation exacte du Préna solaire, la
manifestation humaine est une exacte expression de
T'un et de 'autre. Le microcosme est une peinture
exacte du macrocosme. Les quatre pétales du lotus
du ceeur se partagent réellement en douze Nadis.
(k, kh, g, gh, n, ch, chh, j, jh, n, t, th). Similaire-
ment le cerveau a douze paires de nerfs: ce sont
les douze signes du Zodiaque, & la fois dans leurs
phases positives et négatives. Dans chaque signe
le soleil se l¢ve trente-et-une fois. Nous avons donc
trente-et-une paire de nerfs. Au lieu de paires,
nous parlons de Chakras (disques ou cercles) dans
le langage des Tantras. Partout o les trente-et-un
Chakras spinaux liés avec les douze paires de nerfs
du cerveau passent & travers le corps, nous avons
courant cote & cote les vaisseaux sanguins procé-
dant des douze Nadis du ceeur. La seule différence
entre les Chakras spinaux et les Chakras cardiaques
est que les premiers sont placés en travers du corps,
tandis que les autres se placent dans sa longueur.
Les cordes sympathiques consistent en lignes de
centres tattviques, les Padmas ou Kamalas. Ces
centres se placent dans les trente-et-un Chakras no-~
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tés ci-dessus.Ainsi,de chacun des deux centres d’ac-
tion, le cerveau et le coeur, les signes du Zodiaque
dans leurs aspects positifs et négatifs, part un sys-
teme de Nadis. Les Nadis de chaque centre courent
dans un autre de telle sorte qu'une série se trouve
toujours cote a cOte avec 'autre. Les frente-et-un
Chakras. de I'épine dorsale regoivent le jour des.
trente-et-un levers de soleil et leur correspondent,
et ceux du cceur avec les trente-et-un couchers de
soleil des signes zodiacaux. Dans ces Chakras sont.
des centres tattviques variés ; une série est positive,
l'autre négative. Les premiers doivent fidélité au
cerveau avec lequel ils sont liés par les cordes.
sympathiques, les derniers obéissenf au cceur avec:
lequel ils sont en connexions variées ; le double sys-
téme est appelé Pingald du c6té droit, Idad du coté
gauche. Les ganglions des centres Apas sont semi--
lunaires, ceux des centres Tejas, Vayu, Prithivi et
Akasha sont respectivement triangulaires, sphé-
riques, quadrangulaires et circulaires. Ceux des.
Tattvas composés, ont des formes composées.
Chaque centre tattvique a des ganglions de tousles.
Tattvas qui 'entourent.

Dans ce systtme de Niadis, se meut le Prana..
Quand le soleil passe dans le signe du Bélier, dans.
le macrocosme, le Prina passe dans les Nadis
(nerfs) correspondants du cerveau. De 1 il descend
chaque jour vers l'épine dorsale. Au lever du Soleil
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il descend dans le premier Chakra spinal vers le
c6té droit ; il passe ainsi dans le Pingala. Le long
des nerfs du co6té droit, il se meut, passant en méme
temps, peu & peu, dans les vaisseaux sanguins.
Jusqu'a midi, chaque jour, la force de ce Prana est
plus grande dans les Chakras nerveux que dans les
Chakras veineux. A midi, ils deviennent d’'égale
force. Le soir (au ¢oucher du soleil) le Prina avec
toute sa force a passé dans les vaisseaux sanguins.
De 14, il se rassemble dans le cceur, le centre né-
gatif sud. Il .se répand alors dans les vaisseaux
sanguins du c6té gauche, passant graduellement
dans les nerfs. A minuit, la force est égalisée; au
matin (Pritahsandhya) le Prina est juste dans
I'épine dorsale ; de 1a, il commence 4 voyager le long
du second Chakra (disque, cercle) : c’est la course
du courant solaire de Prina. La lune donne nais-
sance aux autres courants mineurs ; lalune se meut.
quelque douze fois plus vite que le soleil. Donc,
tandis que le soleil passe par un Chakra (c’est-3-
dire durant soixante Gharis jour et nuit), la lune
passe par douze Chakras impairs. Par suite, nous'
avons douze changements impairs de Prina pendant
24 heures. Supposons que lalune aussi débute dans
-le Bélier ; elle commence, comme le soleil, dans
le premier Chakra et met 58 minutes 4 secondes.
pour parvenir de I'épine dorsale au cceur et autant
de minutes pour retourner du cceur & I'épine dorsale.
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Ces Pranas se meuvent tous deux, dans leurs
courses respectives, le long des centres tattviques
dont on a parlé ci-dessus. Chacun d'eux est pré-
sent & la fois sur toute la méme classe de centres
tattviques, & tout endroit du corps.

Il se manifeste d'abord dans les centres Véyu,
puis dans les centres Tejas, troisiémement dans les
centres Prithivi et quatriémement dans les centres
Apas. L’Akasha vient aprés chacun et précéde im-
médiatement le Sushumni. Quand le courant lu-
naire passe de 'épine dorsale au c6té droit, le souffle
sort de la narine droite et, aussi longtemps que le
courant de Prina reste dans la partie arriére du
corps, les Tattvas se transforment du Vayu a I'Apas.
Quand le courant passe dans la partie antérieure
de la moitié droite, les Tattvas retournent de ’Apas
au Vayu. Quand le Préina passe dans le cceur, onne
sent pas du tout le souffle sortant du nez. Quand il
passe du coeur au cété gauche, le souffle commence
a couler hors de la narine gauche et aussi longtemps
quil est dans la partie antérieure du corps, les
Tattvas se changent du Vayu a I’Apas. Ils se trans-
forment de nouveau comme précédemment, jusqu’a
ce que le Prana atteigne 1'épine dorsale quand
nous avons 1’Akéasha de Sushumné. Tel est le chan-
gement uniforme de Prana que nous avons & I'état
de Santé parfaite. L'impulsion qui a ét§ donné. au
Prana localisé par les forces du soleil et de la lune,
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qui donnent le pouvoir actif et 1'existence & Préna
son prototype, le fait travailler de la méme maniére
toujours et 4 jamais. Le travail du libre-arbitre
humain et de certaines autres forces changent la
‘nature du Prana local et l'individualisent de telle
fagon qu'elles le rendent distinct des Pranas uni-
versel, terrestre ou écliptical. Avec la nature va-
riable de Préna, l'ordre des courants tattviques, po-
sitifs: et négatifs, peut étre affecté A des degrés
divers. La maladie est le résultat de cette varia-
tion. En fait, I'écoulement du souffle est le plus
str indice des changements tattviques du corps.
La balance des conrants tattviques positifs et néga-
tifs a son effet dans la santé, tandis que le désordre
de-leur harmonie produit la. maladie, La science de
I'écoulement du souffle est donc de la plus haute
importance pour tout individu qui apprécie sa propre
santé et celle de son entourage ; c’est, en méme
temps, la plus importante, la plus utile, la plus
compréhensible, la plus aisée et la plus intéressante
branche du yoga. Elle nous enseigne la manigre de
guider notre vouloir pour effectuer les changeinents
désirés dans l'ordre et la nature de nos courants
tattviques positifs et négatifs. Ceci se fait de la fagon
suivante : toute action physique est PrAna dans un
certain état ; sans Préna, il n’y a pas d’action et
toute action est le résultat des différentes harmonies
des courants tattviques. Ainsi, le mouvement d’une
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partie quelconque du corps résulte de P'activité des
centres Vayu dans cette partie queleonque du corps.
De la méme maniére, partout ot il y a de I'activité
dans les centres Prithivi, nous ayvons un sentiment
de jore et de satisfaction. Les causes des autres
sensations sont similaires. '

Nous trouvons que, tandis que nous sommes
couchés, nous changeons de c8té quand le souffle
sort par la narine correspondante. Nous en con-
cluons que, si nous sommes couchés d'un cbté ou
de I'autre, le souffle s’écouleraa la narine opposée.
Done, quand nous croyons désirable de laisser les
conditions négatives de notre corps pour les posi-
tives, nous avons recours & cet expédient. Une in-
vestigation dans les effets physiologiques de Prana
sur la spire grossiére et les effets contraires de I'ac-
tion grossiére sur Prina sera poursuivie plus
tard. .

Le Prinamaya Kosha (spire de vie) se change en
trois états différents durant le jour et la nuit :'la
veille, le réve, le sommeil (Jagrat, Svapna, Sus-
hupti). Cestrois changements produisent des chan-
gements correspondants dans le Manomaya Kosha
(le corps mental) et, de I3, provient la conscience des
changements de vie. L'intelligence, en fait, réside
derri¢re le Prina. Les cordes (lignes tattviques) de
cet instrument-la sont plus fines que celles de ce-
lui-ci ; ¢’est que,dans le premier,nous avons un plus
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grand nombre de vibrations que dans le dernier,du-
rant le méme espace de temps. Leurs tensions se
supportent I'une l'autre, cependant, dans une rela-
tion telle que, sous les vibrations de 'une, l'autre
d’elle-méme commence a vibrer. Les changements
donnent donc & l'intelligence une apparence simi-
laire et la conscience du phénoméne se produit. Je
ne parlerai cependant pas de cecia présent. Mon
objet actuel est de décrire tous ces.changements de
Prana, naturels ou induits qui constituent la somme
de notre expérience du monde et qui, durant les sié-
cles de I'évolution, ont appelé 1’esprit lui-méme hors
de I'état latent. Ces changements, comme je 'ai dit,
se divisent d'eux-n¥émes en trois états généraux,
la veille, le réve et le sommeil. La veille est I'état
positif, le sommeil, P'état négatif de Prana ; le réve
est la conjonction des deux (Sushumni Sandhi).
Comme on I'a établi, le courant solaire voyage dans
une direction positive pendant le jour, tandis que
nous sommes éveillés. Quand la nuit approche, le
courant positif s’est rendu maitre du corps. Il gagne
tant de force que les organes sensoriels et les or-
ganes actifs perdent tous rapports avec le monde
extérieur. La perception et I'action cessent et I'état
de veille disparait.

L’excés du courant positif détend les cordes des
différents centres de travail et ils cessent, & cause de
cela, de répondre aux changements éthériques or-



74 Les Forces subtiles de la nature

dinaires de la nature externe. Si, A ce moment, la
force du courant positif dépassait les limites ordi-
naires, la mort s'ensuivrait et Prina cesserait
~d’avoir avcune eonnexion avee le corps grossier,

véhicule ordinsire des changements tattviques
externes. Mais, juste au moment ou le Prana sort
du cceur, le courant négatif opére et commence a
contrarier les effets de l'autre. Quand le Prina
atteint l’épme dorsale, les_effets du courant positif
ont entiérement disparu et nous nous éveillons.
Si, 4 ce moment, la force du courant négatif dé-
passait la limite ordinaire, pour une cause ou pour
une autre, la mort s’ensuivrait, mais juste A ce mo-
ment le eourant positif opére & minuit et commence
i contrarier les effets de I'autre. Une balance des
courants positifs et négatifs retient ensemble ainsi
le corps et I'ame ; un excés de force de 'un ou de
I'autre courant fait apparaitre la mort. Nous voyons
donc qu’il ya deux espéces de morts, la mort posi-
tive ou spinale, la mort négative ou cardiaque. Dans.
celle-13; les quatre principes supérieurs sortent du
corps 4 travers la téte, le Brahmarandhra, le long
de I'épine dorsale ; dans celle-ci, ils sortent-de la.
bouche & travers les poumons et la trachée-artere..
Outre ces morts, on parle généralement de six
morts tattviques. Toutes ces morts signalent six
sentiers pour les principes supérieurs. De celles-ci,
cependant, nous parlerons mieux plus tard. A ce
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stade étudions plus & fond les changements de
Préna.

11 y a certaines manifestations de Prina que nous
trouvons également en vigueur dans les trois états.
Ces manifestations,comme je 1'ai dit précédemment,
ont été classées par quelques écrivains sous ecing
chefs. Elles ont des centres de travail-divers en di-
verses parties du corps, d'oit elles assurent leur
domination sur chaque partie du corps physique.
Ainsi.

Positiv Nécanr

1. Prdna, poumon droit. 1. Prina, poumon gauche.

2. Apina, DPappareil qui 2. Apina, l'appareil uri-
évacue les résidus, Pinteslin  naire.
gréle.

3. Samdna, 'estomac. 3. Saména, le duodénum.

4. Vybna, par tout le corps, 4. Vylna, par tout le corps
apparaissant en des états va-  (cOté gauche).
riés, dans diflérents organes
(coté droit).

5. Udéna, gux centres spi- 5. Udana, centres spinaux
naux et cardiaques (cOté droit) el cardiaques(cits gauche), ete.
et vers la région de la gorge.

1. Prina est cette manifestation de la spire de
vie qui conduit I'air atmosphérique de 'extérieur
dans le systéme.

2. Apana est cette manifestation qui rejette du
dedans hors du systéme, les choses dont on n’a
plus besoin.

3. Saména est cette manifestation qui introduit
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el charrie le suc de la nourriture dans chaque par-
tie du corps.

4. Vipana est cette manifestation par laquelle
chaque partie du corps conserve sa forme et résiste,
par conséquent, -aux forces de putréfaction qui
s'affirment dans un cadavre..

5. Udéana est cette manifestation qui retourne
les courants de vie vers les centres: le cceur et le
cerveau. ‘Cest donc cette manifestation qui cause’
la mort locale ou générale.

Si Prana se dégage d'une partie quelconque du
corps (pour une raison cu une autre), cette partie
perd son pouvoir d'action. C'est la mort locale.
Clest de cette fagon que nous devenons sourd, muet, '
aveugle. etc. C'est de cette maniére que souffre
notre cigestion et ainsi de suite. La mort générale
est semblable dans ses opérations. Par un excés de
force de I'un ou l'autre des deux courants, le Prana
reste dans le Sushumn4 et ne s’en va pas. Le pou-
voir acquis du travail du corps commence alors
disparaitre. Plus les parties sont loin des centres —
le coeur et le cerveau — plus t6t elles meurent. Clest
ainsi que le pouls cesse d'étre-senti d’abord aux
extrémités et ensuite de plus en plus prés du cceur
jusqu'a ce que nous ne le trouvions plus nulle part.

D’au’re part, c’'est cette impulsion vers le haut
qui, sous des conditions favorables, cause la crois-
sance, la 1égereté, I'agilité.
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Outre les organes du corps mentionnés déja ou
indiqués, la manifestatien de Vyapa sert & conser-
ver leur forme aux cmq organes des sens et aux or-
ganes de l'action. Les organes du corps grossier et
les pouvoirs de Prina qui se manifestent au travail
ont tous deux les mémes noms, Ainsi, nous avons:

Orcangs ET Pouvorrs actiFs

1. Vak, les organes vocaux
et le pouvoir de la parole.

2. Pani, les mainset le pou-
voir manuel.

3. Pada, les pieds et le pou-
voir de marcher.

4. Payu, Panus.

5. Upasthd. les organes de

ORGANES ET POUVOIRS SENSORIELS

1. Chaksuh, I'eil ot le pou-
voir aculaire,

a. Tvak, la peau ot le pou-
voir lactile.

3. Shrotra, l'oreille et lo
pouvoir sonore.

4. Rasand, la-langue et lo

pouvoir gustatif,

lz génération et les pouvoirs

3. Gaudha, le nez et le pou-
qui les rassemblent.

voir olfactif.

Le fait est que les différents pouvoirs sont les oz-

ganes correspondants du principe de vie. Il sera.

trés instructif de tracer les changements tattviques
et les influences de ces manifestations variées de la
vie. _
Prina, durant la période de santé, travaille par
tout le systéme dans une classe de centres tatt-
viques en méme temps. Nous voyons ainsi que, 2
la fois pendant la course du courant positif et pen-
dant la course du courant négatif, nous avons cing
changements tattviques. La couleur du Prana du-
rant le régne du courant négatif est le blanc pur ;
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durant celui du courant positif, le blanc rougeatre.
Le premier est plus calme et plus doux que le der-
nier. ,

Les changements tattviques donnent A chacune
de ces cinq manifestations de nouvelles phases de
couleur. Voici :

PosrTr — BraNc ROUGEATRE Nicarir — Braxc run
1. Le Véyu Tattva, vert, 1. Le Vayu Tattva, vert.
2. Agni Tattva, rouge. 2. Agni Taitva, rouge.
3. Prithivi Tattva, jaune, 3. Prithivt Tattva, jaune.

4. Apas Tattva, blanc. 4. Apas Tattva, blanc.
5. Akdsha Tattva, noir, 5. Akasha Tattva, noir.

Evidemment il y a une différence entre les phases
tattviques de couleurs positives et négatives. Il y a
ainsi dix phases générales de couleur.

Le courant positif — le blanc rougedtre — est
plus chaud que le négatif — le blanc pur. On peut
donc dire, d'une facon générale, que le courant posi-
tif est chaud, le courant négatif froid. Chacun d’eux
subit donc cinq changements de température.
L’Agni est le plus chaud, le jaune le suit ; le Vayu
devient froid et 1'Apas est le plus froid. [.’Akasha
est dans un état qui ne refroidit ni ne chauffe. Cet
état est donc le plus dangereux de tous et s'il est
prolongé, il cause-la mort, le malaise et la débilité.
11 est évident que, si les Tattvas refroidissants ne
se mettent en train en temps opportin aprés les
Tattvas réchauffants, pour contrarier l'effet accu-
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mulé de ces derniers, les fonctions de la vie seront
altérées. La couleur et la température convenables
par lesquelles ces fonctions travaillent dans leur vi-
gueur seront perturbées et le malaise, la mort et la
débilité ne sont rien de plus que cette perturbation
A des degrés divers. Semblable est le cas si les
Tattvas réchauffants n'agissent pas en temps op-
portun aprés les Tattvas refroidissants.

L’on comprendra aisément que ces changements
de couleur et de température tattviques ne sont pas
brusques. L'une passe aisément et doucement dans
Pautre et les mélanges tattviques produisent des
couleurs innombrables, autant, en fait, que le Prana
Solaire en posséde. Chacune de ces couleurs tend
i conserver le corps en bonne santé, si elle reste
en action aussi longtemps qu’elle le doit, mais &
peine la durée change-t-elle que la maladie en
résulte. 1l y a donc possibilité d'autant de malaises
qu’il y a de couleurs dans le soleil.

Si la durée d'une couleur quelconque est pro-
longée, il doit y en avoir une ou plusieurs qui lui ont
donné leur part de durée ; similairement siune cou-
leur prend moins de temps qu’elle ne le doitily en
a une ou plusieurs qui prennent sa place. Cecl sug-
gére deux méthodes dans le traitement des maladies.
Mais avant d’en parler, il sera nécessaire de péné-
trer aussi complétement que possibleles causes qui
" allongent ou raccourcissent les périodes idéales des
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Tattvas. Retournons maintenant a Prana ; cette
manifestation pulmonaire du principe de vie est la
plus importante de toutes, parce que son travail
nous fournit la ‘mesure la plus digne de foi de V'état
tattvique du corps. C'est pour cela que le nom de
Prina fut donné de préférence a cette manifesta-
tion. ‘

Or, comme le Prina travaille dans les centres
Tejas pulmonaires (c'est-3-dire les centres de I'éther
lumineux), les poumons re¢oivent une forme trian-
gulaire d’expansion, I'air atmosphérique afflue et le
processus de l'inspiration est complet. A chaque
Truti, une impulsion de retour est donnée aux
courants de Prana. Les poumons reprennent avec
ce courant de retour leur état stationnaire et I'excés
d’air estrejeté : tel est le processus d’expiration.
L’air qui est ainsi rejeté des poumons revét une
forme triangulaire ; la vapeur d’eau que contient
cet air nous fournit une méthode pour témoigner
de cette vérits par 'expérience, dans une certaine
mesure. Si nous prenons une glace unie, brillante et
(ue nous la placions sous le nez, en soufflant avec
fermeté sur sa surface froide, la vapeur d’eau de
I'air y sera condensée et 'on verra que cette surface
porte une figure particuliére. Dans le cas du pur
Agni, la . figure dessinée sur la glace sera un
triangle. I1 est bon qu'une autre personne regarde
attentivement sur le miroir parce que I'impression
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s’évanouit rapidement et peut echapper a la per-
sonne qui souffle. :

Avec le courant des autres Tattvas, les poumons
sont jetés dans leurs formes respectives et la glace
nous donne les mémes figures. Ainsi, dans I’Apas,
nous avons la demi-lane, dans Vayu la sphere,
dans Prithivi le quadrilatére. Avec la composition
de ces Tattvas, nous pouvons avoir d’autres figures
oblongues, carrées, sphériques et ainsi de suite.

On peut aussi mentionner que I'éther lumineux
" véhicule les matériaux tirés de I'air atmosphérique
vers les centres de 1'éther lumineux et de 13 vers
chaque partie du corps. Ainsi les autres éthers
transportent ces matériaux a leurs centres respec-
tifs. Il n’est pas nécessaire de tracer les travaux
des autres manifestations une par une. On peut dire
cependant que, bien que les cinq Tattvas travaillent
dans toutes les manifestations, chacune de ces ma-
festations est consacrée a1'un de ces Tattvas. Ainsi
en Prina, le Viayu Tattva prévaut, en Saména
I’Agni, en Apéna, le Prithivi, en Vyana, I’Apas,
en Udana, I'Akasha. Je rappellerai au lecteur que
la couleur générale du Prana est blanche, et ceci
montrera comment I’Apas Tattva prévaut en Vya-
na. Les ténébres de I'Akasha sont les ténébres de
la mort, etc. causées par lamanifestation d'Udana.

Pendant la vie, ces dix changements prennent
place dans Prina aux intervalles d'enviren 26 mi-

6
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nutes chacun. Dans la veille, le sommeil ou le réve,
ces changements ne cessent jamais. C'est seulement
dans les deux Sushumnés ou I'Akasha que ces.
changements deviennent potentiels pour un moment,
parce que c'est par eux que ces manifestations
tattviques se montrent sur le plan du corps. Sice
moment est prolongé, les forces de Prina restent
potentielles et, dans la mort, le Prana est ainsi
T'état potentiel. Quand ces causes qui tendaient &
allonger la période de Sushumné et, par suite, &
provoquer la mort, sont éloignées, ce Préna in-
dividuel passe de 1'état potentiel & 1'état actuel,
-positif ou négatif, suivant le cas. Il donne de
I'énergie 4 la matiére et la développe dans la forme
vers laquelle tendent ses potentialités accumu-
1ées.

On peut dire maintenant quelque chose sur le
travail des :

Organes sensoriels et actifs

Tout travail d'une fagon générale, est un mouve-
ment tattvique. Ce travail est capable d'étre con-
duit durant I’état de veille, non dans le sommeil ni
le réve. Ces dix organes ont dix couleurs géné-
rales. Ainsi :



ORGANES SENSORIELS Oncaves Acrirs
. (Eil, Agni, rouge. 1. Main, Vayu, bleu.
2, Oreille, Akédsha, noir. a. Pied, Prithivi, jaune,
3.°Nez, Prithivi, jaune. 3. Langue (parole), - Apas,
blanc.

4. Langue. (gobt), Apas, 4. Anus, Akdsha, noir.
blanc.
5. Peau, Véyu, bleu. 5, Pubis, Agni, rouge.

Bien que ceux-ci soient les Tattvas qui prévalent
généralement dans ces centres variés, tous les
autres Tattvas y existent, dans une posilion subor-
donnée. Ainsi, dans I'eeil, nous avons un jaune rou-
geétre, un blanc rougeatre, un noir rougeétre, un
bleu rougeétre, et similairement dans les autres or-
ganes. Cette division en cinq de chacune de ces
couleurs n’est que générale ; en réalité, il y a une
variété innombrable de couleurs en chacune d’elles.

Pour tout acte de chacun de ces dix organes, I'or-
gane spécialement et le corps entier généralement
prennent une couleur différente, la couleur du
mouvement tattvique particulier qui constitue cet
acte.

Tous ces changements de Prana constituent la
somme totale de notre expérience du monde. Pour-
vu de cet appareil, Prana commence son pélerinage
humain en compagnie d'une intelligence qui n’est
évoluée que dans la mesure o elle rattachele « Je
suis » de ’'Ahankara ou Vijnana, le quatriéme prin-
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cipe & partir d’en bas, 4 ces*manifestations de Pri-
na. Le temps imprime en Iui toutes les couleurs
innombrables de 1'univers. kes apparences visuelles,
tangibles, gustatives, auditives et olfactives dans
toute leur variété se rassemblent en Prana tout
comme notre expérience journalidre nous apprend
qu'un courant électrique transporte plusieurs mes-
sages en un seul et méme instant. De la méme ma-
niére, les apparences des organes actifs et les cinq
fonctions générales restantes du corps se ras-
semblent dans ce Prina pour se manifester en
temps opportun. _

Quelques illustrations rendront tout ceci plus
clair. D'abord nous parlerons des

Rapports sexuels

L’Agni Tattva générateur du méle est positif;
celui de la femelle négatif. Celui-1a est plus chaud,
plus dur et plus agité que celui-ci ; celui-ci est plus.
froid, plus uni et plus calme que celui-la. Ici je ne
parlerai que de la coloration de Prina par l'action
ou la non-action de ce pouvoir, L’Agni positif tend
i courir dans le négatif et vice versa. S'il ne lui est.
pas permis de le faire, les impulsions répétées de
ce Tattva tournent sur elles-méines, le centre
acquiert une force plus grande et le Prana entier
est chaque jour coloré en rouge de plus en plus
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" profond. Les centres de I’Agni Tattva, par tout le
corps, deviennent plus forts dans leur action tandis
que les autres contractent une teinte ronge géné-
rale. Les yeux et l'estomac deviennent plus forts.
Si, pourtant, I'nomme s’abandonne & ses instincts
sexuels, le Préna mdle se trouve coloré par I’Agni
fernelle et vice versa. Ceei tend a affaiblir tous les
eentres de ce Tattva et donne au Prana entier une
couleur féminine. L'estomac aussi devient froid,
les yeux s’affaiblissent et le pouvoir viril de
I'homme s’en va. Si plus d'un Agni femelle indi-
viduel prend possession du Prina méle et vice
versa, le Tattva antagoniste général devient plus
profond et plus fort, le Prina entier est vicié dans
une plus grande mesure; il en résulte une plus
grande débilité ; la spermatorrhée, 'impotence et de
telles autres couleurs antagonistes prennent posses-
sion de Prana. D’ailleurs, les individualités séparées
des agnis males ou femelles qui ont pris possession
d’un Prana tendront & se repousser 1'une 1'autre.

Supposons maintenant que 'homme soit adonné i

La Marche

Le Prithivi Tattva des pieds acquiert de la force ;
la couleur jaune pénétre dans le Prina entier. Les
centres du Prithivi, par tout le corps, commengent
A travailler plus vigoureusement; Agni recoit une
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addition douce et salutaire & son pouvoir ; le sys-
téme entier tend vers l'équilibre de la santé — ni
trop chaud, ni trop froid — et un sentiment géné-
ral de satisfaction accompagné de vigueur, d’en-
jouement, un gott de jouissance en résulte.

Qu'on me laisse prendre. encore une illustration
des opérations de

Vik (le Discours, la Parole)

et alors j'aurai terminé avec les organes de l'ac-
tion. Le pouvoir (Shakti) de la parole (Vik, Sa-
A rasvatf) est une des plus importantes
divinités du Panthéon hindou.” Le
principal élément de Prina qui con-
court & la formation de cet organe est
I'Apas Tattva. La couleur de la
déesse, donc, on 1'a dit, doit étre
blanche. Les cordes vocales avec le
larynx par devant forment la Vin4
(instrument de musique) de la déesse.
c Dans cette section de 'appareil vo-
cal, A B est le thyroide, un large
cartilage formant la projection dela
gorge et beaucoup plus proéminent chez '’homme
que chez la femme. Plus bas, est le cartilage annu-
laire C, le cricoide. Derriére ceci — ou nous pou-
vons dire sur ceci — sont esquissées les cordes aet b.

S, S

sl oo ma e e .
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L'air atmosphérique, passant sur ces cordes,
dans l'acte de la respiration, les met en vibration
et le son en résulte. Ordinairement, ces cordes sont
trop veldchées pour donner aucun son. L’Apas
Tattva, la déesse de la parole, blanche comme le
lait, remplit l'importante fonction de les tendre.
Quand le courant semi-lunaire de I'Apas Tattva
passe le long des muscles de ces cordes, elles se
rident et il se forme des courbes dans les cordes
qui sont ainsi rendues plus raides.

La profondeur de ces courbes dépend de la force
du courant Apas. Plus ces courbes sont profondes,
plus les cordes sont tendues. Le thyroide sert a
varier l'intensité de la voix ainsi produite. Ceci
suffira pour montrer que le pouveir moteur réel
dans la production de la voix est ]'Apas Tattva ou
Préna. Il y a certaines conditions éthériques du
monde extérieur, comme on le comprendra aisé-
ment, qui excitent les centres de I’Apas Tattva ; le
courant passe le long des cordes vocales, elles se
tendent, et le son est produit. Mais l'excitation de
ces centres vient aussi de 'dme, & travers l'intelli-
gence. L'emploi de ce. son dans le cours de I'évo-
lution comme véhicule de la pensée est le mariage
de Brahmi (le Vijfionamaya Kosha, 1'dme) avec
Sarasvati, le pouvoir de la parole, tel qu'il est lo-
calisé dans I'homme.

L’Apas Tattva de 1'appareil vocal, blen qu’étant
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le pouvoir moteur principal dans la production du
son, est- modifié, conformément aux circonstances,
par la composition des autres Tattvas,a des degrés
variés. Aussi loin que s’élenid l'investigation hu-
maine, environ quarante-neuf de ces variations ont
été enregistrées sous le nom de Svara. D’abord, il
y a sept notes générales ; celles-ci peuvent étre po-
sitives et négatives (Tivra et Komala), et en sus
chacune d’elles peut avoir trois subdivisions. Ces
notes deviennent alors composantes de huit Ragas
et chaque Réga a plusieurs Raginis. Les simples
Raginis peuvent étre composées avec d'autres et
chaque Ragini peut avoir un grand nombre
d’arrangements de notes. Les variations du son
deviennent ainsi presque innombrables. Toutes
ces variations sont causées par les temsions va-
riables des cordes vocales, la Vind de Sarasviti et
les tensions varient par la force changeante du
courant Apas, causée par la superposition des
autres Tattvas,

Chaque variation de son, alors, a une couleur
propre qui affecte le Prina entier de sa propre
marche. L’effet Tattvique de tous ces sons est noté
dans les livres de musique ; et des maladies variées.
peuvent étre soignées et des tendances bonnes
ou mauvaises imprimées au Prina par le pouveir
du son. Sarasvati est une déesse toute puissante.
et elle contrdle nos Pranas pour le bien ou pour le
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mal, suivant le cas. Si un chant ou un son est co-
loré par I'’Agni Tattva, le son colore le Prina en
rouge ; similairement, le Vayu, 1'Apas, I’Akasha
et le Prithivi le colorent en bleu, blanc, noir et
jaune. Le chant coloré en rouge cause la véhé-

mence ; il peut causer la colére, le sommeil, la di- '

gestion et des rougeurs. Le son coloré d'Akasha
cause la peur, l'oubli, etc. Des chants peuvent
donner similairement & notre Prana la couleur de
P'amour, de l'inimitié, de 1'adoration, de la mora-
lité, de I'immoralité, suivant le cas.

Tournons une autre clé. Si les mots que nous
proférons portent la couleur de I'’Agni Tattva —
colére, amour, convoitise — notre Prina est coloré
en rouge et cette rougeur retourne sur nous-mémes.
Elle peut briler notre substance, nous pouvons
paraitre maigre et languissant, nous pouvons avoir

dix mille autres maladies. Terrible rétribution des

mots coléreux! Si nos paroles sont remplies
d’amour divin et d’adoration, de gréce et de mo-

ralité, paroles qui donnent plaisir et satisfaction &

quiconque les entend — les couleurs de Prithivi et
d’Apas — nous devenons aimants et aimés, . ado-
rateurs et adorés, gracieux et moraux, plaisants et
heureux, -satisfaisants et toujours satisfaits. La
dlsclplme de In parole elle-méme — le Satya de
Patanjali — est' ainsi 1'une des plus hautes pra-
tiques du Yoga.. -
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Les impressions sensorielles colorent le Prana
d'une fagon similaire. Si nous sommes adonnés 4
beaucoup de visions, 4 I'audition de sons agréables,
4 la respiration de parfums délicats, etc., les cou-
leurs de ces Tattvas seront renforcées excessive-
ment et obtiendront la domination sur notre Prana.
Si nous aimons la vue des belles femmes, 1’audi-
tion de leurs voix, le ciel nous préserve, car le’
moindre et le plus général effet sera que nos Préa-
nas recevront la coloration féminine.

Ces illustrations sont suffisantes pour expliquer
comment les couleurs tattviques de la nature
externe se rassemblent dans Préna. Il peut étre
nécessaire de dire qu'il n'entre pas de nouvelle
couleur dans la formation de Prina. Toutes les
couleurs de I'Univers y sont déja présentes, de
méme qu’elles le sont dans le soleil, le prototype
de Prina. La coloration dont j'ai parlé n’est que
le renforcement de la couleur particuliére dans
une mesure qui plonge les autres dans l'ombre.
Clest cette perturbation d'équilibre qui camse, en
premier lien, la variété du Prina humain et, en
second lieu, ces maladies innombrables dont la
chair est:’héritiére.

De ceci, résulte évidemment que toute action de
T’homme donne 4 son Prina une couleur séparée et
la couleur affecte a son tour le corps grossier. Mais
quand, 4 quel moment la couleur tattvique particu-
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liere affecte-t-elle le corps? Ordinairement, sous
des conditions tattviques similaires de l'univers
externe. Cela signifie que, si I'Agni Tattva a
gequis de la force dans un Préina pendant une di-
vision du temps particuli¢re, la force se montrera
quand cette division du temps particuli¢re revien-
dra de nouveau. Mais, avant d’entreprendre une
solution de ce probléme, il est nécessaire de com-
prendre les vérités suivantes :

Le soleil est le chef vivificateur de chaque orga-
nisme du systéme. Au moment ol un nouvel or-
ganisme vient & I'existence, le soleil change sa
qualité eu égard & cet organisme ; il devient main-
tenant le soutien de la vie positive dans cet orga-
nisme. Durant cette vie, la lune commence a influen-
cer 'organisme & sa propre, maniére ; elle devient le
soutien de la vie négative. Les planétes établissent
chacune leurs courants proprés dans l'organisme.
Par amour de la simplicité, nous n’avons encore
parlé que du soleil et de la lune, seigreurs res-
pectifs des courants positifs et des courants néga-
tifs des moitiés droite et gauche du corps, du cer-
veau et du cceur, des nerfs et des vaisseaux san-
guins. Ce sont les deux sources maitresses de la
vie, mais les planétes, il faut s'en souvenir,
exercent une influence modificatrice sur ces cou-
“rants. Ainsi, la condition fattvique réelle, & un mo-
ment quelconque, est déterminée par les sept pla-
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nétes aussi bien que par le soleil et la lune. Chaque
planéte, aprés avoir déterminé la condition tattvique
générale du moment, continue en introduisant dans
Porganisme des changements qui constituent la na-
tivité. Ces changements correspondent i la mani-
festation de la couleur du Prina qui s'éléve a ce
moment. Ainsi, supposons que la couleur rouge
soit entrée dans Prina quand la lune est dans le
deuxiéme degré du signe de la Balance. S'il n’y a
pas d'influence perturbatrice d'aucun autre lumi-
naire, la couleur rouge se manifestera d'elle-méme
chaque fois que la lune sera dans la méme posi-
tion ; s'il y a une influence perturbatrice, la couleur
rouge. se manifestera quand cette influence aura
disparu. Elle peut se montrer dans le mois ou peut
étre ajournée pour un temps, Il est trés difficile de
déterminer le temps oi1 un acte aura son effet ; cela
dépend, en bonne part, de la force de I'impression.
La force de I'impression peut étre divisée en dix de-
grés, quoique certains auteurs soient allés plus loin.

1. Momentanée. Ce degré de force a son effet 1a
et aussitot.

-2. 30° de force. Dans ce cas, l'elfet se montrera
quand chacune des planétes sera dans le méme
signe qu'au moment de I'impression.

3. 15° de force (Hora).
4. 10° de force (Dreshkana).
5. 200’ de force (Navansha).
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6. 180’ de force (Dvadashansha).

7. 60’ ou 1° de force (Trinshénsha).

8. 1" (Kala).

9. 4" (Vipala).

10. 1" (Truti).

Supposons que, dans un Préna quelconque, en
raison d'une action, I’Agni Tattva obtienne la plus
forte prééminence possible, consistant dans la pré-
servation du corps ; le Tattva commencera & avoir
son effet alors et 14, jusqu'a ce qu'il se soit épuisé
dans une certaine mesure ; il deviendra latent et se
montrera quand, & un instant quelconque, les
mémes planétes seront situées dans les mémes mai-
sons. Des exemples illustreront mieux ceci. Suppo-
sons que la position suivante des plandtes, a un
certain moment, indique la condition tattvique
quand une couleur donnée est entrée dans le
Prana : soit mardi, le 3 avril & un instant on les
positions des astres sont :

Signe Deg. m, 8.
Soleil . . . . . It 22 5a 55
Mars . . . . . 5 28 1 4o
Mercure . . . - 10 23 4ha 27
Saturne. . . . . 3 9 33 30
Vénus . . . . . I 20 35 17
Lupe . . . 1 . 8 16 5 9
Jupiter. . . . . 7 15 4r 53

Clest & cet instant, supposons-nois, que I'acte
ci-dessus mentionné est commis. L'effet présent
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s'en ira avec le courant lunaire de deux heures qui
peut passer a cet instant. Il deviendra latent alors,
et restera ainsi jusqu’a I'époque ol ces: planétes se-
ront de nouveau dans laméme position. Ces mémes
positions peuvent étre, comme nous l'avons vu, .
au nombre de neuf et de plus.

Aussitét que le temps exact a passé oti une cou-
leur a obtenu la prédominance en Prana, son effet
sur le corps grossier devient latent. Il se montre
de nouveau d'une fagon générale quand les étoiles
sont situées dans les mémes maisons. Une partie de
la force est consommée & cet instant et la force
redevient latente pour se montrer avec une plus
grande minutie quand, & un instant queleconque,
les demi-maisons coincideront et ainsi de suite avec
les parties restantes notées ci-dessus. Il peut se
trouver un nombre quelconque de fois ou il n'y
ait qu'une approche de coincidence et, alors, l'effet
tendra & se montrer quoi qu'il ne soit, & cet ins-
tant, qu'une tendance.

Ces observations, bien (ue nécessairement tres.
pauvres, tendent & montrer que l'impression pro-
duite sur Prina par un acte, quoique insignifiant,
prend réellement du temps pour s'effacer, quand
les étoiles coincident en position & un degré pareil
i celui ot1 I'acte fut commis. Une cennaissanc: de
Tastronomie est, ainsi, hautement essentielle dan.
la religion védique occulte. Les observations sui-
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vantes peuvent cependant rendre un peu plus in-
telligible ce que nous venons de dire.

Le Prinamaya Kosha, comme on I'a remarqué
souvent, est une peinture exacte du Prina terrestre.
Les.courants périodiques des forces subtiles de la
- nature qui sont dans la Terre opérent, conformé-
ment aux mémes lois, dans. le Principe ‘de vie : de
mime que le Zodiaque, le Prinamaya Kosha est
divisé en maisons, etc. Les inclinaisons nord et
sud de I'axe nous donnent un cceur et un cerveau.
Chacun d’eux a poussé douze ramifications qui
sont les douze signes du Zodiaque. La rotation
diurne nous donne les trente-un Chakras dont on
a parlé antérieurement. Ces Chakras ont toutes les
divisions des signes du Zodiaque. De la division en
demi-maisons, on a déja parlé: il y a la demi-
maison positive et la demi-maison négative. Alors
nous avons le tiers, le neuviéme, le douzidme, et
ainsi de suite au degré, ou a ses divisions ou subdi-
visions. Chaque Chakra, 4 la fois diurne et annuel
est, en fait, un cercle de 360° comme les grands
cercles des sphéres célestes. A travers ces Chakras
est établie une succession de sept sortes de courants
de vie.

(1) Solaire; (2) Lunaire; (3) Mars, Agni;
(&) Mercure, Prithivi; (3) Jupiter, Viyu; (6) Vé-
nus, Apas; (7) Saturne, Akésha.

Il est tout & fait possible que le long des mémes
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Chakras puissent passer tous ces courants, ou I'in
quelconque, ou plusieurs d’entre eux a un seul et
méme instant. Que le lecteur se rappelle les cou-
rants électriques. Il est évident que l'état réel de
Prina est déterminé par la position de ces divers
courants localisés.’ .

Si l'un ou plus de ces courants tattviques est
renforcé par un de nos actes sous une position
quelconque des courants, c’est seulement quand
nous aurons 4 un méme degré la méme position
des courants que l'effet tattvique fera son appari-
tion en pleine force. Il peut y. avoir aussi des appa-
rences de léger pouvoir & des instants variés ; mais
la force entiére ne sera jamais épuisée que nous
n'ayons la méme position de ces courants 4 la
plus petite division d’un degré. Ceci prend }')ériodes
sur périodes et il est tout a fait impossible que
Veffet disparaisse dans la présente vie. De 12 vient
la nécessité de la Réincarnation sur la terre.

Les effets tattviques accumulés du travail d'une
vie donnent & chaque vie une teinte générale qui
lui est propre. Cette teinte s’efface graduellement
et les couleurs quila composent passent ou dimi-
nuent d'intensité, une 3 une. Quand chacune des
couleurs composantes est, peu i peu, suffisamment
effacée, la couleur générale d'une vie disparait. Le
corps grossier qui-avait été engendré par cette cou-
leur particuli¢re cesse de correspondre au Préna,
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a présent coloré généralement d'une fagon diffé-
rente. Le Prina ne sort pas de Sushumna ; la
mort en résulte.

La Mort

Comme on I'a déja dit, les deux formes ordi-
naires de la mort sont la mort positive par le cer-
veau et la mort négative par le cceur ; c’est la mort
par le Sushumna. _

Dans celle-ci les Tattvas sont tous potentiels.
La Mort peut aussi avoir lieu & travers les autres
Nadis ; dans ce cas, il doit y avoir toujours prédo-
minance de I'un ou l'autre des Tattvas.

Le Préna, aprés la mort, va vers dillérentes ré-
gions, conformément aux sentiers par lesquels il
sort du corps. Ainsi :

1. Le Sushumna négatif le conduit 4 la lune.

2. Le Sushumna positif le conduit au soleil.

3. L'Agni des autres Nédis le conduit 4 la mon-
tagne connué sous le nom de Raurava (feu).

4. L’Apas des autres Nadis le conduit & la mon-
tagne connue sous le nom d’Ambarisha et ainsi de
suite ; I'Akasha, le Vayu et'le Prithivi le condui-
sent & Andhatdmisra, Kalastitra et Mahikila res-
pectivement (Voir Yoga Siitra, Pada IlI, Apho-
risme 26, Commentaire).

Le sentier négatif est celui f{ui est généralement
7
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pris par Prina. Ce sentier méne & la lune (le Chan-
draloka) parce que la lune est le seigneur du sys-
téme négatif, des courants négatifs et du Sushumni
négatif — le coeur qui est, par conséquent, une
continuation du Préna lunaire. Le Préna qui a la
couleur générale négatlve ne peut que se mouvoir
le long de ce sentier et il est transféré naturelle-
ment, aux réservoirs, centres du Prina négatif.
Les hommes, en qui le courant lunaire de deux
heures passe plus ou moins réguli¢rement, prennent
ce sentier.

Le Prana qui a perdu l'intensité de sa couleur
terrestre, donne de I'énergie & la matitre lunaire
conformément & sa propre force et établit ainsi 13,
pour lui-méme, une sorte de vie passive : l'intelli-
gence est ici dans un état de réve. Les impressions
tattviques des forces rassemblées passent devant
elle de la méme manidre que dans nos réves terres-
tres. La seule différence est que dans cet étatil n'y
a pas la force superposée de l'indigestion pour
rendre les impressions tattviques si fortes et sou-
daines qu'elles en deviennent. terribles. Cet état de
réve est caractérisé par un calme extréme. Quoi
que notre intelligence ait’en elle des expériences
intéressantes de. ce monde ; quoi que nous ayons
pensé, ou entendu ou vu ou dont nous ayons joui;
le sens de la satisfaction et de la joie, la félicité,
I'enjouement des Tattvas Apas et Prithivi, le sens
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languide de 'amour de I'Agni, 'oubli agréable de
I’Akasha, tous apparaissent l'un aprés l'autre,
dans un calme parfait. Les Impressions doulou-
reuses n’apparaissent pas, parce que la douleur
nait quand une impression contraint elle-méme
T'intelligence qui n’est pas en harmonie avec son
entourage. C'est dans cet état que I'intelligence vit
dans le Chandraloka, comme on le comprendra
mieux quand nous parlerons des causes tattviques
des réves. A

Les siécles roulent dans ce Loka, durant lesquelc
I'intelligence, conformément aux mémes lois géné -
rales qui existent pour Prina, use les impressions
d'une vie précédente. Les couleurs tattviques in-
tenses que l'activité incessante de Préina y appe-
lait & l'existence s’affaiblissent graduellement jus-
qu'a ce qu'a la fin, l'intelligence vienne s’ajuster
d’une fagon permanente avecle Prana. Tous deux
ont maintenant perdu la teinte d'une vie précé-
dente. De Prina on peut dire qu'il a une appa-
rence nouvelle ; de Vintelligence qu’elle a une nou-
velle conscience. Quand ils sont tous deux dans cet
état, tous les deux trés faibles, les effets tattviques
accumulés de Prina commencent & se montrer avec
le retour des mémes positions des astres. Ceux-ci
nous tirent du Prana lunaire vers le Préma ter-
restre. L'intelligence, & ce stade, n'a pas d'indivi-
dualité digne d'étre prise en considération, de telle



100 Les Forces subtiles de la.,nature

sorte qu'elle est tirée par Prina la ol son affinité
la mene. Ainsi elle-se joint 3 ces rayons solaires qui
portent une couleur similaire, & toutes ces poten-
tialités possibles qui se montrént dans I'homme
futur, encore tout & fait latent. Avec les rayons du
soleil, elle passe, conformément aux-lois ordinaires
de la végétation, dans une graine portant des cou-
leurs semblables. Chaque grain a une individualité
séparée qui compte pour son existence particuliére
et il peut y avoir en plus d'une graine les humaines
potentialités, lui donnant une individualité propre.

Similairement, les individualités humaines re-
viennent dés cinq états qui sont eonnus sous le
nom d’enfers ; ce sont les états de 1’existence pos-
thume fixée pour ces hommes-la qui ont joui, 2 un
degré excessif et violent, des impressions variées de
chacun des Tattvas. Comme l'intensité tattvique
qui perturbe la balance, et par suite cause la dou-
leur, s'use par le temps, le Prina individuel passe
4 la sphére lunaire et par suite subit les mémes
états qui ont été décrits ci-dessus.

Le long du sentier positif, & travers le Brahma-
randhra cheminent ces Prénas qui dépassent les
effets généraux du temps et, par conséquent, ne
retournent pas sur la terre sous les lois ordinaires.
Cest le temps qui raméne les Pranas de la Iune
et la condition tattvique la moins forte enire en
jeu au retour des positions identiques des astres;
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mais, le soleil étant le gardien du temps lui-méme
et le plus puissant facteur dans la détermination
de sa condition tattvique, il serait impossible pour
-le temps solaire d’affecter le Préina solaire. Done,
‘seulement ces Pranas voyagent vers le soleil, dans
lesquels. il n'y a presque aucune prépondérance
d’une couleur tattvique quelconque : c’est 'état du
Prana des seuls Yogis. Par la pratique constante
des huit branches du Yoga, le Prana est purifié des
couleurs. quelconques -qui le personnifient trés for-
tement, et il est évident que sur un tel Prana le
temps ne peut avoir d’effet dans les circonstances
ordinaires ; elles passent au soleil. Ces Pranas n’ont
pas de couleurs distinctes personnifiantes ; toutes
les couleurs qui vont au soleil ont presque la méme
teinte générale ; mais leurs intelligences. sont diffé-
rentes. . '

Elles peuvent étre distinguées 1'une de l'autre,
conformément & la branche de science qu'elles ont
cultivée, ou conformément. aux méthodes particu-
lieres et variées de perfectionnement mental qu’elles
ont suivies sur la terre. Dans cet état, l'intelligence
ne dépend pas, comme dans la lune, des impres-
sions de Prana. La pratique constante du Yogaen
a fait un travailleur libre, ne dépendant que de
I'ame et modelant le Prina sur ses propres con-
tours. et lui donnant ses propres couleurs. Cest
une espéce de Moksha.

e e e e e e e e e ——————
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Bien que le soleil soit le plus puissant seigneur
de la vie, et que la condition tattvique du Préna
n’ait plus d'effet, maintenant sur le Prina qui a
passé par le soleil, il est encore affecté par les cou-
rants planétaires et il y a des moments ou cet effet
est tres fort, de telle sorte que les conditions terres-
tres dans lesquelles les intelligences ont antérieu-
rement existé sont encore présentes en elles. Uln
désir de faire le méme genre de bien qu'ils firent
dans le monde en leur existence antérieure prend
possession d’elles et, poussées par ce désir, elles
reviennent quelquefois sur terre.

Shankardchirya a noté, dans son commentaire
sur le Brahmasttra, que Apantirtaméih, l'un des
Rishis védiques, apparut ainsi sur terre comme
Krishna Dvaipiyana, vers la fin du Dvépara et le
commencement du Kali Yuga.

Comme il est désirable que l'on en sache sur
Prina -autant que possible, nous allons donner
plus loin quelques citations sur le méme sujet,
prises dans le Prashnopanishad. Elles donneront
un intérét additionnel au sujet et le présenteront
sous un air plus compréhensible et beaucoup plus
attrayant. :

« Celui qui connait la naissance, l'arrivée, les
lieux de manifestation, la régle et l'apparence
microcosmique de Prina devient immortel par ce
savoir. »
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La connaissance pratique des lois de la vie et
-une subordination de la nature inférieure aux
ordres de telles lois, doit naturellement finir par
le passage de I'ame hors du coté sombre de la vie
dans la lumiére originelle du soleil. Cela signifie
I'immortalité qui est le passage hors du pouvoir de
la mort terrestre.

Mais voyons ce que les Upanishads ont 4 dire de
ce qui doit étre su du Prana.

La Naissance de Prana

Le Prina nait d’Atmé; il pait dans I'Atma4,
comme |'ombre dans le corps.

Le corps humain ou tout autre organisme, ve-
nant, comme il le fait, entre le soleil et la portion
de l'espace située de l'autre coté, jette une ombre
dans l'océan de Prana. Similairement, I'on voit le
Prina comme une ombre dans 1'Ame macrocos-
mique (Ishvara), parce que l'intelligence macrocos-
mique (Manu) intervient. Bref, le Prana est I'ombre
de Manu, causée par la lumiére du Logos, le centre
macrocosmique. Les soleils doivent leur naissance
dans cette ombre & 'impression qu’elle regoit des
idées .mentales macrocosmiques. Ces soleils — les
centres de Prina, deviennent, 4 leur tour, les points

de départ positif d'un développement ultérieur.

Les Manus, jetant leur ombre par I'intervention
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des soleils dennent naissance, dans ces ombres,
aux plandtes, etc. Les soleils jetant leurs ombres,
par lintervention des planétes, donnent naissance
aux lunes. Alors ces différents centres commencent
a agir sur les plangtes et-le soleil descend en elles;
sous la forme d'organismes’ variés, y -compris
I'homme.

L’Apparence Macrocosmique

Ce Prina se trouve, dans le macrocosme, comme
océan de vie, avec le soleil pour centre. Il assume
deux phases d'existence : le Prana, matiére de vie
solaire positive ; le Rayi, mati¢re de vie lunaire
négative. Celle-1a est la phase nord et est; celle-ci
est la phase sud et ouest. A tout moment de la vie
terrestre, nous avons ainsi les centres nord et sud
de Prana; les centres d'olt partes! les phases sud
et nord de la matidre de vie. Les moitiés est et
ouest sont 13 aussi. ‘

A chaque instant — e’est-i-dire en chaque Truti
—il y a des millions de Trutis — organismes
parfaits — dans I’espace. Ceci réclame une expli~
cation : les unités de temps et d’espace sont les
mémes — un Truti. Prenons un ‘Truti de temps.
11 -est bien connu qud chaque instant les rayons
tattvicfues de Prina vont dans toutes les directions
d’un point quelconque & un autre.
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11 est donc assez clair que chaque Truti d’espace
est une peinture exacte de l'appareil entier de
Prina, avec tous les centres et les cotés et les re-
lations positives et négatives. Pour parler bien en
peu de mots, chaque Truti d’espace est un orga-
nisme parfait. Dans 1'océan de Prana qui entoure
le soleil, il y a, innombrables, de ces Trutis.

Puisqu’ils sont essentiellement semblables, il
est aisé de comprendre que les conditions suivantes
feront une différence dans la couleur, I'apparence
et la forme de ces Trutis.

1. Distance au centre solaire.

2. Inclinaison sur I'axe solaire. :

Prenons la terre comme exemple. Cette zone-de
vie solaire, en considérant & la fois la distance et
Iinclinaison suivant lesquelles la terre se meut,
donne naissance  la vie de la terre. Cette zone. de
vie terrestre est appelée &cliptique. Or, chaque
Truti d'espace, dans cet écliptique, est un orga-
nisme individuel séparé. Quand la terre se meut
dans sa course annuelle, c’est-a-dire quand le Truti
de temps change, ces. Trutis permanents d’espace
changent les phases de leur vie ; mais leur perma-
nence n'est jamais altérée;ils retiennent toute leur
individualité.

Toutes les influences planétaires atteignent ces
Trutis toujours, partout ol les plandtes peuvent
étre, dans leur voyage. La distance et l'inclinaison,
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en changeant, causent toujours, hien entendu, un
changement de la phase de vie.

Ce Truti d’espace, de sa position permanente
dans I'écliptique, tandis qu'il maintient sa connexion
avec toutes les planétes, envoie, au méme instant,
ses rayons tattviques & chaque autre quartier de
I'espace. Ils arrivent ainsi a la terre.

C'est une condition de la vie terrestre que les
courants de vie positifs. et négatifs — le Prana et
le Rayi — s’équilibrent.. Quand, par conséquent,
dans ce Truti écliptical, les deux phases de la ma-
tiere vitale sont également fortes, les rayons
tattviques qui viennent de ce Truti vers la terre
donnent, 13, de I'énergie & la matiére grossiére. Le
moment ot I'équilibre est détruit par les influences
tattviques des planétes ou par toute autre cause,
est le moment de la mort terrestre. Cela signifie
simplement que les rayons tattviques du Truti qui
tombent sur la terre cessent de donner l'énergie &
la matiére grossiére tout en tombant 13 quand
méme, et quoique le Truti soit inaltéré dans son
séjour écliptical permanent. Dans cet état pos-
thume, le Truti humain animera la matiére grossié¢re
dans ce quartier d’'espace dont les lois de prédo-
minance relative, négative ou positive, coincident
aveé cet état. Ainsi, quand la matiére de vie néga-
tive, le Rayi, est tout A fait forte, I'énergie du
Truti est transférée de la terre & la lune. Similai-
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rement, il peut passer & d’autres sphéres. Quant la
balance terrestre est de nouveau rétablie, quand
cette vie posthume a été vécue, 1'énergie est trans-
férée de nouveau a la terre..

Telle est I'apparence macrocosmique de Prina,
avec les peintures de tous les organismes de la
terre.

L’Arrivée

Comment ce Pranamaya Kosha — ce Truti du
macrocosme — vient-il dans ce corps? « Par des
actions & la racine desquelles réside l'intelligence »,
dit bri¢vement 1'Upanishad. On a expliqué comment
chaque action change la nature du Pranamaya
Kosha et on expliquera dans l'essai sur la « Galerie
de Tableaux cosmique » comment ces changements
sont représentés dans la contre-partie cosmique de
notre principe de vie. Il est évident que, par ces
actions, se traduit le changement dans la nature
relative générale du Prana et du Rayi dont il a été
parlé dans la partie précédente de cet essai. Il est
tout & fait nécessaire de dire que l'intelligence —
le libre arbitre humain — réside & la racine de ces
actions qui perturbent la balance tattvique du
principe de vie. Donc « le Prana vient dans ce
corps par des actions & la racine desquelles réside
I'intelligence ».



108 Les Forces subliles de la nature-

Lés emplacements de Ia Manifestation -

« De méme que le Souverain supréme dit a ses
subordonnés : « Dirige tel ou tel village », ainsi
agit le Prédna. Il place ses -manifestations diffé-
rentes en des endroits différents. Dans le Payu
(anus) et 1'Upasthd se trouve 'Apana (qui dé-
charge les excréments et l'urine). Dans I'ceil et
Poreille se trouvent les manifestations connues
sous les noms de vue et d'ouie (Chakshuh et Shro-
tra). Le Prana reste lui-méme, sortant de la bouche
et du nez. Entre [les emplacements de Prana et
d’Apina, vers le nombril] existe le Saméana. Cest
lui qui conduit [par tout le corps]la nourriture [et
le boire] qui est jetée dans le feu. De la, ces sept
lumiéres. {Au moyen de Prana, lalumiére du savoir
est jetée sur la couleur, la forme, le son, etec.].

« Dans le coeur est vraiment I'Atma {le Prana-
maya Koshal, et en lui, vraiment, les autres spires.
Ici; il y a 101 Nadis; chaque Nadi contenant
100 spires. Dans chacune de ces branches-ci se
trouvent  72.000 autres Nédis. Dans ceux-ci se
meut Vyéna.

« Par T'un [le Sushumnd} qui monte, I'Udéna
conduit 4 de glorieux mondes au- moyen .de la
bonté, et & de mauvais, au moyen du mal; par les
deux, au monde des hommes.
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« Le soleil est, vraiment, le Prina macrocos-
mique ; il se léve et par la aide la vue. Le pouvoir
qui est dans la terre entretient le pouvoird’Apana;
I’Akasha [la matiére éthérique| qui est entre le ciel
et la terre, aide le Saméina.

~« La matitre-de-vie éthérique [mdependante de
son existence entre le ciel et la terre] qui remplit
I'espace macrocosmique, est Vyéna.:

« Le Tejas — 1'éther lumineux — est Ud4na; de
13, celui dont le feu naturel est éteint (approche de
la mort).

« Alors, I'homme va vers la seconde naissance ;
les organes et les sens entrent dans l'intelligence ;
I'intelligence de I'homme vient dans le Prana [ses
manifestations cesseut maintenant]. Le Prana est
combiné avec le Tejas ; allant avec 1'ame, 11 la con-
duit aux spheres qui sont en vue ».

Les manifestations différentes de Prina dans le
corps et les endroits ou elles se produisent ont été
examinées.Mais dans cet extrait,il apparait certains
autres exposés intéressants. Il est dit que cet
Atmé, ce Pranamaya Kosha avec les autres spires,
vraiment, est localisé dans le cceur. Le coeur, on
T'a vu, représente le c4té négatif de la vie — le
Rayi. Quand le Préana positif qui est proprement
localisé dans le cerveau s'imprime sur le Rayi —le
cceur et les Nadis qui en découlent, — les formes
de vie avec les actions de I'homme viennent a

\
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T'existence. C'est donc, & proprement parler, la ré-
flexion dans le ceeur qui travaille dans le monde,
cette réflexion étant le propre seigneur des organes
sensoriels et actifs de la vie, Si cette existence dans
le cceur ne nous enseigne pas la fagon de vivre ici,
les organes sensoriels et les organes actifs & la fois
abandonnent la vie et la connexion avec le monde
cesse, L'existence du cerveau qui n’a pas de con-
nexion immédiate avec le monde, sauf 4 travers le
ceeur, se tient maintenant dans sa pureté sans ré-
serve : bref, 'dme va au Stryloka (le soleil).

Le Prana Externe

Le point intéressant, ensuite, est la description
deés fonctions du Prana externe qui réside & la ra-
cine du Prana individualisé et I’aide en son travail.
On a dit que le soleil est 1¢ Prana. Ceci est assez
évident et a été mentionné plus d'une fois aupara-
vant. La fonction la plusimportante de la vie,'ins-
piration et Iexpiration, la fonction qui, d’aprés la
Science du Souffle, est Punique loi de I'existence de
l'univers sur tous les plans de vie, est amende
dans l'existence et conservée en activité par le so-
leil Tui-méme. C'est le souffle solaire qui- constitue
son existence et celui-ci, réfléchi dans I'homme,
donne naissance au souffle humain.

Le soleil, alors, apparait dans une autre phase.
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Il seléve et, en agissant ainsi, il assiste les yeux
dans leur action naturelle.

Similairement, le pouvoir qui est dans la terre
soutient la manifestation Apina de Prana. Clest le
pouvoir qui attire chaque chose vers la terre, ditle
commentateur. En langage moderne,c’est la gravité.

On peut dire quelque chose de plus sur la mani-
festation Udéna, de Prana. Comme chacun sait, il
y a une phase du Prana mierocosmique qui conduit
tout, les noms, les formes, les sons, les visions et
toutes les autres sensations d'un point a l'autre.
Ceci est connu d'une autre facon comme étant
I'Agni universel ou le Tejas du texte. La manifes-
tation localisée de cette phase de Prana est appelée
Udéna, ou : ce qui conduit le principe de vie d’un
endroit & un autre. La destination particuliére est
déterminée par les actions passées et cet Agni
universel conduit le Prana, avec 1'dme, & différents
. mondes. : .

Ce Prina est donc un étre puissant et si ses ma-
nifestations localisées devaient travailler & 'unis-
son et avec tempérance, accomplissant leur devoir
propre, sans usurper le temps ni la place des
autres, il y aurait peu de mal dans le monde.

Mais chacune de ces manifestations revendique
son seul pouvoir sur la pauvre Ame humaine égarée.
Chacune d’elles réclame la vie entiére de ’homme
comme son propre domaine particulier.
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« L’'Akasha, le Vayu, I'Agni, le Prithivi, I'Apas,
la parole, la vue et 'ouie — chacun dit clairement
qu'il est le seul monarque du corps humain ».

Le Prana principal, celui dont ceux-la sont les
manifestations, leur dit : « N'oubliez pas ; c’est
Moi qui soutiens le corps humain, le divisant en
cing ».

Si les cing manifestations de Préna avec toute%
leurs subdivisions mineures se révoltent contre lui,
si chacune commence & revendiquer sa propre
suzeraineté et cesse de travailler pour le plus grand
profit du seigneur supréme, qui est la vie réelle, la
misére apparait pour. harasser la pauvre Ame hu-
maine.

« Mais les manifestations de Prana, aveuglées par
I'ignorance » ne voudraient pas « avancer » suivant
les admonitions de leur seigneur,

« Il laisse le corps et quand il le laisse, tous les
autres Pranas mineurs le laissent aussi ; ils y restent
quand il reste ».

Alors leurs yeux sont ouverts.

« De méme ue les abeilles suivent leur reine
sur chaque chemin, ainsiles Pranas— nommément,r'
la parole; l'intelligence, l'ceil, I'oreille — le suivent
avec dévotion et ainsi le célébrent.

~« Il est 'Agni, la cause de la chaleur; 11 estle
soleil [le donneur de lumiére] ; il est lenuage, il est
I'Indra, il est le Vayu, le Prithivi, le Rayi et le
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Déva, le Sat et 1'Asat (1) et il est I'immortel.

« Comme les rayons dans le moyeu d’'une roue,
chaque chose est maintenue dans Prina-— les
hymnes.du Rig, du Yajur, et du Sima, le sacri-
fice, les Kshatriyas et les Brihmanes, etc. -

« Tu es le progéniteur : tu te meus dans 1'utérus,
tu nais dans la forme du pére ou de la mére; & toi,
6 Prana qui demeures dans le corps avec tes mani-
festations, ces créatures offrent des présents.

« Tu es le conducteur des offrandes aux Dévas,
tu es le conducteur des oblations aux ancétres; tu
es l'action et le pouvoir des sens et des autres ma-
nifestations de la vie.

« Tu es, 0 Préna, le grand seigneur du pouvoir,
le Rudra destructeur et le défenseur; tu te meus
dans le ciel comme le soleil, tu es le défenseur des
lumigres du ciel.

« Quand tu fais pleuvoir, ces créatures sont
pleines de joie parce qu'elles espérent avoir abon-
dance de nourriture.

« Tu es Prina, pur par nature; tu es le consom-
mateur de toutes les oblations, comme le feu
Ekarshi [des Atharvas]; tu es le conservateur de
toute existence ; nous t'offrons la nourriture ; tu es
notre pére comme notre juge [ou le donneur de vie
du juge].

{1) Rayi et Asat sont la phasc ndgative de la matidre vitale ;
Déva et Sat, la phase posilive.

8
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« Rends saine cette apparence de toi qui est lo-
gée dans la parole, I'eil, 'oreille et qui est tendue
vers l'intelligence ; ne la fuis pas.

« Tout ce qui existe dans les trois cieux, toutcela
est sous le pouvoir de Prina. Protége-nous comme
une mére protége son nouveau-né; donne-nous la
richesse et 'intelligence ».

Par ces mots je termine ma description de Prana,
le second principe de I'univers et du corps humain.
Les épithétes consacrées & cet étre puissant dans le

-“ ci-devant extrait seront d'une compréhension facile
A la lumiére de ce qui a précédé. Il