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ABREGE DES LOIS DE NIDDA [cf. Shulhdn “Arikh, Yéré Dé‘a 183-200]

Est nidda [au sens large] toute femme qui a un écoulement sanguin sortant de son vagin
(regles [nidda au sens spécifique, ddwa], écoulement inhabituel (métrorragie) [zdva], etc.)
jusqu’a sa purification. Tant qu’il n’y a pas eu de purification, méme plusieurs semaines
apres la fin de I'écoulement, elle est toujours nidda.

Les cultures traditionnelles moyen-orientales de la haute Antiquité ont considéré la femme
nidda comme trés impure, lui imposant un éloignement strict de toutes ses activités
domestiques habituelles. La regarder simplement était méme jugé comme dangereux. Cette
distanciation arbitrairement imposée était une source d’humiliation et de souffrance inutiles
chez la femme. Pour compenser cet éloignement exagéré, et pour se différencier de la
culture idolatre environnante, la Téra institue pour la nidda des rapprochements permis en
codifiant son impureté vis-a-vis du monde, et en statuant que seul son vagin est interdit a la
jouissance de son mari, pas le reste de son corps. Les Rabbins sont ensuite venus établir une
barriére (gddér) autour de ces interdictions bibliques afin de ne pas arriver a les transgresser
facilement.

La femme nidda comporte deux sortes d’impureté : 1. La “grande impureté” (tum’a hamdra)
— la tum’a de nidda biblique per se — qui rend impur toute personne, aliment (solide ou
liguide) ou objet qu’elle touche (neghi‘a), sur lequel elle s’assoit (mishkdv) [méme sans
contact direct, comme a travers un matelas], ou qu’elle déplace (hassét) [méme sans le
toucher directement, comme a l'aide d’'un baton] ; et 2. La “petite impureté” (tum’a galla) —
celle de son vagin vis-a-vis de son époux.

De nos jours, les lois bibliques concernant la “grande impureté” de nidda ne s’appliquent
plus, par consensus général depuis la destruction du Temple, a l'instar des autres catégories
d’impureté (telle celle du mort (mét), du “rampant” (shéres), du lépreux (mesord’), etc.). Etre
ou non nidda pour une femme est donc essentiellement pertinent vis-a-vis des rapports
intimes avec son mari.

Ainsi, le mari qui a eu des rapports sexuels (anaux) avec sa femme nidda, indépendamment
du fait qu’il ait éjaculé ou non, est appelé bé‘él nidda : il est impur, et doit procéder a une
purification rituelle (traditionnellement en se versant sur le corps au moins 9 gabbim
[environ 20 litres]) avant de pouvoir prier ou étudier la Téra.

Chez les Séfarades, deux maniéres de compter nidda :

A. Des le début des régles (weéset), la femme compte 7 jours (indifféremment “sanglants”
ou “propres”), puis elle se purifie le soir du septieme. Par exemple, si elle voit du sang
lundi, elle se purifie le dimanche au soir suivant, indifféremment du jour ou ses regles ont
cessé. C'est la maniere professée par la Téra.

B. Le femme attend la fin des “jours sanglants” (de 1 a 5 jours en général), puis compte 7
“jours propres” et se purifie le soir du septieme. Par exemple, si elle voit du sang lundi et
mardi, puis rien a partir de mercredi inclus, elle se purifie le mardi au soir suivant. C'est
une humra (austérité) que certaines femmes ont prise sur elless-mémes a I'époque
talmudique.

Nos Maitres penchent en faveur de A, et la majorité des Décisionnaires normatifs penchent
en faveur de B.



Il est coutume a la femme nidda de porter un signe vestimentaire de couleur rouge pour
rappeler son état (a son mari), le plus souvent un ruban rouge dans les cheveux. Elle
continue a s’embellir, a se maquiller, se parfumer, comme avant ses regles. Il n’y a pas de
honte a la femme de faire savoir (aux autres) qu’elle est nidda, au contraire.

Le mari se comporte selon ce que lui annonce sa femme : si elle lui dit « je suis nidda », il
doit se comporter comme tel. Si elle lui dit « je suis “propre” » (méme tout de suite apres), il
doit la croire et se comporter comme tel avec elle.

La femme nidda continue tous ses travaux domestiques comme d’habitude, et sert son mari
sans ne rien changer, sauf : 1. lui verser du vin dans son verre (il le fait lui-méme) ; et 2. lui
laver sa face, ses mains et ses pieds — afin de lui rappeler son statut de nidda.

La femme nidda prie et récite les berdkhét (bénédictions). Elle peut également entrer nidda
dans une synagogue et toucher le séfer Téra (rouleau de la Téra) — ce gu’elle ne pouvait pas
faire a 'époque du Temple. Toutefois, elle doit se nettoyer I'extérieur de sa vulve de toute
trace apparente de sang avant de procéder aux activités susdites.

Il est interdit d’utiliser des tampons périodiques qui entreraient dans le vagin (protections
hygiéniques extérieures seulement).

Jusqgu’a sa purification, la femme ne doit pas avoir de rapports sexuels vaginaux. Les Maitres
font la différence entre les “jours sanglants” [ydmim déwim] (durant lesquels tout contact
sexuel est a priori interdit') et les “jours propres” [ydmim negqiyyim] (durant lesquels les
relations sexuelles non-vaginales sont autorisées). La Téra punit de kdrét (“retranchement”
de I'ame) 'homme et la femme qui ont eu des rapports sexuels vaginaux (de plein gré)
durant la période de nidda (depuis le premier écoulement sanguin) avant la purification.

Méme durant les “jours sanglants”, les époux peuvent (et doivent) continuer de se montrer
de l'affection mutuelle, de dormir dans le méme lit (avec les parties génitales couvertes),
caresses (sans toucher par devant en dessous du nombril jusqu’aux genoux), baisers,
enlacement (mais les bas du corps de face doivent rester éloignés), etc. Par contre, durant
les “jours propres”, les époux peuvent profiter sexuellement I'un de Iautre?, tant gu’ils
s’abstiennent du coit vaginal.

En cas de désir sexuel trop pressant du mari, [méme] durant les “jours sanglants”, pour lui
éviter une perte séminale (zéra‘ levattdla) ou un rapport sexuel illicite, la femme nidda

! C’est un interdit rabbinique — c.-a-d. une barriére contre une transgression plus grave — car on risque de
pénétrer par mégarde son vagin en voulant juste la sodomiser, a cause de la proximité anatomique de ses
deux orifices sexuels, et du fait de sa timidité (bdshd) féminine naturelle, n’osant pas parler durant I'acte
sexuel et restant passive en s’offrant juste a la pénétration masculine.

’Le Talmad (T. Nidda 32b-33a) enseigne a partir des versets suivants : « Lorsqu'une femme constatera un
écoulement sanguin, elle restera sept jours dans son isolement (nidda), et quiconque la touchera sera impur
jusqu'au soir » (Lévitique xv, 19) ; et : « Mais si un homme vient a cohabiter [sexuellement] avec elle de sorte
que son impureté se communique a lui, il sera impur sept jours, et toute couche sur laquelle il reposera sera
impure. » (Lévitique xv, 24) — Nos Sages demandent : Quelle est cette “cohabitation” que la Téra permet (et
qui rend impur 7 jours), alors que le verset suivant interdirait a priori les relations sexuelles (Lévitique xviii,
19) : « Lorsqu'une femme est isolée par son état de nidda, n'approche point d'elle pour découvrir sa
nudité. » ?! Réponse : Ce sont les relations vaginales avec la nidda que la Téra interdit par “retranchement”
(karét ; cf. Lévitique xviii, 29) ; tout autre coit (oral, anal) est permis par la Téra, mais rend le mari impur (en
tant que b6‘él nidda). Car il n’existe aucune interdiction biblique de se rendre impur.
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accomplit une grande charité (hésed) en lui laissant assouvir son désir (oralement [elle doit
avaler, sinon c’est zéra‘ levattdla] ou analement). Nos Sages disent, a propos du verset
minndshim bd’ohel tevérdkh (Juges V, 24 — “elle est plus bénie que les femmes de la tente”) :
c’est la femme nidda qui sauve son mari de la faute, qui est plus bénie que nos meres Sdra,
Rivga, RGhél et Lé’a réunies.

Il est interdit a la femme nidda (d6wa ou negiyya) de provoquer chez-elle-méme un orgasme
(et si elle a eu un orgasme, d’elle-méme ou provoqué par excitation extérieure, elle doit
alors jeGiner 1 jour).

Toute femme réglée possede un weset [cycle], c’est-a-dire un intervalle particulier entre
deux flux menstruels qui fixe la date des regles a I’'avance. En général, le weset est de 26 a 32
jours. Certaines femmes ont un weset qui tombe tel jour fixe dans le mois lunaire. Certaines
femmes ont un weset fluctuant, elles doivent alors considérer le plus court pour leurs
vérifications (yom hafldgha).

Dés l'approche de la date de ses régles (weéset), la femme doit vérifier la présence (ou
I’'absence) de sang a I'aide d’un tissu blanc de 8cm x 8cm (mokh) dans son vagin afin de
savoir si elle est nidda ou non.

La femme nidda doit vérifier quotidiennement son état (matin, midi et soir) a I'aide d’un
mokh dans son vagin, afin de savoir précisément la fin de ses “jours sanglants” [pour
commencer a compter ses “jours propres” par exemple, dans le cas B ; ou pour permettre a
son mari des contacts sexuels].

La taille de la trace de sang sur le mokh doit étre supérieure ou égale a celle d’une lentille
(ké‘addsha) ; moins que cela, la femme est “propre”.

Tant qu’il n'y a pas présence de sang, méme si la femme éprouve la sensation de
I’écoulement de ses menstrues, elle n’est pas nidda.

Si les régles surviennent brusquement durant un rapport sexuel (vaginal), il est permis au
mari de finir son coit 1a ou il I'avait commencé (a fortiori s’il s’agit d’un coit anal ou oral), puis
il doit se dégager immédiatement apres son éjaculation.

En dehors du weset, lorsqu'une tache de sang (qui pourrait provenir de sa vulve) est
découverte, la femme devient immédiatement nidda. Mais ceci est vrai seulement, et
seulement si, les 3 conditions suivantes sont réunies :

1. Si la surface de la tache est plus grande que la taille d'une piéce de 10 cents,

2. et si elle est trouvée sur des sous-vétements ou sur les draps blancs ou sur la peau,

3. et si cette tache est clairement rouge, rose, rougeatre, bronze ou marron-rose.
La femme doit alors vérifier la présence de sang a I'aide d’un tissu blanc (mokh) dans son
vagin. Si cet écoulement sanguin dure plus de 3 jours, alors la femme doit se comporter
comme si celui-ci était des menstrues, et compter 7 jours a partir de la découverte, puis se
purifier le soir. Sinon (rien sur le mokh, ou moins de 3 “jours sanglants” consécutifs [zdva]),
la femme peut se purifier le soir méme, dés qu’elle est “propre”.

Si la femme trouve une tache sur son vétement extérieur, sur sa chemise ou sur une zone
de ses vétements qui n'aurait pas pu étre atteinte par le sang provenant de sa vulve, elle
n’est pas nidda.



La purification doit s’effectuer par I'immersion dans un migwe (bain rituel, riviere, lac, mer),
ou également (quand aller au migwe est difficile) par un lavage complet du corps dans une
salle de bain domestique (soit en remplissant la baignoire avec assez d’eau pour s’y
immerger complétement, soit en versant sur le corps au moins 9 gabbim [environ 20 litres]).

La femme doit faire tres attention que rien ne vienne faire obstacle entre son corps et I'eau
de purification (verni a ongle, noeud dans les cheveux, etc.). Pour cette raison, les poils du
pubis (et raie des fesses) et des aisselles sont soigneusement rasés.

La purification ne s’effectue qu’a partir du soir (c.-a-d. le soir du septiéme jour depuis le
début des regles dans le cas A, ou le soir du septiéme jour propre dans le cas B) aprés le
coucher du soleil [méme plusieurs jours apres, et alors méme durant la journée]. Si la
purification a été faite avant, elle n’est pas valable [méme a posterioril, il faut recommencer
apres le coucher du soleil.

La femme ne doit pas se purifier dans un endroit ou elle craint que les gens vont la voir nue,
car a cause de cela elle va se presser et elle ne sera pas méticuleuse quant a son immersion.

Avant de se purifier, la femme récite la berdkha suivante : Bérikh attd Adéndy, Eléhénu
meélékh ha‘6lam, asher giddeshdnu bemiswétdw wesiwwdnu ‘al-hattevild (Tu es source-de-
bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifié(e)s par Tes
commandements et qui nous a ordonné(e)s I'immersion/la purification).

Une purification valide effectuée inconsciemment (comme en se baignant dans la mer par
divertissement, ou en nageant dans une piscine par entrainement sportif) est valable a
posteriori.

Les rapports sexuels vaginaux sont obligatoires la nuit aprés la purification (/é/ tevila), une
fois que la femme retourne a son mari [mais si celui-ci le désire, il peut tout a fait
commencer son coit par une sodomie].

Il est interdit a la femme de nettoyer le sperme de son vagin avant qu’une heure soit
écoulée (certains Décisionnaires interdisent jusqu’a 12 heures), mais elle peut en essuyer
I’extérieur avec un tissu humide [c’est une loi qui concerne tous les rapports sexuels, pas
seulement la nuit de purification].

Avant le rapport sexuel de la nuit de purification, ’homme récite cette bénédiction (en plus
de celles réguliéresa): Bdrikh atté Adbndy, Eléhénu mélékh hd‘6lém, ashér giddeshénu
bemiswétédw wesiwwdnu ‘al-habbi’é (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi
du monde, qui nous a sanctifiés par Tes commandements et qui nous a ordonnés le coit).

Pour les couples qui ont des enfants, il est conseillé d’attendre que ceux-ci soient couchés
pour que la femme se purifie dans de bonnes conditions.

Il est conseillé au couple de prier avant et apres 'acte sexuel pour que Dieu les bénisse par
de beaux et bons enfants. Il est également important a garder ses intentions pures durant ce
rapport sexuel ; les Maitres conseillent de penser a des personnes saintes auxquelles le
couple aimerait que ses enfants ressemblent.

Incidemment, apres les rapports sexuels avec sa femme (“propre” ou nidda), seul le mari —
rendu impur par son éjaculation — est obligé de procéder a une purification rituelle
(traditionnellement en se versant sur le corps au moins 9 gabbim [environ 20 litres]) avant
de pouvoir prier ou étudier la Téra. Quant a la femme, il lui suffit d’essuyer le sperme de

® C’est-a-dire « mahané vesar hd’Adém » avant tout coit, et « ashér ydsar ét hd’Adém behokhmd@ » aprés toute
éjaculation.



I’extérieur de son vagin (ou de son anus) a I'eau (pas besoin de 9 gabbim), puis de procéder
directement a ses ablutions.

Apres I'accouchement, la femme est interdite a son mari (impure comme nidda des “jours
sanglants”) 7 jours si elle accouche d'un garcon, 14 s'il s’agit d'une fille — puis doit accomplir
une purification le soir. Ensuite s’ajoute une période dite “jours de pureté” (ol tout sang est
considéré comme pur [dam-tohar]) — de 33 jours pour un garcon, 66 jours pour une fille —
durant laquelle seuls les rapports anaux ou oraux sont licites, et au terme de laquelle la
femme se purifie a nouveau, et un repas (se‘ddat miswa) est offert a la communauté (en
place du gorbdn [sacrifice offert au Temple] des relevailles).

Une femme qui fait une fausse couche est nidda pendant 7 jours, puis elle se purifie le soir
du 7éme. Ensuite elle ajoute une période de “jours de pureté” (ol tout sang est considéré
comme pur) de 14 jours, durant laquelle seuls les rapports anaux ou oraux sont licites, et au
terme de laquelle elle se purifie a nouveau pour étre totalement permise.

Tout sang trouvé dans le vagin (ou autour de son ouverture) qui ne provient pas de |'utérus
(mais d’une plaie, par exemple), ainsi que tout sang de l'utérus dont la cause peut étre
attribuée a une plaie, rend la femme nidda seulement jusqu’au soir [zdva], ou elle peut
procéder directement a la purification. Ainsi, si une femme porte un stérilet, tout
écoulement sanguin peut étre attribué a la présence de celui-ci dans son utérus; elle ne
compte donc jamais 7 jours comme une nidda réglée, mais procede a la purification le soir
méme des I'arrét de ses écoulements.

Le sang des hémorroides n’entraine aucune impureté.

Une femme qui a trouvé du sang dans ses urines est considérée comme “propre”.

Le sang de I’'hymen (d’une vierge) n’entraine pas d’impureté (dam-betilim, dam-tohar). Les
jeunes mariés peuvent continuer leur cohabitation intime normalement.

A I'occasion d’un voyage hors de la ville de plus de trois jours (et trois nuits) séparés, que ce
soit le conjoint ou la conjointe qui voyage, il est obligatoire d’avoir des relations sexuelles
avec son épouse, qu’elle soit nidda ou non, la nuit précédant le départ ainsi que le soir du
retour.

Durant les 7 semaines du ‘Omer (de Pésah a Shavi‘ét) — bien qu’on ne pratique pas les
coutumes de deuil lourianiques tardives (écouter musique, acheter du neuf, se raser, etc.) —
JUR

les femmes ne se purifient pas de nidda (jusqu’a la veille de Shavi‘ét). Seuls les rapports
sexuels anaux ou oraux sont permis avec elles, et ce a priori.
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Ribbi Zéra a dit (T. Nidda 6a) : « Les femmes juives ont pris sur elles-mémes de compter sept
jours de nidda, méme si elles n‘ont vu qu’une toute petite tache de sang (kd‘addsha ;
supérieure ou égale a celle d’une lentille). »

Ribbi Halafta a dit (Bdrayta Nidda |, 1) : « Heureux sont ses enfants, son mari, sa famille, et
heureuse est la femme qui est attentive dans I'application des lois de nidda. »

Ribbi Eli‘ezer a dit (Bdrayta Nidda lll, 2) : « Bénie soit la rose [euphémisme pour 'anus] de
la nidda qui accueille le doigt [euphémisme pour le pénis] de son mari et le sauve de la faute



du zera’ levattdla [litt. “semence en vain” ou “gaspillage de sperme”, c.-a-d. |'éjaculation
hors d’un orifice féminin]. »

Pourquoi I'Eternel a-t-il envoyé la plaie du sang aux Egyptiens ? Mesure pour mesure, car
ainsi dit-1l a Abraham : « et méme le peuple qui vous a réduit en esclavage, Je le jugerai » ;
car les Egyptiens ne laissaient pas les femmes juives se tremper afin d’enlever leur impureté
de nidda, pour qu’elles ne puissent pas engendrer des enfants; c’est pourquoi les eaux du
Nil sont devenues du sang. (Shemét Rabbd 9, 10)

La raison pour laquelle Sara et Rébecca mériterent la présence continuelle du nuage divin
au-dessus de leur tente, témoignage de sainteté et de pureté, est qu’elles étaient attentives
a se purifier de leur état de nidda ; la pureté engendre I'Esprit Saint (R(°h hag-Qodesh). (Sifté
Hakhdmim, Beréshit 24, 67)

lls ont demandé a Imma-Shalém (épouse de Ribb7 Eli‘ézer, et sceur de Rabban Gamli’él) :
« Comment se fait-il que tes enfants soient spécialement beaux et sages ? » Elle leur a
répondu : « Je fais trés attention que mon mari me parle [euphémisme talmudique pour les
relations sexuelles] méme quand je suis nidda ; et quand il me parle, je I'excite jusqu’a ce
gu’il saute sur moi comme un démon (shéd), afin qu’il ne donne pas ses yeux sur une autre
femme. » (T. Neddrim 20a)
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LA SODOMIE DANS LA HALAKHA

« Sodomie du matin, fraicheur du vagin ;
Sodomie du soir, repos des mdchoires. »
(Philippe BOUVARD)

Contrairement a certaines idées recues qui voudraient que les religions abrahamiques (et surtout
la soi-disant tradition judéo-chrétienne) interdissent les relations sexuelles anales entre un époux et
sa femme, le judaisme professe a ce propos une position beaucoup plus conciliante. Nous
exposerons succinctement dans cet article quelques aspects de la Haldkha (Loi juive) quant a la
sodomie (cf. Shulhén “Arikh, Even hd-‘Ezer 25 ; Mishné Téra, Hilkhét Issiré Vi‘a XXI, 10).

La sodomie, dont il est question ici, consiste exclusivement en I'intromission du pénis du mari
dans I'anus [pi hattabba‘at] (plus exactement dans le rectum [halholet]) de son épouse lors d’un
rapport sexuel. Elle est couramment appelée en hébreu kirkdsh, hilhdl ou hasdédma. Il faut rappeler
gue tout acte sexuel en dehors des liens sacrés du mariage (qu’il soit vaginal ou anal) est strictement
interdit’, et est passible au minimum de flagellation (malgdt)>. Bien entendu, les relations
homosexuelles entre deux hommes® sont aussi totalement prohibées, et passibles de mort (par
lapidation [seqila])".

La sodomie n’est considérée par la Téra ni comme un acte sale’ ni comme un interdit, mais
comme une alternative normale au coit vaginal. L’anus est I'un des 3 mishkdvim (orifices sexuels)
normatifs de la femme, avec son vagin et sa bouche®, dans lequel il est licite & 'homme d’éjaculer
sans risquer le zéra“ levattdla (“gaspillage de semence [sperme]”)’.

A partir des versets du genre « tu ne coucheras pas avec un homme comme on couche avec une
femme » (Lévitique XVIII, 22 et XX, 13), nos Sages enseignent que la Téra autorise explicitement les
rapports sexuels par I'anus entre un mari et sa femme (cf. Rdshi ad loc.).

Toutes les lois (haldkhé6t) codifiant les relations intimes dans le couple s’appliquent
indifféremment au coit vaginal et anal, sauf quand explicitées spécifiquement.

Contrairement & son vagin soumis aux aléas des menstruations et autres saignements®, I'anus de
sa femme n’est jamais interdit & son mari’. Méme quand elle est nidda (menstruante), en cas de

! A exception de la prostitution halakhique. Voir & ce propos I'article intitulé « Lois de la Zéna ».

% Cependant, si un interdit plus grave que celui de la fornication (zendinim, zendt) est transgressé (adultére, inceste,
etc.), une peine correspondante est alors encourue (lapidation [seqila], crémation [serifa], etc.).

® Les relations homosexuelles entre deux femmes ne sont pas interdites (T. Yevdmdt 76a, T. Shabbdt 65a). Seul
Maimonide (Mishné Tora, Hilkhét Issdré Vi‘a XXI, 8) considere qu’il existe une interdiction rabbinique au saphisme,
en le rattachant au verset (Lévitique XVIII, 3) : « Vous ne ferez point ce qui se fait dans le pays d’Egypte ou vous
avez habité, [...] vous ne suivrez point leurs usages. »

* Toutes ces peines judiciaires bibliques, bien entendu, ne sont applicables qu’en fonction d’un tribunal rabbinique
spécifique (sanhédrin) de 23 membres, qui n’existe plus de nos jours. Elles ne sont donc plus exécutées
actuellement, mais remplacées par diverses sanctions communautaires.

®Pour la Téra, 'anus est un organe sexuel a part entiére, et le fait qu’il soit également un orifice d’excrétion ne le
rend pas plus proscrit pour le sexe que le pénis qui sert aussi a uriner. Contrairement aux idées colportées par ses
détracteurs, la sodomie réguliere n’entraine aucune diminution de la continence anale, ni ne diminue les pressions
a la contraction (sphinctérienne ou pariétale).

®1l'y a 3 orifices sexuels chez la femme, appelés en hébreu “bouches” — pi-halldshén (“bouche de la langue”, sc. la
bouche), pi-hattabba‘at (“bouche de I'anneau”, sc. I'anus) et pi-hdréehem (“bouche de la matrice”, sc. le vagin) —
dans lesquels il est licite au mari d’éjaculer. Ces 3 orifices sont dénommés mishkdvim (“couchages”), selon le
langage biblique dans les versets du type « I6 yishkav (il ne couchera pas) ». Selon nos Sages, il y a 2 sortes de
rapports sexuels : les rapports majeurs (bi’a hamdra) par I'anus ou par le vagin, et les rapports mineurs (b’a qgalla)
par la bouche.

7 C’est la faute de ‘Er et de Ondn (cf. Genése XXXVIII) d’avoir gaspillé leur semence (zéra” levattéla) en dehors de I'un
des orifices de Tdmdr, qu’ils ne voulaient pas engrosser. Nos Sages répondent comme ceci a la question évidente
(pourquoi ne pas I'avoir simplement sodomisée ?) : Tdmdr désirait tomber enceinte, c’est pour cela qu’elle ne s’est
pas laissée donner a ‘Er et 3 Ondn analement ou oralement (T. Yevdmét 34b).

& Voir a ce propos I'article intitulé « Abrégé des Lois de Nidda ».



désir sexuel trop pressant de I"’époux — pour lui éviter une perte séminale (zera“ levattdla) ou un
rapport sexuel illicite — celle-ci doit lui laisser assouvir son désir analement (ou oralement),
accomplissant ainsi une grande charité (hésed). Nos Sages disent, a propos du verset « minndshim
bd’ohel tevordkh (Juges V, 24 — “elle est plus bénie que les femmes de la tente”) » : c’est la femme
nidda sodomisée qui sauve son mari de la faute, qui est plus bénie que nos méres Sdra, Rivqa, RGhél
et Lé’a réunies (Midrdsh Shéfetim ad loc. ; T. Hérdyot 10b).

A partir du début du quatriéme mois de grossesse, les rapports sexuels vaginaux deviennent
interdits avec la femme enceinte, et seule la sodomie reste permise (ainsi que la fellation). De méme,
pendant les 40 jours (pour un garcon, 80 pour une fille) qui suivent I'accouchement, seuls les
rapports anaux (ou oraux) sont licites (cf. Lévitique XllI). C'est également le cas pendant les 21 jours
qui suivent une fausse couche.

Durant les 7 semaines du ‘Omer (depuis la féte de Pésah jusqu’a celle de Shdvi‘ét) — a I'instar des
coutumes de deuil lourianiques tardives (écouter de la musique, acheter du neuf, se raser, se marier,
etc.) — les femmes ne se purifient pas de nidda (jusqu’a la veille de Shdvi‘ét), et seuls les rapports
sexuels anaux ou oraux sont permis avec elles.

La sodomie reste le moyen de contraception le plus naturel et le plus conseillé par nos Sages (cf.
Mishna Nidda ll, 4 ; et les nombreux recueils de responsa rabbiniques médiévaux). Incidemment, par
soucis de pudeur et de bienséance, dans cette littérature les Rabbins surnomment la sodomie :
mishkav Sheva (litt. “couchage de Saba''”), hafikhat shulhdn (litt. “retournage de table'”) ou wérid
(litt. “rosage™”).

Accessoirement, il faudrait ici éclaircir I'euphémisme utilisé par nos Sages : kedarkdh (litt. “comme
son chemin”) pour les rapports vaginaux, et shéllé kedarkadh (litt. “pas comme son chemin”) pour les
rapports anaux (et oraux). Contrairement a ce qu’on peut trouver chez certains auteurs
francophones, il ne faut pas traduire ces deux termes par “naturellement” et “non-naturellement”,
car c’est un contresens total, I'anus étant aussi “naturel” que le vagin pour le coit. Il s’agit plut6t ici
de “spécificité” et de “non-spécificité” de I'orifice : kedarkdh signifie “selon son chemin spécifique a
elle”, c.-a-d. le vagin; et shéllé6 kedarkdh signifie “pas selon son chemin spécifique a elle”, c.-a-d.
selon le chemin qui est aussi celui chez les hommes, soit I'anus (et la bouche).

Lorsqu’il existe un risque si sa femme tombe enceinte (par exemple pour elle-méme si elle est
trop jeune [moins de 16 ans], ou pour son enfant si elle I'allaite), il est alors interdit de s’unir
vaginalement avec elle, et seule la sodomie est autorisée (ainsi que la fellation).

Avant tout rapport anal (comme vaginal ou oral) avec son épouse, il convient de réciter la
bénédiction « Bdrikh attd Adéndy, Elbhénu Mélekh hé‘6lGm, mahané vesar hé’Adém (Tu es Source-
de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, [qui] réjouit la chair de 'Homme). ». Aprés
éjaculation, le mari récite « Bdrikh attd Adéndy, El6hénu Melekh hé‘6l6m, ashér ydsar ét hé’Adém
behokhmd, “uvdré vé neqdvim neqévim wahaldlim halélim ; géliy weyddi® lifné khissé khevédékhd
she’im yissatém ahad méhém 6 im yippdtah ahad méhem, é-ifshér lehitqayyém afillG shG‘G éhat.

° e Talmid (T. Nidda 32b-33a) enseigne a partir des versets suivants: « Lorsqu'une femme constatera un
écoulement sanguin, elle restera sept jours dans son isolement (nidda), et quiconque la touchera sera impur
jusqu'au soir » (Lévitique XV, 19) ; et : « Mais si un homme vient a cohabiter [sexuellement] avec elle de sorte que
son impureté se communique a lui, il sera impur sept jours, et toute couche sur laquelle il reposera sera impure. »
(Lévitique XV, 24) — Nos Sages demandent : Quelle est cette “cohabitation” que la Téra permet (et qui rend impur 7
jours), alors que le verset suivant interdirait a priori les relations sexuelles (Lévitique XVIII, 19) : « Lorsqu'une
femme est isolée par son état de nidda, n'approche point d'elle pour découvrir sa nudité. » ?! Réponse : Ce sont les
relations vaginales avec la nidda que la Téra interdit par “retranchement” (kdrét ; cf. Lévitique XVIII, 29) ; tout autre
coit (oral, anal) est permis par la Téra, mais rend le mari impur (en tant que bé‘él nidda). Car il n’existe aucune
interdiction biblique de se rendre impur.

Y E|le doit alors avaler le sperme de son mari, sinon c’est du zera’ levattdla.

! La Reine de Saba était parait-il une adepte enthousiaste de la sodomie (Midrdsh).

12| e rapport sexuel étant métaphoriquement comparé a un repas dont la femme est la table (T. Neddrim 20b).

B |’anus étant symbolisé par la rose (weéred), alors que le vagin 'est par le lys (shéshdn). Une femme n’ayant jamais
eu de rapports sexuels anaux est surnommée en hébreu betilat hawwered (litt. “vierge de la rose” [cf. T. Shabbdt
70a]).



Bdrikh atté Adéndy, réfé khol-bdsér “umafli la‘asét (Tu es Source-de-bénédiction, & Eternel, notre
Dieu, Roi du monde, qui a fagconné 'Homme avec sagesse, et qui a créé en lui des orifices et des
cavités ; il est établi et connu devant le Trone de Ta gloire que si I'un d’eux se bouche ou si I'un d’eux
s’ouvre, il est impossible de survivre méme un moment. Tu es Source-de-bénédiction, 6 Eternel, [qui]
guérit toute chair et agit miraculeusement). »

Méme si les rapports sexuels vaginaux sont obligatoires la nuit du migwe (lél-tevila) avec son
épouse apres sa purification, s’il le désire, le mari peut tout a fait commencer son coit par une
sodomie. Il récite alors avant cette bénédiction (en plus de « mahané vesar hd’Adém ») : Barikh atté
Adéndy, Elohénu meélékh hd‘6ldm, ashér giddeshdnu bemiswdtdw wesiwwénu ‘al-habbi’é (Tu es
Source-de-bénédiction, & Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par Tes
commandements et qui nous a ordonnés le coit).

Nos Sages conseillent de bien lubrifier I'anus de son épouse avant de la sodomiser, a 'aide de
salive, de cyprine ou de tout autre lubrifiant, a condition qu’il soit kdshér'. Ils préconisent également
que la femme aille déféquer avant tout coit conjugal, afin de bien vider son rectum.

Aprés la sodomie, afin de respecter le reste de sperme laissé sur le pénis de son mari (a cause de
zera’ levattdla), il est préférable que la femme le nettoie buccalement (comme a I'accoutumée apres
un coit vaginal), indépendamment des traces de féces' qui peuvent s’y trouver, plutdt qu’en
I’essuyant. Par contre, elle peut s’essuyer I'extérieur de I'anus avec un tissu humide lors de ses
ablutions (pour prier, par exemple), sans avoir besoin d’attendre.

Il est totalement licite de passer alternativement de I'anus au vagin sans avoir besoin d’une
qguelconque précaution préalable, quel que soit I'état de saleté de la verge du partenaire.
Contrairement a certaines idées recues du monde médical actuel, nos Sages considérent que cela
renforce la santé du vagin®® (T. “Avéda Zdra 22b, T. Neddrim 20b).

Une femme qui se refuse spécifiquement a la sodomie (et a toutes ses haldkhét) peut étre
divorcée sans sa ketubba®’, sauf si elle invoque en sa faveur de bons arguments (fissures anales,
hémorroides®®, etc.). De méme, celle dont son mari refuse formellement de la sodomiser, alors
gu’elle le demande (et qu’elle en a droit), peut obliger celui-ci a la divorcer avec sa ketubba pleine et
entiére.

Nous voyons ici que les arguments avancés par les chrétiens et les musulmans pour interdire la
sodomie sont repoussés par la Téra : Le christianisme proscrit les rapports anaux au titre qu’ils ne
participent pas de la procréation (qui serait la principale finalité du coit) ; alors que pour le judaisme,
le plaisir sexuel entre les époux est une miswa indépendante du fait de procréer, en plus d’étre une
grace divine accordée au couple. Ainsi, il est toujours permis d’approcher son épouse lorsqu’elle est
enceinte, ménopausée ou stérile. De plus, les enfants concus alors que leurs parents pratiquaient

! Les divers gels intimes a base d'eau vendus de nos jours sont acceptés par la majorité des Décisionnaires.

1> Cela arrive des fois — malgré le conseil que les femmes se vident avant tout coit — car elles sont souvent sujettes a
une altération du péristaltisme intestinal (paresse intestinale). La sodomie est d’ailleurs un excellent traitement
contre cette affection, améliorant notablement la motricité des muscles lisses du tube digestif en rééduquant les
mouvements réflexes d'expulsion. Ceci avait déja été noté par certains médecins médiévaux [par exemple : Abd ‘Al
Ibn-Sind (Avicenne) dans son Al-Qdnin fi-I-Tibb (Canon de la Médecine) ; Abd Bakr Ar-Rdzi (Rhazes) dans son Al-
Hawi fi-I-Tibb (Liber Continens) ; et Maimonide dans son Ma’amar ha-Tehérim].

16 Ceci est corroboré par de récentes études médicales qui montrent que I'introduction de bactéries fécales dans le
vagin renforce la flore bactérienne vaginale contre les infections étrangeres, réduisant drastiquement les
occurrences de vulvo-vaginites, de cystites et de diverses MST. Voir a ce sujet 'article intitulé « Lois de I’Excision
des Femmes (dans le Judaisme) », p. 4, note 14.

7 Somme d’argent réservée dans le contrat nuptial comme compensation financiére en cas de cessation du mariage.

'8 | e terme hébraique tehérim, que I'on traduit habituellement par “hémorroides”, est la lecture massorétique (geri)
de toutes les occurrences bibliques du mot ‘afélim (ou ‘ofdlim) au sens incertain. Cependant, corroboré par
I'archéologie, il semble que ce mot (‘af6lim) désigne le phallus (le pénis en érection) — vu qu’on en faisait des
statuettes d’or (cf. | Samuel VI, 1-5) — plutot que cette affection rectale douloureuse (dont aucune représentation
iconique ou statuaire n’a jamais été trouvée). Toutefois, le rapprochement voulu par les Massorétes entre les phalli
et les hémorroides philistins est intéressant.



exclusivement la sodomie ne sont pas rares'. La Tradition orale raconte d’ailleurs que Marie
(Miryém, la mére de Jésus) ne s’est donnée qu’analement a Joseph? durant leur mariage, afin de
préserver I'exclusivité de son vagin a Dieu — et qu’ainsi sont nés (plutét miraculeusement) les freres
suivants de Jésus — fondant le mythe que I'on connait.

De méme, islam (ou plutdt, certaines de ses branches majoritaires®!) interdit la sodomie avec sa
femme au titre d’étre une “homosexualité mineure” (petit liwdt)?, vu qu’elle en emprunte le méme
canal ; alors qu’au contraire, pour la Téra, les rapports homosexuels sont illicites justement parce
gu’ils utilisent un homme comme on le ferait d'une femme. Le raisonnement est ici exactement
I'inverse. En effet, selon les deux versets suivants : « Tu ne coucheras pas avec un homme comme on
couche avec une femme. C'est une abomination (t6‘éva). » (Lévitique XVIII, 22) et « L'homme qui
couche avec un homme comme on couche avec une femme : c’est une abomination qu’ils ont tous
deux commise, ils devront mourir, leur sang retombera sur eux. » (Lévitique XX, 13), on comprend
bien que les seuls orifices communs aux deux sexes pour le coit sont I'anus et la bouche, et qu’ils
sont interdits chez les hommes et autorisés chez les femmes. De plus, aucun Juif n’est devenu attiré
par I'anus masculin parce gu’il sodomisait sa femme, pas plus qu’il serait soudainement excité par la
bouche des hommes parce que son épouse le fellationne.

Le coit anal étant un acte tellement naturel pour le judaisme®, auquel nos femmes s’adonnent a
différentes périodes de leurs cycles d’activité sexuelle, qu’on peut considérer que toutes nos
Matriarches bibliques ont inévitablement pratiqué la sodomie au cours de leur vie. Cet acte fait
partie intégrante de la vie intime normale®* du couple juif orthodoxe jusqu’a aujourd’hui. Souhaitons
que cela continue®, indépendamment des pressions soi-disant moralisatrices de certaines cultures
parmi lesquelles nous vivons®®.

% %k %k %k k

Bdriikh Adéndy le‘6lGdm dmén we’dmén

¥ Dol la relative inefficacité de la sodomie en tant que moyen de contraception, malgré les recommandations de
nos Sages.

% Joseph n’a donc jamais “connu” le vagin de Marie.

1 En effet, les chi‘ites et les ibadites ne condamnent pas la sodomie dans le couple.

2 Ce genre de discours, s’appuyant ici sur toute une série de pseudo-hadiths, est selon les psychologues typiquement

le fait d’homosexuels refoulés.

L’expression biblique courante « dévoiler sa nudité (gilla ‘erwdtdh) » désigne indifféremment le rapport sexuel

vaginal ou anal.

' Des études récentes montrent que les femmes qui pratiquent la sodomie ont plus d’orgasmes, et que 94% des
femmes ayant pratiqué un coit anal lors de leur dernier rapport sexuel déclarent avoir eu un orgasme — un taux
orgasmique plus élevé que celles ayant profité d’un rapport vaginal ou d’un cunnilingus (Journal of Sexual Medicine,
Volume 7, October 2010).

> Cela fait toujours partie des conseils donnés par les méres 2 leurs filles en dge de se marier, pour assurer la fidélité
de leur futur mari, de lui accorder I'accés a I'orifice anal, et de réserver le vagin au devoir de procréation.

% Je ne résiste pas a conter ici a ce sujet une petite histoire que j’aime beaucoup :

Un disciple se rend aupreés de son Maitre :

— O grand Maitre, j'ai beaucoup médité et je suis arrivé a la conclusion que les femmes sont comme des perles :
semblables dans leur rondeur et leur éclat.

— Oui, cher disciple, tu as tout a fait raison.

— Mais alors, grand Maitre, qu’est-ce qui distingue les femmes des perles ?

— Ce qui les distingue vois-tu, cher disciple, c’est que les perles peuvent s’enfiler des deux cotés, et les femmes
seulement d’un seul.

— Pardonnez ma misérable insolence, 6 grand Maitre, mais j'ai oui dire que certaines femmes aimaient a étre
enfilées des deux cotés.

— C’est vrai, cher disciple, mais ces femmes-la sont justement des perles !
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Sodomie et Paresse Intestinale

La sodomie est un excellent traitement contre la paresse intestinale, et complétement
naturel. Dans une étude américaine (Richard & Al. Anal Intercourse as a Treatment of
Dyssynergic Defeecation. American Journal of Gastroenterology (AJG) ; Vol 5, N° 7, Aug 1999 :
465-69) portant sur 47 femmes, présentant une altération du péristaltisme intestinal et
n’ayant jamais pratiqué la sodomie, Dr W. S. Richard montre que les rapports sexuels anaux
(stimulation recto-anale par intromission pénienne suivie d’éjaculation) améliorent la
motricité des muscles lisses du tube digestif (rééducation des mouvements réflexes
d'expulsion).

Selon I'article, la sodomie agit sur toutes les phases du transit en stimulant |'appareil
intestinal paresseux, dont les muscles se mettent a nouveau a fonctionner normalement, et
ce dés le premier mois chez 36% des femmes.

A raison d’une quinzaine de relations anales par mois au minimum, d’une durée de
guelgues minutes seulement (jusqu’a I’éjaculation intra-rectale de leur partenaire sexuel),
les patientes ont été soumises a une batterie de tests divers lors d’examens bimensuels au
Massachusetts General Hospital de Boston, MA. En plus de I’action mécanique de la sodomie,
qui stimule physiquement les muscles du célon, il semblerait que certaines hormones
contenues dans le sperme (prostaglandines [E4, E;, H; et F;], dihydrobenzofurancarboxamide,
methylnaltrexone et linaclotide) activent le systéme parasympathique, conclusions
corroborées in vitro.

Les résultats de I'étude portant sur six mois, 65% des femmes observent une nette
amélioration deés le premier mois, et 83% dés le deuxiéme. Les patientes qui avaient des
relations anales quotidiennes ont noté une amélioration plus rapidement que celles dont la
fréquence était inférieure. L'amélioration significative atteint 100% a partir du cinquieme
mois, 79% considérant leur probleme intestinal totalement résolu au terme de cette
recherche.

Par contre, le groupe témoin a qui n’avait été prescrit qu’un régime alimentaire riche en
fibres, n’a noté qu’une amélioration de 68% au bout des six mois de I'’étude, avec seulement
11% se considérant entierement guéries.

L’article se conclut par la nécessité de poursuivre les recherches pour I'élaboration d’un
outil thérapeutique (clystére vibrant et solution médicamenteuse) ne requérant pas d’acte
sexuel anal, afin que le traitement réponde aux criteres éthiques de certaines religions,
puisse étre administré par le personnel médical (infirmiéres, médecins), et profite a tous
(hommes et femmes, personnes seules).

Dr J-P VOVE, Gastro-Entérologue, Proctologue, Sexologue



Beshém Adéndy El rahim wehannin na‘asé wenasli’h

Quelques Lois du Qiddiish Intime de Shabbdt et des Yadmim Tévim (Fétes)

Le giddiish, en hébreu littéralement “la sanctification”, est le rite symbolique qui marque
I'entrée du shabbdt et des ydmim tévim (fétes juives chomées), jours saints par excellence.

Pour la tradition mystique du judaisme (Qabbdld), a part la bénédiction récitée sur une coupe
de vin avant le repas, le giddiish consiste essentiellement en une relation sexuelle (bi’G ou be‘ild)
la nuit avant le coucher'. Pour étre légale, cette union charnelle doit rassembler un homme et
une femme majeurs (au moins 13 ans [et 2 poils pubiens] pour le garcon, 12 ans [et 2 poils
pubiens] pour la fille) jusqu’a I'éjaculation (gemar-bi’d) dans I'un des orifices Iégaux (vagin ou
anus, appelés mishkdvfmz). Comme pour la bénédiction sur le vin, cette relation sexuelle est
obligatoire, et un seul couple acquitte de leur obligation toutes les autres personnes résidant
sous un méme toit. Cette union charnelle est la base des commandements positifs liés au
shabbdt et aux fétes, et symbolise I'alliance éternelle d’Israél avec son Dieu. Elle constitue I'un
des actes le plus sacré du judaisme, du fait de sa symbolique spirituelle supérieure et de sa
dimension cultuelle domestique.

Cette sanctification sexuelle commémore la premiére union archétypale d’Adém (Adam) avec
Hawwé (Eve), que le couple coitant rejoue symboliquement. Dans la tradition rabbinique,
friande d’euphémismes, cet acte sexuel sacré est nommé en hébreu giddidsh ‘elyén (q.
“supérieur”), gidddsh ‘al-habbdsér (g. “sur la chair”®), giddish Adém we-Hawwé (g. “d’Adam et
Eve”) ou giddish behadré-haddrim (qg. “intime” [litt. “dans I'alcdve des alcoves”]).

L’existence du giddish intime dans le judaisme doit étre maintenue relativement secrete
pour plusieurs raisons : 1. Les adversaires de la Térd I'utiliseraient pour entacher la probité
sexuelle des Juifs. 2. Les ignorants s’en serviraient pour assouvir leurs pulsions de débauche
adultérine. 3. Les sectaires justifieraient par lui certaines perversions, comme l|'ont fait par
exemple les sabbataistes pour leurs pratiques incestueuses (leur soi-disant “giddish penimi
[interne]”). Pour toutes ces raisons, le giddish sexuel reste |'apanage discret d’une élite
spirituelle, et n’est pratiqué que dans certains cercles religieux orthodoxes qui comprennent le
sens spirituel de cette action charnelle. Interrogés a ce sujet, la majorité des Juifs en ignore
I'existence méme, et le reste nie que cela existe.

Pour les foyers familiaux, I'obligation du giddiish sexuel repose sur le maitre de maison, qui
doit s’unir a son épouse. Si I'épouse a ses régles (niddd), le giddish a quand méme lieu, mais de
maniére anale. Ceci est appelé le “giddiish préférentiel (‘4dif)”.

Pour des raisons évidentes (lutter contre I'immoralité sexuelle [perisiit]), les jeunes hommes
et les jeunes femmes adultes non mariés ne peuvent pas accomplir le giddish intime. Dans les
internats de garcons ou de filles, un couple marié est invité a y passer la nuit, afin de les
acquitter du gidddsh.

! Ainsi que nos Rabbins I'ont suggéré dans leur affirmation (T. PesGhim 101a) : « én giddish illd bimgém se‘6dd
(il n’y a de giddish qu’a I'endroit d’un repas). » Or, 'union sexuelle est symboliquement appelée par nos
Sages “se‘6dd (repas)”, et la femme “shulhdn (table)”.

2 y a 3 orifices sexuels chez la femme, appelés en hébreu “bouches” — pi-halldshén (“bouche de la langue”, sc.
la bouche), pi-hattabba‘at (“bouche de I'anneau”, sc. I'anus) et pi-hdréehem (“bouche de la matrice”, sc. le
vagin) — dans lesquels il est licite au mari d’éjaculer. Ces 3 orifices sont dénommés mishkdvim (“couchages”),
selon le langage biblique dans les versets du type « I6 yishkav (il ne couchera pas) ». Selon nos Sages, il y a 2
sortes de rapports sexuels : les rapports majeurs (bi’a hamdra) par 'anus ou par le vagin, et les rapports
mineurs (bi"a galla) par la bouche. Seuls les rapports majeurs acquittent du giddish intime.

* Pour le différencier du giddish normatif ‘al-hayyayin (“sur le vin”). Les deux concepts de bdsdr (viande, chair)
et de yayin (vin) étant souvent associés en hébreu, comme par exemple : « En simhd illé bevdsdr weyayin (il
n’y a de joie qu’avec de la viande et du vin). » (cf. T. Pesdhim 109a)

1



Si le maitre de maison est absent cette nuit-1a“, il doit déléguer un homme marié” qui viendra
le remplacer auprés de sa femme dans I'accomplissement du giddiish intime. Ce remplagant ne
pourra cependant que s’unir analement a I'épouse du maitre de maison, pas vaginalement, le
vagin d’'une femme étant la propriété exclusive de son mari’.

De méme, si I'épouse est absente cette nuit-la, le maitre de maison doit faire venir une
femme mariée’ (dont le mari consent) et s’unir avec elle analement (pour la raison susdite), afin
d’accomplir I'obligation du giddish. Les deux cas ci-dessus sont appelés le “giddish externe
(hiséni)”.

Une femme adulte vivant seule — célibataire, divorcée ou veuve — est exempte de ce gidddsh,
car elle n’est pas considérée comme un foyer familial. Il n’est donc pas nécessaire de faire venir
un homme marié pour le célébrer avec elle. Mais dés qu’un enfant mineur a sa charge est
présent (et tant qu’il est présent), son domicile est considéré comme un foyer familial sur lequel
incombe donc I'obligation du gidddsh intime.

De méme, un homme adulte vivant seul — célibataire, divorcé ou veuf — est dispensé du
giddish intime. Mais des qu’un enfant mineur a sa charge est présent (et tant qu’il est présent),
son domicile est considéré comme un foyer familial sur lequel échoit I'obligation du giddish
intime. Une femme mariée (voir conditions ci-dessus) est donc appelée afin de I'accomplir
correctement.

Toute femme agée de plus de 55 ans est dispensée du giddiish intime — et ne peut plus servir
a acquitter quelgu’un en giddish externe (hiséni) — mais elle peut toujours I'accomplir avec son
mari, si elle est mariée, quel que soit son age. Par contre, il n’y a pas de limite d’age supérieure
pour I’homme, le seul critere étant s’il est encore capable d’érection (gissay).

Les géyim (non-juifs) et les gdydt (non-juives) ne peuvent pas servir de partenaire au gidddsh
sexuel — et ce, méme a posteriori — car ils ne font pas partie de I’Alliance (Berit). Cependant, dans
le cas d’'une gdya (non-juive), certains Décisionnaires valident a posteriori le qgiddish si des
conditions particulieres sont présentes; mais leur énumération dépasserait le cadre de cette
présentation succincte.

Le maitre de maison peut effectuer le giddish avec une zéna (prostituée juive) s’il ne peut
trouver une partenaire féminine plus adéquate (voir ci-dessus et note). Dans ce cas-la, au lieu de
lui payer 'etnén (montant, salaire) de la passe®, il devra lui donner un “érévén (gage, caution)
d’un montant supérieur”.

Le couple exécutant le giddish doit opérer dans une chambre a part, a I'écart des autres
personnes se faisant acquitter, par pudeur (seni‘Gt). Il n’est pas nécessaire que ces autres
personnes soient réveillées durant I'acte sexuel, mais si elles le désirent, elles peuvent répondre
dmén aux bénédictions a travers la porte (c’est d’ailleurs la tradition la plus fréquente). Il est bon
de garder a priori un peu de lumiere, la coutume étant de copuler a la lumiére d’un nér de
shabbdt pour lier les miswét (méhayil él-hayil).

*Et qgue son épouse n’a ni de ydvdm (cf. I'article intitulé « Lois du Yibbam [Lévirat] Ante Mortem ») ni de
shéshevin de ‘ibbiar (cf. I'article intitulé « Lois de la ShoshevinGt [Sigisbéat] dans le Judaisme») qui peuvent
effectivement le remplacer.

> C’est-a-dire un homme juif, majeur et obligatoirement marié, sur lequel ne tombent aucunes interdictions
d’inceste avec I'épouse en question. Il doit posséder préférablement de bonnes vertus/qualités (humilité,
patience, charité, pudeur, etc.) et si possible étre talmid-Hakhamim (érudit).

® Et de ses ayants-droit intimes (shéshevin de ‘ibbdr et yavam).

7 C’est-a-dire une femme juive, majeure et mariée, sur laquelle ne tombent aucunes interdictions d’inceste
avec le maitre de maison en question. Il est préférable qu’elle possede de bonnes qualités morales (modestie,
pudeur, timidité, etc.). Son état menstruel, niddd ou non, ne géne pas pour 'accomplissement du giddish.

&l est interdit de manipuler (et a fortiori d’utiliser) de I'argent le shabbdt et les jours saints (ydmim tévim).

° Voir a ce sujet I'article intitulé « Lois de la Prostitution des Femmes dans le Judaisme ».
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Dans le cas d’un giddiish externe (hiséni), les deux copulants non mariés doivent garder leurs
habits (par pudeur). L'homme ne se dénude pas plus que ce gu’il fait d’habitude pour uriner. La
femme s’agenouille et retrousse sa jupe pour dévoiler seulement son fessier (elle doit écarter
ses fesses avec ses mains afin de faciliter I'accés a son anus). Toutefois, méme dans ce cas, le
copulant peut toucher physiquement sa partenaire de ses mains, et agripper tout endroit de son
corps nécessaire au bon accomplissement de son coit.

Immédiatement avant la pénétration du gidddsh, son pénis en érection, 'homme doit
prononcer deux bénédictions [la femme répondant dmén aux deux] :

1. « Bérakh attd Adéndy, Eléhénu Melekh hé‘6ldm, mahané vesar hd’Addm (Tu es source-de-
bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, [qui] réjouit la chair de 'Homme). »

2. « Barikh attd Adéndy, Elbhénu Melekh hd‘61dm, ashér qiddeshdnu bivhirdtd shélle-Yisra’él
werdsé vénu bifqudddtd shélle-Méshé, weshabbat qodshé siwwdnu Adéndy Elbhénu lezokhrd
beqiddish ma‘asé “ulshomré behimmdéne‘Gt melékhd, zikkdrén lema‘asé Veréshit, ‘al-kén belél
hash-shabbdt hazzé, yéhid besdrénu ya‘id ‘al yéhiad Shemé ve’ahavd, wesiah mittéténu yére ‘al
gedu$satd verdson, ki bevi'at godesh yequddash yém qodesh be’ahavd “uvrésén. Bérikh attd
Adéndy, meqaddésh hash-shabbdt (Tu es source-de-bénédiction, & Eternel, notre Dieu, Roi du
monde, qui nous a sanctifiés par I'élection d’Israél et [qui] nous a agréés par I'ordonnance de
Moise, et le shabbdt de Sa sainteté, I'Eternel notre Dieu, nous a ordonnés de le remémorer par
une sanctification d’acte et de le garder par une abstention d’ceuvre, en souvenir de |'acte de
Création, pour cela, en cette nuit du shabbdt, I'unification de notre chair témoignera de I'unité
de Son Nom par/en amour, et la conversation de notre couche professera Sa sainteté en
agrément, car par un coit saint sera sanctifié un jour saint par/en amour et en agrément. Tu es
source-de-bénédiction, 6 Eternel, [qui] sanctifie le shabbdt). »

Ou bien celle-ci, si c’est un jour de yém tév: 2. « Bérikh atté Adéndy, Eléhénu Melekh
hd‘6ldm, ashér qiddeshdnu bivhirdté shélle-Yisra’él werdsd vdnu bifqudddté shélle-Mdbshée,
weyém [hash-shabbat hazzeé, yéom] tév miqrd qodesh hazzé, yém Hagh [ham-Massét / hash-
Shévi‘6t | has-Sukkét |/ Shemini ‘Aséret] hazzeé, siwwdnu Addndy Eléhénu lezokhrd begiddish
ma‘asé “ulshomré behimmdéne‘it melékhd, [zikkdrén lema‘asé Veréshit we-] zékher lisi’at
Misrdyim, ‘al-kén belél [hash-shabbdt hazzé,] Hagh [ham-Massét / hash-Shévii‘ét | has-Sukkét /
Shemini ‘Aseret] hazze, yéhid besdrénu ya‘id ‘al yéhid Shemé ve’ahavd, wesiah mittdténu yore
‘al gedussété verdsén, ki bevi'at qodesh yequddash yém qodesh besimhéd “uvsdsén. Bdrikh attd
Adéndy, meqaddésh [hash-shabbdt we-] Yisra’él we-hazzemannim (Tu es source-de-bénédiction,
6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par I'élection d’Israél et [qui] nous a
agréés par I'ordonnance de Moise, et [ce jour du shabbdt, et] ce yém tov désigné de sainteté, ce
jour de Féte [de Paques / de Pentecote / des Cabanes / de Solennité du Huitiéme], I’Eternel
notre Dieu, nous a ordonnés de le remémorer par une sanctification d’acte et de le garder par
une abstention d’ceuvre, [en souvenir de I’acte de Création et] en mémoire de la sortie d’Egypte,
pour cela, en cette nuit [de ce shabbdt,] de cette Féte [de Paques / de PentecOte / des Cabanes /
de Solennité du Huitiéme], I'unification de notre chair témoignera de I'unité de Son Nom par/en
amour, et la conversation de notre couche professera Sa sainteté en agrément, car par un coit
saint sera sanctifié un jour saint en joie et en allégresse. Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel,
[qui] sanctifie [le shabbdt et] Israél et les périodes). »

Le jour de Résh hash-Shdnd (le Nouvel An juif), c’est la bénédiction suivante qui est dite : 2.
« Bérikh attd Adéndy, El6hénu Melekh ha‘6ldm, ashér giddeshdnu bivhirdté shélle-Yisrd’él
werdsd vdnu bifquddaté shélle-Mbshé, weyém [hash-shabbat hazze, yom)] tév miqrd qodesh
hazzé, yém haz-Zikkérén hazze, siwwénu Adéndy Eléhénu lezokhré begiddish ma‘asé “ulshomrd
behimmdéne‘Gt meldkhad, [zikkdrén lema‘asé Veréshit we-] zékher list’at Misrdyim, ‘al-kén belél
[hash-shabbdt hazzé,] ydm haz-Zikkdron hazzé, yéhid besdrénu yé‘id ‘al yéhid Shemé ve’ahavd,
wesiah mittaténu yoré ‘al gedussaté verdson, ki bevi'at qodesh yequddash yém qodesh besimhd



“uvsdsén. Barikh attd Adéndy, meqaddésh [hash-shabbdt we-] Yisrd’él weyém haz-Zikkérén (Tu
es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par
I’élection d’Israél et [qui] nous a agréés par I'ordonnance de Moise, et [ce jour du shabbdt, et] ce
yém tév désigné de sainteté, ce jour du Souvenir, 'Eternel notre Dieu, nous a ordonnés de le
remémorer par une sanctification d’acte et de le garder par une abstention d’ceuvre, [en
souvenir de I'acte de Création et] en mémoire de la sortie d’Egypte, pour cela, en cette nuit [de
ce shabbdt,] de ce jour du Souvenir, I'unification de notre chair témoignera de 'unité de Son
Nom par/en amour, et la conversation de notre couche professera Sa sainteté en agrément, car
par un coit saint sera sanctifié un jour saint en joie et en allégresse. Tu es source-de-bénédiction,
6 Eternel, [qui] sanctifie [le shabbdt et] Israél et le jour du Souvenir). »

Le soir de Yém Kippdr (le Jour du Grand Pardon) — méme si c’est un jeline solennel, et que le
gidddsh sur le vin ne soit pas récité — on formule la berdkha suivante : 2. « Bariikh attd Adéndy,
Eléhénu Melekh hd‘6ldm, ashér giddeshénu bivhirGté sheélle-Yisrd’él werdsd vénu bifquddété
shélle-Méshe, weyébm [hash-shabbat hazze, ydm)] miqré qodesh hazzé, yém hak-Kipplrim hazze,
siwwdnu Addndy Eléhénu lezokhré begiddish ma‘asé “ulshomré behimmdéneGt meldkhd
Yuviinndy hagqgdf, [zikkérén lema‘asé Veréshit we-] zékher lisi’at Misrdyim, ‘al-kén belél [hash-
shabbdt hazze,] yébm hak-Kipplrim hazze, yéhad besdrénu yd‘id ‘al yéhid Shemé ve’ahavd,
wesiah mittdténu yére ‘al gedussatéd verdson, ki bevi’at qodesh yequddash yém qodesh be’ahavad
“uvrdsén. Bérikh attd Adéndy, meqaddésh [hash-shabbét we-] Yisrd’él weyém hak-Kippirim (Tu
es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par
I’élection d’Israél et [qui] nous a agréés par I'ordonnance de Moise, et [ce jour du shabbdt, et] ce
jour désigné de sainteté, ce jour du Pardon, I'Eternel notre Dieu, nous a ordonnés de le
remémorer par une sanctification d’acte et de le garder par une abstention d’ceuvre et une
mortification du corps, [en souvenir de Iacte de Création et] en mémoire de la sortie d’Egypte,
pour cela, en cette nuit [de ce shabbdt,] de ce jour du Pardon, 'unification de notre chair
témoignera de I'unité de Son Nom par/en amour, et la conversation de notre couche professera
Sa sainteté en agrément, car par un coit saint sera sanctifié un jour saint par/en amour et en
agrément. Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, [qui] sanctifie [le shabbdt et] Israél et le jour
du Pardon). »

Si I’'homme éprouve des difficultés pour entrer en érection, il est permis a la femme
partenaire du giddidsh (méme si elle n’est pas son épouse) d’effectuer une fellation pour faire
raidir son membre.

Nos Sages n’ont pas fixé de durée maximale, ni minimale, au gidddsh intime, mais ils ont
affirmé que celui qui prend son temps haré zé meshubbdh (c’est Iouable)lo. Certains Rabbins
particulierement pieux étaient célébres pour rester 1 heure entiére a ramoner l'orifice de leur
partenaire de sanctification. Il existe une coutume trés positive chez certaines personnes
extrémement pieuses (hasidim), de réciter divers Psaumes durant I'union du giddish (Ps. XCll a
C).

Il est bon (pour la femme comme pour I'homme, chacun pour soi) de réciter en hébreu les
supplications suivantes afin que Dieu sanctifie leurs intentions :

1. (avant la premiére bénédiction) « Beshém Adéndy El rahiim wehannin, EI6hé-Yisrd’él,
El6him hayyim, El Shadday rdm wenissd, shékhén-‘ad weqddésh shemé, ketaggén ha‘6ldm
“ukhyahéd shém Yéd-Hé be-Wéw-Hé yéhid shdlém, be’ahavé weyir'd “uvyir'é we’ahavd, ‘al-
shém kol-Yisrd’él, bati lefdnékhd leqayyém miswat be‘ilat-haqqiddish, lehashrét ét-6rdkh
battahténim “ulqaddésh ét-nafshi, kd’dmir “qedbshim tihyd, ki gddésh Ani Adéndy Eléhékhém” ;

AyA

wene’emdr “qdddésh, qdddésh, qddésh Adéndy Seva’ét, meld khol-hd’dres kevédé” ; wené’emdr

10 . . . ~ . ~ . A . . .
Les Commentateurs évoquent deux raisons: 1. hibbdv (ou hiddir) miswd [le fait de vouloir embellir le
commandement, et donc de ne pas le faire de maniere précipitée comme si c’était un fardeau] ; et 2. essayer
d’amener sa partenaire féminine a la jouissance, méme si ce n’est pas une condition nécessaire.
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“we‘dst IT miqddsh, weshékhanti betékh6”. Wihi no‘am Adéndy Eléhénu ‘Glénu, “uma‘asé-
yadénu kénend ‘Glénu, “uma‘asé-yddénu kénenéhu. » [Au nom de I'Eternel, Dieu source-de-
clémence et source-de-grace, Dieu d’Israél, Dieu vivant (...), en unissant le nom Y-H avec le nom
W-H d’une unité parfaite (..), au nom de tout Israél, je viens devant Toi accomplir le
commandement du coit de sanctification, afin d’infuser Ta lumiére ici-bas et de sanctifier mon
ame, comme il est dit (Lévitique XIX, 2) : “Soyez saints, car Moi, le Seigneur votre Dieu, Je suis
saint.” Et il est dit (Esaie VI, 3) : “Saint, saint, saint est I'Eternel des Armées ! toute la terre est
pleine de Sa gloire !” Et il est dit (Exode XXV, 8): “lls Me construiront un Sanctuaire, et Je
résiderai parmi eux.” Que la grace de I'Eternel, notre Dieu, soit sur nous ! Affermis 'ouvrage de
nos mains, oui, affermis I'ouvrage de nos mains ! (Psaumes XC, 17)]

2. (aprés la bénédiction “ashér ydsar’) « Yehi rdsén millefénékhé Adéndy Eléhay w-El6hé
avétay, ki zekhat kol-ashér giyyamti lefénékhd, “uvifrét miswat be‘flat-haqqiddish, ta‘amod If
“ulkhol-Yisré’él, lemahér ét-tigqiin hG‘6lém be’ahavéd. Yihyl lerdsén imré-fi wehéghyén-libbi
lefanékhad, Adéndy sarf weghdé’ali. Wihi no‘am Adéndy Eléhénu ‘Glénu, “uma‘asé-yddénu kénend
‘6lénu, "uma‘asé-yddénu kénenéhu. » [Qu’ainsi soit Ta volonté, 6 Eternel mon Dieu et Dieu de
mes peres, que le mérite de tout ce que j'ai accompli devant Toi, et spécialement celui du
commandement du coit de sanctification, rejaillisse sur moi et sur tout Israél, afin d’accélérer la
réparation du Monde en/par amour. Recois favorablement les paroles de ma bouche et les
sentiments de mon coeur, 6 Eternel, mon rocher et mon libérateur ! (Psaumes XIX, 15) — Que la
grace de I'Eternel, notre Dieu, soit sur nous ! Affermis I'ouvrage de nos mains, oui, affermis
I'ouvrage de nos mains ! (Psaumes XC, 17)]

Si le copulant exécute par erreur un coit vaginal au lieu d’anal'! - dans le cas d’un giddish
externe [hiséni], ou quand son épouse est niddd — et éjacule dans le vagin avant de se rendre
compte de son erreur’?, le giddish est a posteriori toujours valable et il n’est pas nécessaire de
recommencer dans |'orifice correct.

Apres éjaculation, I'exécutant doit attendre un peu dans l'orifice de la femme de maniére a
s’assurer que tout le sperme soit bien sorti, de crainte de zéra“levattdld (gaspillage de semence) ;
alors seulement il peut retirer son pénis pour I'essuyer. Pour la méme raison, c’est I'usage que la
partenaire du giddish nettoie avec sa bouche le pénis de 'homme aprés lI'acte sexuel,
conformément aux instructions des gabbalistes et aux régles ancestrales de courtoisie
amoureuse. L’homme récite ensuite cette bénédiction : « Bdrikh attd Adéndy, Eléhénu Melekh
hd‘6ldm, ashér ydsar ét-hd’Addm behokhmd, “uvdrd vé neqdvim neqévim wahalélim halélim ;
gdlay weyddda“ lifné khissé khevédekhd shé’im yissGtém ahad méhém 6 im yippdtah ahad
méhém, é-ifshdr lehitqayyém aofilli shé‘é éhat. Barikh attd Adéndy, réfé khol-bésér “umafii
la‘asét (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui a faconné
I'Homme avec sagesse, et qui a créé en lui des orifices et des cavités ; il est établi et connu
devant le tréne de Ta gloire que si I'un d’eux se bouche ou si I'un d’eux s’ouvre, il est impossible
de survivre méme un moment. Tu es source-de-bénédiction, & Eternel, [qui] guérit toute chair et
agit miraculeusement). »

Il est interdit a la femme d’essuyer tout sperme de son orifice (méme a I'extérieur) jusqu’au
matin. Une fois le Soleil levé, elle peut en nettoyer I'extérieur avec un tissu humide pour
procéder a ses ablutions.

Si I'homme ne parvient pas a |'éjaculation, le giddish est a posteriori valable, car les 2
conditions minimales de sa validité sont: 1. “kammakhhél bash-sheféferet” (littéralement

" Cela peut arriver a cause de la proximité anatomique des deux orifices, et du fait de la timidité (bdshd)
naturelle de la femme qui n‘ose pas parler durant I'acte sexuel et reste passive, s’offrant juste a la
pénétration masculine.

2. 5%l s’en rend compte avant, il doit se retirer et continuer dans I'anus.
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“comme I’écouvillon dans le flacon [de collyre]”; c.-a-d. la pénétration du gland dans I'orifice
féminin) ; et 2. deux va-et-vient/oscillations du pénis dans I’orifice.

Dans le cas du giddiish externe (hiséni), une fois celui-ci terminé, il est obligatoire que les
deux copulants non mariés agissent comme avant, c.-a-d. comme si rien d’intime ne s’était passé
entre eux. |l est interdit de se comporter I'un envers 'autre avec familiarité (pour lutter contre
I'immoralité charnelle [perisit]), et d’évoquer devant quiconque le fait qu’ils aient effectué un
giddish sexuel. lls doivent rester discrets a ce sujet (ainsi que leurs éventuels conjoints au
courant). Des cette miswd particuliére effectuée (pour laquelle ils ont momentanément da
copuler), ils redeviennent comme deux personnes étrangeres sur lesquelles tombent tous les
interdits des ‘ardyét (adultéere, fornication, etc.), ainsi que ceux du yéhﬁdls.

Le moment particulier du gidddsh intime est la nuit (du shabbdt ou du yém tév), apres la fin
du repas festif et avant le coucher. A I'instar du gidddsh normatif sur une coupe de vin, bien que
toute la nuit (jusqu’a I'aube) soit valable pour son accomplissement, il est toutefois préférable
de le réaliser a priori avant hasét (le minuit astronomique). Si le giddiish n’a pas été effectué la
nuit, il est a posteriori permis de I'accomplir a tout moment durant la journée jusqu’au coucher
du Soleil. Une fois le Soleil couché, méme s’il reste de la lumiére (avant la sortie des étoiles), il
n’est plus possible de le réaliser, et la miswd est perdue.

Il n’existe pas d’obligation de sanctification intime correspondant au giddish du shabbdt [ou
du yém tév] midi (c.-a-d. de la 2e se‘6dd). Aucune autorisation de giddish externe (hiséni) ne
peut y étre accordée, et toute licence a ce propos ne serait que niwwil (ignominie) sous couvert
de Térd. Cependant, les personnes pieuses sont attentives a honorer sexuellement leurs épouses
le samedi [ou le yom tév] aprés-midi au moment de la sieste traditionnelle (seules sont récitées
les bénédictions mahané vesar hd’Adém [avant] et ashér ydsar ét-hd’Adém behokhmd [aprés]).

Il est intéressant de constater que les normes bibliques relatives a I'adultere (né’iif) ne
s’appliquent pas aux lois du giddish intime. En effet, I'interdiction de I'adultére dans la Loi juive
(Haldkhd) ne concerne que l'acte sexuel appelé “animal [bahami]” (procréation, plaisir —
émanant de la gauche de I’Arbre de Vie) guidé par la luxure égoiste, alors que I'acte du giddish
appelé “sacré [gdddsh]” transcende ces interdits, vu qu’il participe d’'un niveau supérieur
collectif (le coté droit de I’Arbre de Vie) du fait de sa dimension spirituelle et mystique.

Ainsi, la femme mariée utilisée pour un giddish sexuel n'acquiert pas le statut de z6nd — au
contraire méme, elle est appelée “vertueuse” (éshet-hayil) — et ce, malgré le fait qu’elle ait coité
avec un partenaire intime autre que son mari. |l est donc totalement licite a une femme, fille de
kéhén ou mariée avec un kéhén, de participer au gidddsh intime.

Le coit du giddish effectué dans la sainteté constitue un témoignage de la Création du
Monde, c.-a-d. un acte de foi envers notre Créateur, auquel on sacrifie ce que I'on possede de
plus intime (le plaisir charnel). Cette jouissance désintéressée n’est qu’un aspect de la Félicité
divine des Mondes Supérieurs par laquelle la Création est sanctifiée. Par leur communion
sexuelle, les copulants rejouent la symbolique du Couple archétypal — l'union de la Bind
(Discernement/Intelligence) avec la Hokhmd (Sagesse/Connaissance), de I'ame (neshdmd) avec
I’Esprit (RG°h), du Soleil (Shémesh) avec la Lune (Ydré®h), mais surtout de I’ego (6nékhi ou néfesh)
avec Lui (HaQ). Le phallus représente la sefira du Yes6d (Fondement) — correspondant au Centre
du Monde, indiqué par I'Even-hash-Shetdyé (le Rocher Primordial), le sommet du Mont Moriah
(Mériyyd), sur lequel réside le Saint des Saints du Temple de Jérusalem — et les organes sexuels
féminins représentent la sefira de la Malkhiit (Royauté) — correspondant a la Terre Meére. En
recevant le Shéfa’ (Influx divin) du Yeséd, la Malkhit s’éléve, c.-a-d. que la Conscience collective

 Qui consistent a interdire I'isolement (véhdd) dans un endroit privé d’'un homme et d’une femme qui ne sont
pas mariés (ni de la méme famille), afin d’éviter la tentation et la possibilité de commettre des actes de
promiscuité sexuelle (fornication, adultére, etc.). Cependant, 2 hommes peuvent s’isoler avec une femme,
ainsi que 2 femmes avec un homme.



s’éléve au dévoilement du Divin, transcendant de ce fait I'acte sexuel purement individuel des
copulants du gidddsh.

Le Zohar™ insiste beaucoup sur 'importance primordiale du giddish sexuel du vendredi soir,
qui participe du tigqin (réparation) du Monde pour toute la Création (cf. Zohar | 70a-b, 1l 204b-
205a), faisant descendre la Shekhind (Présence divine) ici-bas, et attirant des ames saintes
(supérieures) dans les nouveau-nés congus durant cette nuit-la et les 3 suivantes. Pour la
tradition mystique, c’est dans la sexualité que sont les paramétres véritables de I'étre humain.
Ainsi, nos Sages réitérent I'assurance que la Lumiére de la Création (Or-Beréshit) transparaft sur
le visage des copulants (cf. T. ‘Avédd Zdra 3b, T. Haghighd 12a).

Le giddish intime est donc une occasion exclusive de resserrer les liens sacrés d’Amour qui
unissent le peuple d’Israél entre eux, et avec leur Créateur. C’est un acte saint qui augmente le
shélém entre les créatures, aide a combattre la jalousie/convoitise, et établit la berdkhd
(bénédiction) divine sur ses participants. C'est I'union symbolique des deux principes relatifs
opposés (masculin [zdkhdr] et féminin [negévd]) a travers laquelle se dévoile I'Unité absolue de
notre Dieu Un. Malheureusement, cette dimension sexuelle, symbolique et profonde du gidddsh,
a presque disparue de la pratique des milieux juifs orthodoxes”, pour n’en étre plus qu’un vague
souvenir folklorique édulcoré™®. On ne peut que s’en attrister.

%k %k k %k k
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e Séfer haz-Zohar (le Livre de la Splendeur), comprenant une exégése ésotérique et mystique de la Bible
attribuée a I’école de R. Shim‘6n bar Yohay (lle siecle), est I'un des ouvrages majeurs de la Qabbdlad.

> Ceux qui pratiquaient le gidddsh sexuel étaient accusés de sabbataisme ou de frankisme (deux hérésies qui
ont perverti la sexualité juive sous couvert de mysticisme au XVlle et au XVllle siécles).

® par exemple, dans beaucoup de communautés, il est coutume qu’un homme marié (souvent un rabbin)
vienne réciter le giddish (sur un verre de vin) pour une femme dont le mari est absent du foyer ; alors que
pour I'orthodoxie, cette femme pourrait trés bien le réciter pour elle-méme et sa famille. De méme, quand un
mari se retrouve sans son épouse, une femme mariée (souvent une voisine) vient assister au gidddsh, soi-
disant pour qu’une femme soit présente pour la lecture du “Eshét Hayil (Proverbes XXXI)”.
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Lois de la Pilaghshiit — Hilkhot Pilaghshit

En plus du mariage normal (nissd’im), la Téra envisage également une union légale plus
“légere” entre un homme et une femme: la pilaghshdt (traduit habituellement par
“concubinage”, faute d’'un terme plus adéquat). La femme ainsi épousée est appelée
piléghesh (traduit habituellement par “concubine”), et est considérée comme une épouse
légitime a part entiere. Peu pratiqué, ce mariage “léger” est néanmoins codifié dans la
littérature rabbinique et par les Décisionnaires ultérieurs.

A la différence du mariage normal (nissi’im), la piléghesh est unie a son époux sans
giddishim (liens consacrés unissant les époux) ni ketubba (somme d’argent réservée [pour la
femme] dans le contrat nuptial en cas de cessation du mariage). De méme, en cas de divorce,
vu I'absence de giddishim initiaux, un get (acte de divorce) n’est pas nécessaire et un simple
mé’dn (refus/annulation) suffit.

Comme pour le mariage habituel, la pilaghshit ne célébre I'union que de deux personnes
adultes (minimum 12 ans pour une fille et 13 ans pour un garcon), Juives, saines d’esprit et
consentantes. Toutefois, la Téra donne au pére le droit de marier (par nissii’im ou par
pilaghshit) sa fille mineure (ce que nos Sages ne permettent plus).

La future pileghesh (ni sa famille) n"améne aucune dot (ndddn) au futur époux, ni celui-ci
de mohar [prix de la fiancée] a sa famille.

Pour officialiser la pilaghshit, le futur époux récite la bénédiction suivante devant 2
témoins, en présence de sa future pileghesh (certaines communautés le font sur un verre de
vin) . « Bdrikh attd Adéndy, El6hénu Melekh ha‘6lam, ashér giddeshdnu bemiswdétdw
wesiwwdnu ‘al hG‘ardyot, we’dsar IGnu ét hazzenlGnim wehittir Idnu ét happilaghshim (Tu es
source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par Ses
commandements, et qui nous a ordonnés les interdits sexuels, et qui nous a proscrits la
fornication, et qui nous a autorisés les pilaghshim). » A laquelle tous répondent émén.

Ensuite, le marié déclare a sa pileghesh : « Haré att piléghesh I bishtdr zé (te voici ma
piléeghesh par ce contrat-ci), » tout en lui remettant un contrat (shetdr) spécifique
(officialisant le statut de pileghesh) préalablement signé devant 2 témoins (qui signent
également). Voici le texte du shetdr (traduit) :

Je soussigné XXX (fils de XXX), sain de corps et d’esprit, certifie par ce contrat que je me suis uni
a XXX (fille de XXX), saine de corps et d’esprit, de son plein accord, en pilaghshiit selon les lois
coutumiéres du Judaisme. Cette pilaghshiit permet de nous lier par les liens conjugaux habituels,
sans pour autant prendre I'un envers l'autre d’engagements financiers ni d’obligations de
cohabitation et d’entretien. Nous nous devons fidélité exclusive et respect mutuel. Si un enfant
nait de notre union bénie, il est légitime et jouit de tous ses droits sur nous. Ce lien de
pilaghshit sacré entre mon épouse piléghesh XXX (fille de XXX) et moi-méme XXX (fils de XXX)
peut étre dissout a tout moment dés que I'un de nous deux le désire, par le déchirement de ce
contrat et par une déclaration de mé’iin devant témoins.
Fait a XXX, le XXX du mois de XXX, de I’an XXX, devant Dieu et les Hommes. Ainsi tout est certifié,
clarifié et bien-fondé.
XXX (fils de XXX), Epoux

XXX (fils de XXX), Témoin

XXX (fils de XXX), Témoin

Aucunes 7 berakh6t ne sont récitées a I'occasion d’une pilaghshdt, ni au moment de
I’'union elle-méme ni au moment des repas qui suivent. Par contre, une se‘6dat miswa (repas
festif) est offerte a la suite de la cérémonie.



La pileghesh est une épouse officielle a laquelle s’appliquent tous les droits et les devoirs
d’une épouse normale (d’elle envers son mari, et de celui-ci envers elle), sauf au niveau
financier. Le régime matrimonial de la pilaghshit est celui de la séparation totale des biens.
En cas de divorce, aucune ketubba ne lui est versée. De méme, a la mort de son mari, la
pileghesh n’a aucune part dans I'héritage de celui-ci, ni n’en posséde de droit d’usufruit.

Les lois du yibbim [lévirat] s’appliquent a la pileghesh.

La pileghesh d’un k6hén mange de la terima (c.-a-d. qu’elle est son épouse a part entiere).

Bien que la piléghesh n’a pas de ‘6na [droit d’intimité conjugale sur son époux], nos Sages
conseillent de lui accorder au moins une relation sexuelle par mois. Par contre, comme toute
épouse, elle se doit d’étre disponible au désir de son mari a tout moment.

Les enfants d’une piléghesh ont les mémes droits sur I’héritage de leur pére que ses
enfants d’une épouse normale.

Au niveau de l'adultére (et de l'inceste, vis-a-vis des gerévim de son époux), tous les
interdits bibliques s’appliquent a la piléghesh, mais en tant que /dw seulement (c.-a-d.
passible de malqdt [flagellation] par un tribunal humain, et de kdrét [retranchement] au
niveau divin), du fait que la sainteté la pilaghshit est moindre que celle d’'un mariage par
nissa’im.

Les liens de pilaghshiit se rompent par un mé’in (littéralement “refus, annulation”)
devant 2 témoins. Quand la piléghesh désire divorcer, elle déchire son shetdr et déclare,
devant les témoins (en présence de son époux)’ : « E-ifshi be-XXX (z&) ba‘ali ‘4d (je n’ai plus
de volonté pour XXX (lui) en tant que mon mari). » De méme, quand le mari désire divorcer,
il demande le shetdr a sa pileghesh, et le déchire en déclarant, toujours devant les témoins
(en présence de sa piléghesh)®: « E-ifshi be-XXX (z6) pilaghshi ‘6d (je n’ai plus de volonté
pour XXX (elle) en tant que ma pileghesh). »

Une pileghesh divorcée par mé’iin est considérée comme gerisha [divorcée] par rapport
a un k6hén, et ne peut plus en épouser un. De méme, I'ex-mari d’une pileghesh est prohibé
d’épouser ses gerévét (mere, sceur, fille, etc.)?, ainsi qu’elle ses gerévim (pere, frére, fils, etc.)
— mais seulement en tant que /dw (au lieu de la peine capitale).

A la différence de la divorcée d’un mariage normal (par get), une ex-piléghesh peut se
remarier avec son ancien époux (memd’én ou memo’dn) méme apres avoir été mariée (par
nissG’im ou par pilaghshdt) a un autre (ou a plusieurs) entretemps.

Nombreux sont les personnages bibliques a avoir eu des pilaghshim, comme par exemple :
Abraham avec Hagar (de qui il eut Ismaél), Jacob avec Bilha et Zilpa (qui eut d’elles Dan,
Nephtali, Gad et Aser), Gédéon le Juge, le Roi David, le Roi Salomon (il en eut 300), et
beaucoup d’autres. La pratique de la pilaghshit tombe en désuétude a partir du Vle siecle
E.C., du fait de I'exil prolongé des communautés juives parmi des peuples qui voyaient cette
coutume d’un mauvais ceil. Pendant des siecles, elle est toutefois restée I'apanage discret
d’'une élite d’érudits. Cependant, les Décisionnaires modernes, tant séfarades
qu’ashkénazes®, en encouragent le renouveau.

%k % % %k %k

Bdrikh Adéndy le‘6l6m dmén we’dmén

780

L Elle est alors appelée “memda’énet”, et son ex-mari “memo’dn”.

%1l est alors appelé “memad’én”, et son ex- pileghesh “memo’enet”.

* Bien s, si sa pileghesh décede, la sceur de celle-ci lui devient permise, comme pour le mariage habituel.

* interdiction médiévale de la polygamie chez les ashkénazes ne concerne que les mariages normaux (par
nissG’im), et non la pilaghshdt.



Beshém Adéndy El rahim wehannin na‘asé wenasli’h

Lois DU YiBBUM BEHAYYE VA‘ALAH (Lévirat du Vivant de son Mari)
[cf. Shulhén ‘Ariikh, Even hé-‘Ezer, 156-168 ; Mishné Téra, Séfer Nashim, Hilkhét Yibbim]

Dans son soucis de donner a tout Juif d’accomplir le commandement de periyya “urviyya
(“croitre et multiplier” [cf. Genese |, 28 ; IX, 1 et 7]), de réglementer les héritages familiaux,
et de légiférer la polyandrie antétoraique, la Téra propose un nombre de procédures légales
pour aider le couple stérile (ou lent a concevoir) a procréer tout en attribuant la paternité au
mari. Parmi ces procédures permissives, souvent méconnues du grand public car relevant de
I'intime, se trouve le lévirat® (yibbim, ge’ulla) du vivant du mari (behayyé va‘aléh). Nous
rapportons ici succinctement les haldkhot (lois) de ce yibbdm “ante-mortem” treés spécial,
telles qu’elles ont été codifiées dans le Talmud (T. Yevdmét) et chez les Décisionnaires
rabbiniques (cf. R. Yoséf Caro [1488-1575], Shulhén ‘Arikh, Even hé-‘Ezer, 156-168 ; et
Maimonide [1135-1204], Mishné Téra, Séfer Ndshim, Hilkhét Yibbim).

Tout le monde connait le yibbim classique (YC dans tout le texte ci-apres), qui consiste a
marier la veuve, apres le décés de son mari sans descendance, au frere® de celui-ci afin de
concevoir des enfants qui lui seront attribués posthumément (Deutéronome XXV, 5-10).
Mais I’Eternel, dans Son infinie miséricorde, a permis dans Sa Téra d’avancer ce yibbim et de
I'accomplir du vivant du mari (ba‘al) infécond, plutét que d’attendre sa mort, afin qu’il
puisse profiter ici-bas de sa descendance.

Le fait que le yibbdm ante mortem soit une miswa facultative touchant a la sexualité
intime du couple a entrainé la relative ignorance de son existence de la part du judaisme
mainstream. Sa pratique est tombée en désuétude dans la majorité des communautés juives
depuis ces derniers siecles, et ne subsiste effectivement que dans quelques isolats
particulierement conservateurs (Yéménites [sauf San‘d], Perses de Yazd, Marocains des
montagnes, Ghardaiens, Djerbiens, Géorgiens, Kurdes).

Quand un couple n’a pas pu mettre au monde d’enfant viable® aprés 3 ans de mariage,
méme si la femme est quand méme tombée enceinte, le mari peut décider d’appliquer la
miswa du yibbdm a laquelle son ménage est maintenant éligible. Il choisit alors un ydvdm
(appelé aussi gé’él) parmi ses proches (voir les modalités plus loin), auquel son épouse —
désormais appelée yevdma ou nigh’elet — devra s’accoupler pour produire une descendance.
Les enfants nés de cette union sont ceux du mari a part entiere. Il est cependant coutume de
donner au premier enfant le prénom du ydvam si c’est un gargon, et une forme féminine de
celui-ci si c’est une fille.

Choisir un ydvdm a son épouse est une option accordée au mari a laquelle elle ne peut
s’opposer (sinon, divorce sans ketubba®). Cependant, une femme remplissant les conditions
adéquates peut demander a son mari de lui choisir un ydvdm en général, et un tel en
particulier. Elle peut s’adresser a un bét-din (tribunal rabbinique) pour faire valoir sa
demande si son mari refuse.

! Le terme francais est un dérivé du mot latin levir, qui signifie « frére du mari ».

2 0ou, s'il n’y a pas de frere, a tout autre membre de la famille du défunt mari, par ordre d’éloignement successif
(c.-a-d. le pere, I'oncle paternel, le cousin paternel, etc.).

® Ce lévirat ante mortem n’est pas sans rappeler la polyandrie adelphique pratiquée par les peuples antiques, et
par certaines cultures encore actuellement (particulierement dans I'Himalaya et dans les Nilgiri [les
Montagnes Bleues, en Inde]).

* Seul I'enfant qui a vécu plus de 8 jours est appelé viable, méme s’il est décédé au 9éme. Tout le reste (fausse-
couche, mort-né, etc.) ne compte donc pas comme une descendance pour étre exempté du yibbim.

> Somme d’argent réservée dans le contrat nuptial comme compensation financiére en cas de cessation du
mariage.



L'épouse doit comprendre que le yibbiim est une miswa qui existe pour son bien (et pour
celui du peuple d’Israél en général), et qu’elle doit accomplir avec joie (simha).

Un yédvam classique dont la yevdma n’a pas pu mettre au monde d’enfant viable apres 3
ans — méme apreés plusieurs fausses couches — peut lui appliquer la miswa du yibbiim ante
mortem®.

Contrairement au YC, le yibblm alors que le mari est toujours vivant est applicable méme
si ce dernier possede déja des enfants par d’autres épouses, ou qu’il soit marié avec d’autres
femmes (polygamie) — ici, les conditions de licité ne se concentrent que sur I'éventuelle
yevdma/nigh’élet.

Incidemment, d’autres différences avec le YC existent: Le yibbdm behayyé va‘aldh
constitue une miswa facultative, tant pour la yevdma que pour le yGvdm’ (mais I’épouse est
obligée d’accepter des que son mari en a pris la décision). De plus, plusieurs yevdmim
peuvent étre assignés a une yevdma ante mortem, ce qui est impossible pour le YC.

Sont éligibles au statut de ydvam tous les gerévim (proches parents males) du mari de son
coté paternel — comme au YC (c.-a-d. son frere, son pére, son oncle paternel, son cousin
paternel, etc.) — mais également son fils (par une autre femme), et tous ses ascendants ou
descendants males de son coté maternel®. Il faut que le ydvdm soit 4gé au minimum de 13
ans, et qu’il ne souffre d’aucune dysfonction érectile.

Le yGvdm peut étre indifféremment célibataire ou déja marié® — et cela, méme chez les
Ashkénazes, malgré le fameux décret de R. Gér°shém ben Yehlda de Mayence (~960-
~1028)" — car dans le cas du yibbdm du vivant du mari, sa relation avec sa yevdma n’est pas
considérée comme un mariage (car elle-méme vit maritalement avec son époux, et n’est
pour le ydvdm qu’un partenaire sexuel pour I'accomplissement de la miswa au nom du mari
vivant).

Le ydvam/gd’él accomplit une miswa importante, ainsi qu’un acte charitable (hésed), tant
pour le mari (auquel il donne une descendance) que pour son épouse (a laquelle il offre les
joies de la maternité). Il est le vecteur par lequel se réalise le commandement de croitre et
de multiplier tellement important pour les Enfants d’Israél (petite nation), se préservent les
droits de la femme (évitant la répudiation pour stérilité), et s’évite la honte sociale du mari
(soupcon d’impuissance). Le yibbidm n’est ni de I'inceste ni de I'adultére, mais au contraire,
une relation conjugale par procuration — le ydvdm n’étant que le shdli°h (envoyé, mandaté,
missionnaire) du mari (encore vivant). La sainteté du mariage est conservée, tout en
respectant l'intégrité et ’honneur du couple soumis a I'épreuve de I'infécondité. Le yibbdm
renforce I'amour du couple, et leur apporte le bonheur de s’agrandir par la naissance d’un
enfant tant désiré.

Une fois le ydvdm choisi, avant la premiére relation sexuelle, on réalise la cérémonie
suivante (appelée ma’amér) devant 2 témoins valides', en présence de tous les

®la yevdma classique étant considérée comme I'épouse de son ydvdm a part entiére, sauf pour les enfants qui
sont ceux du défunt mari.

7 Alors que dans le cas d’un YC, le ydvdm est obligé de proposer le yibbim a la veuve, qui elle est obligée, soit
d’accepter, soit de refuser (lors d’une cérémonie appelée halisa, devant un bét-din [tribunal rabbinique]).

®Tel son frére de la méme meére mais d’un autre pére, par exemple. Les modalités du yibbim étant plus
souples du vivant du mari qu’aprés son déces — le ygvdm ne remplissant dans les deux cas que la shelihiit (le
mandat) du mari, posthumément ou explicitement.

°’ Méme avec 4 épouses.

1% Qui interdit aux Ashkénazes le mariage polygame.

2 pour étre valides, les témoins doivent étre Juifs, males, adultes, saints d’esprit, pratiquants les lois de la Téra,
et sans aucune relation familiale entre eux, ni avec I'un et I'autre des protagonistes.
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protagonistes (mari, femme, ydvdm) : Le ydvdm récite la bénédiction suivante sur un verre
de vin: « Bdrikh attd Adéndy, El6bhénu Mélekh ha‘6lam, asher giddeshdnu be’issdré vi'd,
wesiwwdnu ‘al hd‘ardyét, wetéherdnu beyihiisé avéténu, wehittir ldnu et-hayyevdmét
hannesd’ét legho”lén leva‘aléhen behayyéhem. Bdrikh atta Adénédy, gé’él Yisrd’él beyihis
hayyibbim (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a
sanctifiés par les interdits de coit, et qui nous a ordonnés les interdits sexuels, et qui nous a
purifiés par les filiations de nos Peres, et qui nous a autorisés les yevdmét mariées afin de les
délivrer pour leurs maris de leur vivant. Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, qui délivre
Israél par la filiation de lévirat). » Puis celle-ci: « Bdrikh attd Adéndy, El6hénu Melekh
hd‘élam, shehéheydnu wegqiyyeménu wehiggi‘dnu lazzemén hazzé (Tu es source-de-
bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a faits vivre, et qui nous a
maintenus [en vie], et qui nous a amenés [jusqu’]a ce moment-ci). » Il boit ensuite de la
coupe de vin, puis la passe a sa yevdma afin qu’elle en boive aussi.

Avant son premier coit (et avant chaque coit par la suite), le ydvdm récite 2 bénédictions
(auxquelles la yevdma répond dmén) : « Bériikh atté Adénéy, Eléhénu Mélekh hé‘61Gm, ashér
giddeshdnu bemiswétéw wesiwwdnu ‘al-habb?’é (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel,
notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par Tes commandements et qui nous a
ordonnés le coit). »'? Puis, « Bdriikh attd Adéndy, Eléhénu Meélekh hd‘6lé6m, mahané vesar
hé’Addm (Tu es Source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, [qui] réjouit la
chair de 'Homme). »

Incidemment, comme pour tout coit, le ydvdm récite apres son éjaculation : « Bdrikh attd
Adéndy, Eléhénu Meélekh hé‘6ldm, ashér yédsar ét hd’Addm behokhmd, “uvéré vé neqévim
neqdvim wahalélim halélim ; géldy weyddid®’ lifné khissé khevédeékhd shé’im yissétém ahad
méhem 6 im yippdtah ahad méheém, é-ifshdr lehitgayyém dfilli shd‘G ehat. Barikh attd
Adéndy, réfé khol-bésdér “umafli la‘asét (Tu es Source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu,
Roi du monde, qui a faconné I’'Homme avec sagesse, et qui a créé en lui des orifices et des
cavités ; il est établi et connu devant le Trone de Ta gloire que si I'un d’eux se bouche ou si
'un d’eux s’ouvre, il est impossible de survivre méme un moment. Tu es Source-de-
bénédiction, 6 Eternel, [qui] guérit toute chair et agit miraculeusement). »

Le yGvém doit avoir des relations sexuelles complétes (bi’a hamira®®) avec sa yevdma,
jusqu’a éjaculation. Il doit s’efforcer de lui donner un maximum de plaisir sexuel (orgasme)™.
Ces relations peuvent avoir lieu indifféremment dans la demeure conjugale du mari ou chez
le yavdm. Il est coutume que le ydvam s’unisse le soir de la tevila de la yevdma (apres le
miqgweé et avant le mari), puis une fois sur deux les 7 soirs qui suivent.

Si le mari le désire, il peut assister aux relations sexuelles entre son épouse™ et son
ydvdm, mais il doit pour cela rester discret et s’asseoir silencieusement dans un coin de
I’alcove afin de ne pas géner la pudeur des copulants. Certains Décisionnaires encouragent
I’époux spectateur a réciter a voix basse des Psaumes (Tehillim) afin de favoriser la réussite
de 'opération.

2 Toute relation sexuelle de yibbdm étant une be‘lat-miswa (litt. “un coit de commandement”), cette
bénédiction est donc adéquate a chaque fois que le ydvdm honore sa yevdma.

2 Selon nos Sages, il y a 2 sortes de rapports sexuels : les rapports majeurs (bi’a ham(ra) par I’anus ou par le
vagin, et les rapports mineurs (bi’a galla) par la bouche.

"1l est connu que l'orgasme aide a la qualité de I'ovulation, ce que corroborent les recherches médicales sur la
reproduction.

Y |a femme juive étant pudique/timide par nature, nos Sages expliquent que la présence réconfortante de son
mari |'aidera a surmonter I'épreuve a priori avilissante pour elle de devoir s’accoupler avec un autre homme.
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Il existe une tradition ancienne dans certaines communautés juives, que la yevdma
réserve exclusivement |'utilisation de son vagin a son ydvdm et de son anus a son mari, en
un essai symbolique de fidélité a l'un et a l'autre. Les Décisionnaires sont cependant
partagés quant a I'opportunité d’une telle tradition — de ce fait, celles qui en ont la coutume
peuvent la continuer, mais il est interdit a celles qui ne I'ont pas de la suivre.

La yevdma doit au ydvdm le méme respect qu’a son propre mari. Avant chacune de ses
visites intimes, elle doit se faire spécialement belle pour lui, se parfumer, se parer de bijoux
et de beaux vétements (lingerie fine).

Le ydvdm doit respecter les regles de nidda™® avec sa yevdma, au méme titre que son
époux.

En dehors de l'intimité de I'alcove consacrée a leurs relations sexuelles, le ydvdm se
comporte en public avec sa yevdma comme n’importe quel membre de sa famille proche
(pere, frere, oncle). Tous comportements affectifs de promiscuité (contacts physiques divers
[tenir sa main, caresses, baisers, enlacements, etc.]) et de familiarité sont licites entre eux.

Le ydvdm continue ses visites a sa yevdma jusqu’a ce qu’elle tombe enceinte. Il est alors
licite de poursuivre les relations sexuelles avec elle jusqu’au troisieme mois de sa grossesse.
Ensuite, I'épouse redevient interdite a son ydvdm comme n’importe qu’elle autre femme
mariée sur laquelle échoit 'interdit d’adultere (né’df).

Quand le mari veut terminer le yibbiim, quelle gu’en soit la raison, il dit devant 2 témoins
(en présence de sa femme et du ydgvdm) : « Haré nighmdr Idkh yibbamdkh le’ishti z6 (ton
yibbim avec ma femme-ci est terminé). » Comme précédemment, celle-ci lui redevient
interdite comme n’importe qu’elle autre femme mariée sur laquelle échoit l'interdit
d’adultere.

Un ex-ydvdm doit se comporter avec son ex-yevdma de la méme maniére qu’avant son
yibbim, c.-a-d. comme si rien d’intime ne s’était passé entre eux. Il est interdit de se
comporter I'un envers I'autre avec une familiarité excessive, et d’évoquer devant quiconque
le fait qu’ils aient effectué un yibbim. lls doivent rester discrets a ce sujet, ainsi que le mari
et les éventuelles personnes additionnelles au courant. Des cette miswd particuliere
effectuée (pour laquelle ils ont momentanément d{ copuler), I'ex-ydvdm et son ex-yevdma
redeviennent comme deux personnes étrangeres sur lesquelles tombent tous les interdits
des ‘ardyét (adultere, fornication, etc.), ainsi que ceux du yéhid"’ (au cas o ils s’appliquent
a I'ex-ydvém).

Les ger6vim (proches parents) de la yevdma ne sont pas interdits au ydvdm ; il peut donc
ainsi épouser (ou étre déja marié avec) sa sceur, sa fille ou sa mére, par exemplelg.

La femme qui est (ou a été) yevdma n’a pas le statut de z6na", malgré ses partenaires
sexuels autres que son époux. De ce fait, cette miswa du yibbim behayyé va‘aléh est

'® Voir 3 ce propos l'article intitulé « Abrégé des Lois de Nidda ».

7 Qui consistent a interdire I'isolement (véhad) dans un endroit privé d’'un homme et d’une femme qui ne sont
pas mariés ni gerévim (membres de famille proches), afin d’éviter la tentation et la possibilité de commettre
des actes de promiscuité sexuelle (fornication, adultéere, etc.). Cependant, 2 hommes peuvent s’isoler avec
une femme, ainsi que 2 femmes avec un homme.

8 ce qui est par contre interdit a priori pour le YC, et ce, dés le déces du frere, avant méme d’avoir effectué le
yibbim (selon le concept appelé zigga). Mais si le ydvdm était déja marié avec une parente de la veuve (sceur,
meére, etc.) avant le déces, alors la yevdma est a posteriori permise. C'est le seul cas selon la Téra ol
quelqu’un peut se retrouver licitement marié avec deux sceurs, ou avec une mere et sa fille.

® Une z6na est une femme juive consacrée au commerce sexuel rémunéré. Voir a ce sujet I'article intitulé
« Lois de la Prostitution Féminine Légale (dans le Judaisme) ».
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également permise (et recommandée) aux femmes, filles de k6hén ou mariées avec un
kohén (méme un kéhén gddadl [grand prétre]).

A la différence de la shéshevinit de ‘ibbir (sigisbéat intime)zo, dans le yibbim ante
mortem c’est un proche du mari qui coite avec sa femme pour I'engrosser (préférentiel pour
ceux que le sigisbéat intime génerait, ou quand il est impossible de trouver un shéshevin
approprié). De plus, méme aprés 10 ans sans conception (‘agdra), le yibbim est toujours
licite, contrairement au sigisbéat de ‘ibbdr. Par contre, une femme est éligible au sigisbéat
des le 13éme mois sans grossesse, alors qu’elle doit attendre trois années pour avoir droit
au yibbam.

Si une femme correspond a tous les criteres nécessaires, elle peut avoir en méme temps
un shéshevin de ‘ibbdr et un ydvam.

Il 'y a pas de limite au nombre de yevdmim qu’un mari peut attribuer a sa femme.
Traditionnellement, nos Sages déconseillent toutefois plus de 4 a la fois. Mais il est des cas
historiques exceptionnels, comme celui de la fameuse Dofia Anna®!(~1534-1599) qui —
toujours stérile apres 9 ans de mariage avec YOséf Nasi (~¥1524-1579) — avait 3 shéshevinim
intimes et 10 yevdmim pour essayer de concevoir (I'alcove conjugale avait une antichambre
qui était parait-il toujours comble). Elle finit par donner naissance a un gargon (Netan’él) un
jour avant le dixieme anniversaire de son mariage !

La yevdma dont le mari décéde alors qu’elle n’est pas encore tombée enceinte des
ceuvres de son ydvdm, devient immédiatement (et obligatoirement) éligible au YC. Mais si
elle est enceinte, on doit alors attendre la viabilité du nouveau-né pour savoir si les
obligations du YC lui échoient ou non. Dans le cas ou son ydvdm ante mortem est également
licite pour accomplir le YC, alors celui-ci précéde (‘Gdif) tous les autres yevdmim potentiels
pour effectuer le YC.

Sabbatai Sevi (Shabbetay Sevi — 1626-1676), le fameux pseudo-messie, a divisé la
communauté juive a son époque, et a provoqué une réaction rabbinique anti-sabbataiste qui
a changé la face du judaisme jusqu’a nos jours. Entre autres, il avait perverti les lois du
yibbim, par une utilisation volontairement erronée de certains concepts gabbalistiques,
pour assouvir ses desseins personnels. De ce fait, les autorités rabbiniques des deux siecles
suivants soupconnérent toute personne pratiquant le yibbdm behayyé va‘aldh d’étre
entachée de sabbataisme. Ces personnes devaient se défendre de ces accusations souvent
violentes, toujours au prix de grandes souffrances, et parfois de I’exil. Ce qui eut pour effet la
disparition presque totale du judaisme mainstream de cette tradition juive depuis le XVllle
siecle. De nos jours, avec I'émergence d’une génération de rabbins séfarades prénant un
retour aux valeurs juives pré-sabbataistes plus authentiques, les lois de shéshevinit intime
commencent a étre rétablies a la place qu’elles méritent dans la vie du couple juif orthodoxe.

%k % % %k %k

Bdriikh Adéndy le‘6ldm dmén we’dmén

% Voir 3 ce propos l'article intitulé « Lois de la Shoshevin(t (Sigisbéat) dans le Judaisme».
*Fille de la célébre Dofia Gracia Nasi (~1510-1569).



Beshém Adéndy El rahim wehannin na‘asé wenasli’h

Lois de Shdoshevinit — Hilkhot Shéshevinit
[¢f. Shulhén ‘Arikh, Even ha-‘Ezer, chapitre 179]

Le shéshevin (en hébreu “I'ami intime”, le sigisbée) est tout homme auquel le mari autorise de
s’isoler avec son épouse (yéhid). Le statut de shéshevinit (sigisbéat) permet a I'épouse et 3 son
shéshevin de se rencontrer seuls, sans la présence du mari, tout en étant exempts de soupgons
d’adultére aux yeux de la société’.

Pour officialiser la shéshevindt, on réalise la cérémonie suivante devant 2 témoins (en présence de
la femme et du futur shéshevin) : Le mari dit au shdshevin : « Haré attd shéshevini le’ishtT z6 (te voici
shéshevin pour ma femme-ci) » — Ensuite, le shéshevin (ou quelgu’un d’autre pour lui) récite la
bénédiction suivante (certaines communautés le font sur un verre de vin) : « Bdrikh attd Adéndy,
El6hénu Meélekh ha‘6lam, ashér giddeshdnu be’issiiré vi'a wetéherdnu beyihilsé avéténu wehittir ldnu
et-hassésevinét hannesii’6t lehassildn minné’df leva‘aléhen. Bdrikh atta Adbndy, massil Yisrd’él
bigdussd (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par
les interdits de coit, et qui nous a purifiés par les filiations de nos Péres, et qui nous a autorisés les
shéshevinét mariées afin de les sauver de I'adultére pour leurs maris. Tu es source-de-bénédiction, 6
Eternel, qui sauve Israél en/par sainteté). »

Il est coutume de nommer shéshevin d’'une femme mariée, tout homme (Juif ou non-juif) avec
lequel celle-ci doit s’isoler (au moins une fois par mois) pour des raisons professionnelles ou autres
(bonne, infirmiere a domicile, masseuse, couturiere, coiffeuse a domicile, aide-soignante, etc. pour la
femme — plombier, électricien, macgon, jardinier, gynécologue, etc. pour I’homme).

Le shéshevin devient selon la Haldkha a I’égal d’'un membre de la famille proche (oncle, frére, pére)
vis-a-vis de la femme en question, en privé comme en public. Il peut s’isoler avec elle comme bon lui
semble, la regarder dans son intimité domestique (téte nue, en sous-vétements, etc.), et tous les
contacts physiques entre eux sont permis (tenir sa main, caresses, baisers, enlacements), tant qu’ils
ne sont pas a caractére sexuel mais affectif. Tous comportements de promiscuité et de familiarité
deviennent licites entre eux.

Quand le mari veut terminer la shésheviniit, il dit devant 2 témoins (en présence de la femme et du
shéshevin) : « Haré shéshevindtédkh le’ishti z6 nighmeret, én ldkh réshit lehityahéd ittdh ‘6d (ta
shéshevin(t avec ma femme-ci est finie, tu n’as plus I'autorisation de t’isoler avec elle). »

Une fois cette shéshevindt-ci terminée, il est obligatoire que la femme et son shéshevin agissent
comme avant, c.-a-d. comme si rien de familier ne s’était passé entre eux. Il est interdit de se
comporter I'un envers I'autre avec promiscuité (pour lutter contre 'immoralité charnelle [perisiit]), ni
d’évoquer devant quiconque le fait qu’ils aient été proches. Dés la shéshevindt achevée, ils
redeviennent comme deux personnes étrangéres sur lesquelles tombent tous les interdits de
I'adultere, ainsi que ceux du yéhdd.

Les femmes mariées juives ne sont pas plus soupgconnées (hashidét) d’adultére avec leurs
shéshevinim que d’inceste avec leurs proches (pere, frere, oncle, beau-pére, beau-fréere, etc.).

Il 'y a pas de limite au nombre de shéshevinét que peut avoir un shéshevin, ni au nombre de
shéshevinim que peut avoir une femme mariée.

Loin de tout péché et de toute suspicion, la shéshevinit permet au mari de conserver toute sa
confiance et son amour a son épouse, et de couper court a toutes accusations d’adultere que
certains pourraient proférer a I’'encontre de celle-ci lorsqu’elle s’isole avec son shéshevin.

Cette shéshevinit est appelée shésheviniit setdm (simple). Elle n"autorise pas le shéshevin a avoir
des rapports sexuels avec sa shdshevina, qui lui est strictement interdite comme n’importe quelle
autre femme mariée, contrairement aux deux types de shéshevinit intime suivants.

3k 3k 3k %k %k %k %k k

! La loi juive interdit normalement 'isolement (yéhiid) dans un endroit privé d’un homme et d’une femme qui ne sont
pas mariés (et pas membres de famille proches), afin d’éviter la tentation et la possibilité de commettre des actes
de promiscuité sexuelle (fornication, adultere, etc.). Cependant, 2 hommes peuvent s’isoler avec une femme, ainsi
que 2 femmes avec un homme.

% Cela ressemble au statut du mahram dans l'islam.



Lois de Shésheviniit de Conception — Hilkhét Shésheviniit hd-‘Ibbir [ibid. 180]

Selon nos Sages, pour des raisons que seul Dieu détient, il existe des femmes auxquelles un seul
homme ne suffit pas pour les transformer en keli (ustensile, réceptacle) afin de concevoir. Ce sont
des femmes (ndshim) she‘ibbirén sdghdr ‘aléhen (pour lesquelles la conception est difficile/fermée).
Les relations sexuelles avec un ou plusieurs hommes supplémentaires en plus de leur époux légitime
achevent d’en faire un kell adéquat a faire fructifier la semence de leur mari. C'est une épreuve par
laquelle passent beaucoup de grandes femmes du Peuple d’Israél. A part Eve avec le Serpent, les
exemples classiques de conjointes qui ont copulé avec d’autres que leur mari, avant de pouvoir
tomber enceintes, sont: Sara (I'épouse d’Abraham), qui dut s’accoupler avec Pharaon puis avec
Avimelekh ; Rivga (I’épouse de Yishaq), qui dut coucher avec Avimelekh ; et Hanna (I’épouse d’Elgana)
qui dut s’unir a ‘Elf (le Grand Prétre) aprés sept années de stérilité.

Quand une femme mariée non-ménopausée (ayant déja enfanté ou non) n’est pas tombée
enceinte apres 13 mois (lunaires) de mariage, on considére qu’elle est (ou est devenue) “difficile de
conception” (seghdrat hd‘ibbir) — il est alors conseillé a son mari de lui choisir un shéshevin de ‘ibbir
(littéralement : un ami de conception)®. C’est une permission/grace (hésed, qulla) biblique accordée
aux Enfants d’Israél, pour lesquels le commandement de croitre et de multiplier est des plus
importants (petite nation), pour préserver les droits de la femme (répudiation pour stérilité), et pour
éviter au mari la honte sociale (soupgon d’impuissance).

Choisir un shéshevin de ‘ibbir a son épouse est une option accordée au mari a laquelle elle ne peut
s’opposer (sinon, divorce sans ketubba®). Cependant, une femme peut demander a son mari de lui
choisir un shéshevin de ‘ibbdr en général, et un tel en particulier. Elle peut s’adresser a un bét-din
(tribunal rabbinique) pour faire valoir sa demande si son mari refuse.

L’épouse doit comprendre que la shéshevinit hd-‘ibbir est une miswa qui existe pour son bien (et
pour celui du peuple d’Israél en général), et qu’elle doit accomplir avec joie (simha).

Un shdéshevin de ‘ibbiir est un homme juif, majeur, et obligatoirement marié. C'est un ami proche
du mari — sur lequel ne tombent aucunes interdictions d’inceste avec I'épouse en question (appelée
dés lors shéshevinaté [sa shéshevina]). |l doit posséder de bonnes vertus/qualités (humilité, patience,
charité, pudeur, etc.) et étre talmid-Hakhdmim (érudit). Il est préférable que le shéshevin soit
agréable physiquement aux yeux de la femme en question, bien que I'accord de celle-ci ne soit pas
nécessaire. Certains Décisionnaires permettent que le shéshevin de ‘ibbdr soit un non-juif, s'il
possede toutes les bonnes qualités requises (marié, humilité, patience, charité, pudeur, érudition,
etc.).

Bien que ce ne soit pas obligatoire, il est recommandé au shéshevin de ‘ibbir d’avoir des relations
sexuelles completes (bi’a hamdira) avec sa shéshevina, c’est-a-dire jusqu’a éjaculer dans son vagin
(ou son anus). Qu’il s’unisse sexuellement ou non avec elle, le shéshevin doit s’efforcer de donner un
maximum de plaisir sexuel a sa shéshevina. Ces relations doivent avoir lieu dans la demeure
conjugale du mari, toujours avec I'accord préalable de celui-ci. Il est coutume que le shéshevin de
‘ibbdr s’unisse le soir de la tevila de I'épouse (avant le mari), puis une fois sur deux les 7 soirs qui
suivent. Le shéshevin retourne alors ensuite chaque fois dans son propre foyer conjugal dés son
devoir accompli.

Si le mari le désire, il peut assister aux ébats intimes entre son épouse et son shéshevin de ‘ibbdr,
mais il doit pour cela rester discret et s’asseoir silencieusement dans un coin de l'alcve afin de ne

* Avec la shosheviniit, comme avec le yibbim (lévirat), la Téra vient légiférer la polyandrie pratiquée par les cultures
idolatres de I'époque. Sans vouloir totalement I'éliminer, elle en fixe les limites morales et éthiques. Méme si
I'épouse peut, dans les rares cas encore autorisés et encadrés bibliquement, avoir d’autres partenaires sexuels que
son mari, seul celui-ci endosse la paternité des enfants ainsi congus (méme aprés son déces, comme dans le cas du
lévirat). Le shéshevin intime n’est que le shali’h (envoyé, mandaté, missionnaire) de I'époux, et de ce fait tout coit
avec lui ne constitue pas de I'adultere mais une relation conjugale par procuration. [cf. Maimonide, Guide des
Egarés, Ill, Ta‘amé ham-Miswét ; et Mishné Téra, Séfer Ndshim, Hilkhét Shéshevinit]

* Somme d’argent réservée dans le contrat nuptial comme compensation financiére en cas de cessation du mariage.
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pas géner la pudeur des copulants’. Certains Décisionnaires encouragent I'époux spectateur a réciter
a voix basse des Psaumes afin de favoriser la réussite de I'opération.

Le shéshevin de ‘ibbir doit respecter les régles de nidda® avec sa shéshevina, comme son époux.

La shéshevina doit au shéshevin de ‘ibbir le méme respect qu’a son propre mari. Avant chacune de
ses visites intimes, elle doit se faire spécialement belle pour lui, se parfumer, se parer de bijoux et de
beaux vétements (lingerie fine).

Avant les premieres relations sexuelles, on réalise la cérémonie suivante devant 2 témoins (en
présence de la femme et du futur shéshevin) : Le mari dit au shéshevin : « Haré attd shéshevin
hd‘ibbir le’ishti z6 (te voici shéshevin de conception pour ma femme-ci) » — Ensuite, le shéshevin
récite la bénédiction suivante (certaines communautés le font sur un verre de vin) : « Bdrikh attd
Adbndy, El6hénu Meélekh hd‘é6ldm, asher qiddeshdnu be’issiiré vi'dé wetéherdnu beyihlsé avéténu
wehittir Idnu et-hassésevindt hannesi’6t le‘abberdn leva‘aléhen. Bdrikh atta Adéndy, meqaddésh
Yisr’él beyihds hé‘ibbir (Tu es source-de-bénédiction, & Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous
a sanctifiés par les interdits de coit, et qui nous a purifiés par les filiations de nos Peres, et qui nous a
autorisés les shoshevinét mariées afin de les engrosser pour leurs maris. Tu es source-de-bénédiction,
6 Eternel, qui sanctifie Israél par la filiation de grossesse). »

Le shéshevin de ‘ibbiir continue ses visites a I'épouse en question jusqu’a ce qu’elle tombe enceinte.
Il est alors licite de poursuivre les relations sexuelles avec elle jusqu’au troisieme mois de sa
grossesse. Ensuite, I'épouse redevient interdite a son shéshevin comme n’importe qu’elle autre
femme mariée sur laquelle échoit I'interdit d’adultere.

Un shéshevin de ‘ibbdr qui a fini sa shésheviniit devient automatiquement shéshevin setdm, et
nécessite une annulation de shdshevin(t si le mari en décide autrement.

En dehors des moments consacrés a leurs relations sexuelles, le shéshevin de ‘ibbir se comporte en
public avec sa shéshevina comme n’importe quel membre de sa famille proche (oncle, frére, pere), a
I'instar d’un shéshevin setdm. Tous comportements affectifs de promiscuité (contacts physiques
divers [tenir sa main, caresses, baisers, enlacements, etc.]) et de familiarité sont licites entre eux.

Quand le mari veut terminer la shéshevindt de ‘ibbir, il dit devant 2 témoins (en présence de la
femme et du shéshevin) : « Haré nighmerd IGkh shéshevinGt ha-‘ibbar le’ishti z6 (ta shéshevinit de
conception avec ma femme-ci est terminée). »

L'enfant congu ainsi n’est pas mamzér (batard), il est entierement kdshér. C'est I'enfant du mari a
part entiére — rov-be‘7l6t ahar habba‘al (la majorité des coits provient du mari). Il est cependant
coutume de lui donner le prénom du shéshevin de ‘ibbdr si c’est un gargon, et une forme féminine de
celui-ci si c’est une fille.

La femme qui est (ou a été) shéshevina de ‘ibbir n’a pas le statut de zéna’, malgré ses nombreux
partenaires sexuels. De ce fait, cette shésheviniit est également permise (et recommandée) aux
femmes, filles de k6hén ou mariées avec un k6hén (méme un kéhén gdddl [grand prétre]).

Si le couple éprouve de nouveau des difficultés a concevoir, dés 13 mois (lunaires) apres la reprise
des efforts, il est conseillé de choisir a nouveau un shéshevin de ‘ibb(r (pas obligatoirement le méme)
—on procede alors de la méme fagon que précédemment.

Si aprés 13 mois (lunaires) de shdsheviniit de ‘ibbdr, I'épouse en question n’est toujours pas
tombée enceinte (que ce soit la premiere fois ou non), il est conseillé de lui trouver un deuxieme
shéshevin de ‘ibbidr en plus du premier. Ainsi, aprés 13 mois supplémentaires, on peut lui en choisir
un troisieme — ce qui est la limite autorisée par |la Haldkha. Les visites de ceux-ci a I'’épouse peuvent
se faire soit a des soirs différents, soit successivement le méme soir.

Il est interdit a un homme d’étre shéshevin de ‘ibbir a plus de 4 femmes a la fois. S'il se trouve étre
shéshevin de ‘ibbir a plus de 4, il doit obligatoirement demander a I'un des maris de terminer sa
shéshevin(t avec sa femme.

® La femme juive étant pudique/timide par nature, nos Sages expliquent que la présence réconfortante de son mari
I'aidera a surmonter cette épreuve a priori avilissante pour elle de devoir se dénuder devant un autre homme, et
méme de s’accoupler avec lui.

® Voir a ce propos I'article intitulé « Abrégé des Lois de Nidda ».

" Une z6na est une femme juive consacrée au commerce sexuel rémunéré. Voir a ce sujet I'article intitulé “Lois de la
Prostitution Féminine Légale (dans le Judaisme)”.



Apreés 10 ans [jour pour jour] a partir du mariage sans concevoir, la femme est considérée comme
stérile (‘agdra), et toute shéshevindt de ‘ibbir lui est alors interdite, a I'instar de n’importe quelle
femme mariée ; le mari doit alors chercher une deuxiéme épouse, si ce n’est pas déja fait. De méme,
une femme qui a déja enfanté, mais qui reste 10 ans sans concevoir, est considérée comme étant
devenue stérile et n’a plus droit a la shéshevinit.

Méme si le mari a déja réalisé avec son épouse le commandement de perd “urvii (“croissez et
multipliez” — c’est-a-dire 1 garcon et 1 fille), tant qu’il désire d’autres enfants et que sa femme est
“difficile de conception”, il est licite (et conseillé) de continuer de trouver un shéshevin de ‘ibbdr a sa
femme.

Un shéshevin de ‘ibbdr dont la femme devient “difficile de conception” peut choisir pour elle
comme shéshevin le mari de sa propre shéshevina. C'est méme bien considéré (meshubbdh) par nos
Sages.

Une femme qui devient ménopausée (3 périodes consécutives sans voir de sang) alors qu’elle avait
un shéshevin de ‘ibbdr, lui devient immédiatement interdite, a I'instar de n’importe quelle femme
mariée sur laquelle échoit I'interdit d’adultére.

Une femme qui divorce ou qui devient veuve, a le droit de se marier avec celui qui a été son
shéshevin (qu’il soit setdm, de ‘ibblr ou de nesi‘a). Cette union est particulierement
bénie/recommandée par nos Sages.

A la différence du yibbim ante mortem®, dans la shéshevindt de ‘ibbir c’est un ami du mari qui
coite avec sa femme pour I'engrosser (préférentiel pour ceux que le lévirat génerait, ou quand il est
impossible de trouver un ydvam approprié). De plus, une femme est éligible au sigisbéat intime des
le 13éme mois sans grossesse, alors qu’elle doit attendre trois années pour avoir droit au yibbdm. Par
contre, méme aprés 10 ans sans conception (‘agdra), le yibbim est toujours licite, contrairement au
sigisbéat de ‘ibbdr.

Si une femme correspond a tous les critéres nécessaires, elle peut avoir en méme temps un
shéshevin de ‘ibbdr et un yavam.

La shéshevindt de ‘ibbir n’est pas de I'adultére, tout au contraire — c’est un grand gemildt hasadim
(une grande charité) que réalise le shéshevin au couple en les aidant a concevoir. La sainteté du
mariage est conservée, tout en respectant I'intégrité et I’honneur du couple soumis a cette épreuve.
La shéshevindt renforce I'amour du couple, et leur apporte le bonheur de s’agrandir par la naissance
d’un enfant tant désiré.

Trés répandue durant I’Antiquité méme chez les non-juifs (Egyptiens, Grecs, Perses), la coutume de
shéshevinit de ‘ibbir est devenue interdite en pays chrétiens par les Décisionnaires ashkénazes au
Moyen-Age, en méme temps que la polygamie®. Pour les séfarades, les romaniotes, les italiens et les
yéménites, cela reste permis, mais sous couvert de discrétion.

%k k k%

Lois de Shéshevinit de Voyage — Hilkhét Shéshevinit han-Nesi‘a [ibid. 181]

Il est un cas ou la Tora recommande la shésheviniit intime méme si I'épouse n’est pas “difficile de
conception” (seghdrat hd‘ibbiir) — c’est dans le cas d’'un voyage (nesi“a). Quand I'un des deux époux
part sans I'autre pour un voyage qui dure plus de 30 jours, il est alors conseillé au mari de choisir un
shéshevin de nesi‘a a son épouse. Si c’est elle qui voyage seule, le shéshevin doit étre choisi parmi ses
compagnons de voyage.

Le shéshevin de nesi‘a doit répondre aux mémes critéres que ceux cités dans le chapitre précédent
(ami du mari, marié, bonnes qualités morales, agréable aux yeux de I'épouse). Cependant, dans le cas
ou c’est I'épouse qui voyage, si personne n’est trouvé parmi ses co-voyageurs qui satisfassent a ces
conditions (bedi‘avad), n'importe quel autre individu (Juif ou non-juif, agé de 9 ans au moins) peut

® Voir a ce propos I'article intitulé « Lois du Yibbam (Lévirat) Ante Mortem ».
® La shéshevindt de ‘ibbir [nikah istibdd‘] était une coutume arabe antéislamique courante, abolie par le Coran.
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faire I'affaire, méme un proche du mari (frere, pere, neveu, fils) — ce n’est pas de I'inceste dans ce cas
précis’® — mais pas de la femme évidemment.

Le shéshevin de nesi‘a sert de gardien de I’honneur (kdvéd) de la femme durant I'absence du mari,
que ce soit lui ou elle qui voyage.

Choisir un shéshevin de nesi‘a a son épouse est une option accordée au mari a laquelle elle ne peut
s’opposer (sinon, divorce sans ketubba''). Cependant, une femme peut demander & son mari de lui
choisir un shéshevin de nesi‘a en général, et un tel en particulier. Elle peut s’adresser a un bét-din
(tribunal rabbinique) pour faire valoir son droit si son mari refuse.

L’épouse doit comprendre que la shésheviniit hannesi‘a est une miswa qui existe pour sa protection,
et qu’elle doit accomplir avec joie (simha).

On réalise la cérémonie suivante devant 2 témoins (en présence de la femme et du futur
shéshevin) : Le mari dit au shéshevin : « Haré attd shoshevin hannesi‘a le’ishti z6 (te voici shéshevin
de voyage pour ma femme-ci) » — Ensuite, le shéshevin récite la bénédiction suivante (certaines
communautés le font sur un verre de vin) : « Bdrikh attd Adbéndy, El6hénu Mélekh ha‘6lam, ashér
giddeshdnu be’issdré vi'é wetéherdnu beyihlsé avéténu wehittir Idnu et-hassésevinét hannesi’6t
leshomrdn leva‘aléhen. Bdrikh atta Adéndy, shémér Yisrd’él bigdussa (Tu es source-de-bénédiction,
6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par les interdits de coit, et qui nous a
purifiés par les filiations de nos Péres, et qui nous a autorisés les shéshevinét mariées afin de les
garder pour leurs maris. Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, qui garde Israél en/par sainteté). »

Le shéshevin de nesi‘a doit s’unir sexuellement a I'épouse en question (par bi’a hamira, c.-a-d.
analement et/ou vaginalement) chaque vendredi soir (/él-shabbdt), qu’elle soit nidda™ ou non®,
jusgu’aux retrouvailles des conjoints (retour du mari a sa femme, ou le contraire). L'épouse lui est
alors interdite, comme n’importe quelle femme mariée sur laquelle échoit I'interdit d’adultére. Lors
de ses rapports, le shéshevin de nesi‘a doit s’efforcer de donner un maximum de plaisir sexuel a sa
shéshevina.

Bien que les relations vaginales soient permises avec sa shéshevina, il est toutefois coutume depuis
le Moyen-Age que seule la sodomie soit pratiquée par le shéshevin de nesi‘a. Dans le cas ou celui-ci
se tromperait d’orifice™, il ne lui est pas permis de continuer dans le vagin, mais il doit
immédiatement se retirer et finir dans I'anus. Les Décisionnaires ont décrété 1 jour de je(ine pour le
shéshevin de nesi‘a qui aurait éjaculé dans le vagin de sa shéshevina.

Si I'épouse en question en ressent le besoin, elle peut demander au shéshevin de nesi‘a de coucher
avec elle en addition aux vendredis soirs, autant de fois qu’elle le désire — mais seulement si elle n’est
pas nidda.

Aprés chaque relation sexuelle, le shéshevin de nesi‘a doit finir la nuit dans un autre bayit (chambre,
appartement, maison), aupres de sa propre épouse si possible, comme cité précédemment.
Cependant, dans le cas ou il co-voyage avec sa shéshevina, a cause des conditions de voyage, il est
autorisé a finir sa nuit aupres d’elle.

Comme précédemment, la shéshevina doit au shéshevin de nesi‘a le méme respect qu’a son propre
mari. Elle doit se faire spécialement belle pour lui, se parfumer, se parer de bijoux et de beaux
vétements (lingerie fine).

% Dans le cadre de la Shésheviniit de voyage, la Téra permet des relations sexuelles strictement interdites autrement
(nidda, inceste, adultere) du fait de I'urgence de la situation (sha‘at haddohagq). Pour le judaisme, il n’y a pas de
péché quand I'accouplement est encadré par la Téra, le shéshevin n’étant dans ce cas que le shéli’h (mandataire)
du mari. L'important ici est d’assurer a I'épouse délaissée au moins un coit par semaine afin qu’elle ne succombe
pas a la tentation d’adultere (par luxure) — ce qui fait preuve d’une grande compréhension psychologique de la
femme et de sa sexualité. Cela permet également a I'épouse de rester fraiche dans son désir pour son mari
(missum masbi‘6 rd‘év [T. Sukka 52b] — car c’est en I'assouvissant, qu’on éveille le désir sexuel), et de ne pas
sombrer dans |"acariatreté. [cf. Maimonide, Mishné Téra, Séfer Nashim, Hilkhét Shéshevin(t]

" Somme d’argent réservée dans le contrat nuptial comme compensation financiére en cas de cessation du mariage.

12 Est nidda [au sens large] toute femme qui a un écoulement sanguin sortant de son vagin (menstrues [nidda au sens
spécifique], écoulement inhabituel (métrorragie) [zdva], etc.) jusqu’a sa purification. Tant qu’il n’y a pas eu de
purification, méme plusieurs semaines apres la fin de I'écoulement, elle est toujours nidda.

B ¢f. note 10 plus haut.

!4 Cela peut arriver a cause de la proximité anatomique des deux orifices, et du fait de la timidité (biishd) naturelle de
la femme qui n"ose pas parler durant I'acte sexuel et reste passive, s’offrant juste a la pénétration masculine.
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En dehors des moments consacrés a leurs relations sexuelles, le shéshevin de nesi‘a se comporte en
public avec sa shéshevina comme n’importe quel membre de sa famille proche (oncle, frére, pere), a
I'instar d’un shéshevin setdm. Tous comportements affectifs de promiscuité (contacts physiques
divers [tenir sa main, caresses, baisers, enlacements, etc.]) et de familiarité sont licites entre eux.

Un shéshevin de nesia qui a fini sa shéshevinit devient automatiquement shéshevin setdm, et
nécessite une annulation de shéshevin(t si le mari en décide autrement.

Quand le mari veut terminer la shéshevinit de nesi‘a, il dit devant 2 témoins (en présence de la
femme et du shéshevin) : « Haré nighmerd Idkh shéshevinit hannesi‘a le’ishti z6 (ta shéshevindt de
voyage avec ma femme-ci est terminée). »

Il est interdit a un homme non-voyageur d’étre shéshevin de nesi‘a a plus de 2 femmes dont les
maris voyagent. S'il se trouve étre shéshevin de nesi‘a a plus de 2 a la fois, il doit obligatoirement
demander a l'un des maris de terminer sa shéshevinit avec sa femme. Cependant, a cause des
conditions de voyage, un homme qui voyage peut étre le shéshevin de nesi‘a d’autant de co-
voyageuses que ses forces viriles lui accordent.

Cette shéshevindt particuliere est une barriere contre I'adultere de la femme laissée seule quand
son mari (ou elle-méme) voyage, pour préserver son honneur (kdvéd), sa pudeur (bdsha) et sa
décence (seni‘dt). Loin de tout péché et de toute suspicion, elle permet au mari de conserver tout
son amour (ahava) et sa confiance (emdna) a son épouse délaissée momentanément, souvent pour
les besoins mémes du couple (travail, études).

L'enfant né™ de cette shdsheviniit n’est pas mamzér (batard), il est entierement kdshér. C'est
I’enfant du mari a part entiere — rov-be‘fl6t ahar habba‘al (la majorité des coits provient du mari),
méme quand celui-ci n’est pas physiqguement présent. Il est cependant coutume de donner a I'enfant
le prénom du shéshevin de nesi‘a si c’est un gargon, et une forme féminine de celui-ci si c’est une fille.

La femme qui est (ou a été) shéshevina de nesi‘a n’a pas le statut de z6na'®, malgré ses nombreux
partenaires sexuels. De ce fait, cette shéshevinit est également permise (et recommandée) aux
femmes, filles de k6hén ou mariées avec un k6hén (méme un kéhén gddél [grand prétre]).

%k Kk k%

Ultime Avatar de la Shéshevinit en Italie

Le mot shéshevin a donné en italien cicisbeo (le chevalier servant qui accompagnait officiellement
et au grand jour une dame mariée avec un autre homme), et en francais sigisbée.

Cette coutume antique du sigisbéat, outre qu’elle soulevait des problémes liés a la fidélité
conjugale chrétienne et a la légitimité des filiations selon I'Eglise, contribua a donner une image
négative de la morale des ltaliens et des Juifs. C'est pour cette raison, qu’au cours de la premiére
moitié du XIXe siécle, les patriotes du Risorgimento condamnerent cette pratique, déja en net recul a
la suite de l'introduction en Italie des idées de la Révolution francgaise, et y mirent un terme.

Le marquis d’Argens, vers 1735, considére que « toutes les dames juives et chrétiennes » d’ltalie ont
leur(s) sigisbée(s). Dans La Chartreuse de Parme, Stendhal releve aussi que « quelquefois le nom du
sigisbée choisi par la famille du mari occupait une place honorable dans le contrat de mariage. » Le
sigisbée est toujours un ami ou un familier du mari. Selon Stendhal (dans Promenades dans Rome)
I'usage voulant que de jeunes épouses d’hommes souvent largement plus agées qu’elles puissent se
faire accompagner par un cicisbeo serait tout d’abord juif, puis italien, espagnol et enfin francais.

Le sigisbée peut poser en tant que soupirant de I'épouse, rendue inaccessible par son état marital,
et tout autant devenir son amant. Dans ce cas, sa présence est souhaitée par le mari, qui lui accorde
souvent une chambre, voire un petit appartement en son logis, afin que le sigisbée serve de duegne :
I’épouse aura un amant attitré qui écartera les autres soupirants. Dans sa Lettre XXXIV du second
tome de ses Lettres Juives, Boyer d’Argens considere que « les époux comptent sur la fidélité des

> Les enfants congus alors que leurs parents pratiquaient exclusivement la sodomie ne sont pas rares, d’oll la relative
inefficacité de cette pratique en tant que moyen de contraception, malgré les recommandations de nos Sages. Voir
a ce propos l'article intitulé « La Sodomie dans le Judaisme ».

'8 Une z6na est une femme juive consacrée au commerce sexuel rémunéré. Voir a ce sujet Iarticle intitulé “Lois de la
Prostitution Féminine Légale (dans le Judaisme)”.



sigisbées, encore plus que sur celle de leurs femmes. L’amitié qui les unit, leur parait un frein infaillible,
pour arréter les feux dont elles pourraient briler. »

Lord Byron, fin janvier 1818, fait la connaissance de Teresa Guiccoli et il la fréquente assidument, a
partir d’avril 1829, avec la bénédiction de son époux et de la famille de Teresa, née Gamba. Byron
accompagnera Teresa lors de séjours a Mira, ville proche de Venise puis a Ravenne, s’installant
méme chez son mari. Il décrit dans le détail son réle: «Je plie un chdle avec une dextérité
considérable — mais je n’ai pas encore atteint la perfection dans la maniére de le placer sur les
épaules — je fais monter et descendre de voiture, je sais me tenir dans une conversazione — et au
thédtre. »

Isabelle Henry, dans son Dumouriez, Général de la Révolution (1739-1823) remarque : « Toutes les
journées se passent a accompagner la belle sans la quitter : a la messe, puisqu’il faut se montrer
galant méme dans cet endroit de priere, lui soutenir le bras dans les rues, I'accompagner dans les
salons, lui faire bonne conversation. Quand un mari voit que le sigisbée de sa femme se laisse aller a
un peu de dévergondage, il ne s’en offusque pas, trop heureux qu’un autre entoure sa femme, et lui
procure des attentions légéres que lui-méme ne peut prodiguer. »

La mode de s’afficher avec un cicisbeo est tombée en désuétude en lItalie apres qu’Eugene de
Beauharnais, vice-roi d’ltalie (il était fils de I'impératrice Joséphine et de son premier mari, Alexandre
de Beauharnais ; Eugene, fils adoptif de Napoléon ler, gouverna I'ltalie pour le compte de ce dernier
au tout début du XIXe siecle), bannisse de sa cour toute femme se présentant accompagnée par un
autre homme que son mari, sous les conseils du pape Pie VII.

* % % %k

La Shéshevinit aprés le Sabbataisme

Sabbatai Sevi (Shabbetay Sevi — 1626-1676), le fameux pseudo-messie, a divisé la communauté
juive a son époque, et a provoqué une réaction rabbinique anti-sabbataiste qui a changé la face du
judaisme jusqu’a nos jours. Entre autres, il avait perverti les lois de shéshevinit intime, par une
utilisation volontairement erronée de certains concepts gabbalistiques, pour assouvir ses desseins
personnels. De ce fait, les autorités rabbiniques des deux siécles suivants soupgonnerent toute
personne pratiquant la shéshevindt intime d’étre entachée de sabbataisme. Ces personnes devaient
se défendre de ces accusations souvent violentes, toujours au prix de grandes souffrances, et parfois
de l'exil. Ce qui eut pour effet la disparition presque totale de cette tradition juive depuis le XVllle
siecle.

D’ailleurs, les éditions du Shulhdn “Ariikh (le Code des Lois Juives de R. Yoséf Karo) postérieures a
1670, censurent ces haldkhét, et excluent donc les chapitres 179 a 181 du livre Ill (Even ha-‘Ezer). De
méme pour le Mishné Téra de Maimonide, dont sont expurgés tous les chapitres de Hilkhét
Shéshevinit (Lois de Shéshevinit) du Séfer Ndshim (Livre des Femmes). Cela explique la relative
ignorance du judaisme mainstream vis-a-vis de ces usages, surtout que les Décisionnaires ashkénazes
en avaient déja interdit la pratique dés le Moyen-Age.

Cette réaction des autorités rabbiniques européennes au sabbataisme par I'autocensure s’est faite
sentir également dans d’autres domaines (qui ont un lien avec la sexualité) : la Qabbdla (dont I'étude
fut interdite avant I’dge de 40 ans, a cause de son symbolisme sexuel) et les traditions qui y sont liées
(gidddsh intime), les lois de la sexualité (Iggéret hag-Qodesh [Epitre de la Sainteté] briilée par
chariots, Shulhén ‘Arikh censuré), les lois de nidda (dont des chapitres entiers furent expurgés du
Shulhén ‘Ardkh), les lois de pilaghshit (“mariage léger”, supprimées du Shulhdn ‘Ariikh), les lois de la
z6na (“prostituée”, chapitre 182 de Even ha-‘Ezer totalement radié), etc. Les pratiquants
authentiques furent donc obligés de continuer ces coutumes spirituelles de maniére cachée, afin de
ne pas étre accusés de crypto-sabbataisme. De nombreux Décisionnaires reprochérent a ces
réactions d’autocensure excessives de donner au judaisme une coloration trop chrétienne.

Cependant, toujours présente dans les manuscrits et les éditions anciennes, la coutume de
shéshevinGt intime a continué d’étre scrupuleusement suivie et appliquée dans certaines
communautés juives isolées particulierement conservatrices (yéménites [sauf San‘d], perses de Yazd,
marocains des montagnes, ghardaiens, djerbiens, géorgiens, kurdes) jusqu’a aujourd’hui.



De nos jours, avec I'émergence d’une génération de rabbins séfarades pronant un retour aux
valeurs juives pré-sabbataistes plus authentiques, les lois de shéshevinit intime commencent a étre
rétablies a la place qu’elles méritent dans la vie du couple juif orthodoxe.

* ok % %k
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Beshém Adéndy El rahim wehannin na‘asé wenasli’h

Lois DE LA ZONA
[cf. Shulhén ‘Ariikh, Even hG-‘Ezer, chapitre 182]*

Alors que la fornication” (zeniinim) est strictement interdite par la Téra, la prostitution féminine
reste permise dans certains cas précis, justement pour endiguer la fornication®. Comme I'affirment
nos Commentateurs, le systeme de prostitution proposé aux Juifs par la Téra est en fait une méthode
détournée d’assistance économique. En autorisant le commerce sexuel, la Haldkha (Loi juive) fait
ainsi d’'une pierre deux coups : elle met en place un moyen de distributions volontaire d’oboles aux
familles indigentes (celles des prostituées) tout en offrant un exutoire sexuel nécessaire a la société
juive. C'est pour cette raison que la prostitution extra-communautaire (c.-a-d. de visiter des
prostituées non-juives) reste interdite, car le bénéfice économique serait alors ainsi perdu.

Une femme juive ne peut devenir zéna (prostituée) que si son apitrépos (tuteur légal) la consacre
a cela, mais jamais d’elle-méme. Elle est alors considérée comme une zéna “officielle” (muznét)*.
Mais si elle se prostitue sans I'approbation de son apitrépos (c.-a-d. d’elle-méme), elle est appelée
z6na “non-officielle” (16 muznét), et transgresse au minimum l'interdit de zendnim (fornication)’.
Pour la Téra, c’est le détournement du bien d’un chef de famille (pére, mari, fils ainé, apitrépos) par
la fornication (la femme se prostituant d’elle-méme utilise un bien [la jouissance sexuelle de son
corps] qui ne lui appartient pas) qui est interdit, pas le commerce sexuel per se. En d’autres termes,
la débauche sexuelle® des hommes est considérée criminelle parce qu’elle viole les droits de
propriété d’un autre homme (pére, mari, etc.), et non quelque droit matrimonial ou personnel de la
femme.

Consacrer une femme’a la prostitution est un droit accordé par la Téra a son tuteur légal
masculin (apitrépos) ; il est alors appelé son mazné (souteneur, proxénéte)®. Est 'apitrépos d’une

1Quelques chapitres du fameux code de Loi juive, le Shulhdn ‘Ariikh, ont été censurés au XVlle siécle en
réaction contre le sabbataisme, qui pervertissait le judaisme par une utilisation volontairement erronée de
certains concepts qabbalistico-sexuels. Entre autres, on ne peut donc plus trouver dans les éditions classiques
les chapitres 179 a 182 de la section Even hé-‘Ezer, qui traitent des lois de la shdsheviniit (sigisbéat) et de la
z6na (prostituée). De méme pour le Mishné Téra de Maimonide, d’ol sont expurgés tous les chapitres de
Hilkhot Shéshevindt et de Hilkhot Zéna du Séfer Ndshim (Livre des Femmes). Cela explique la relative
ignorance du judaisme mainstream concernant ces usages particuliers. Par contre, tous ces chapitres se
retrouvent dans les manuscrits et les éditions anciennes.

? C’est-a-dire la débauche sexuelle.

? Les seules relations intimes hors du mariage autorisées par la Téra sont celles client-z6na dans le cadre légal

et réglementé de la prostitution halakhique. Ce cadre trés codifié (c’est la le theme de cet article) ameéne

certains Commentateurs a le surnommer “petit mariage (nissi’in ze‘irin)”.

Tésefta (Z6na |, 3) : « En zéna illé muznét ‘al-yedé apitrépdh (n’est considérée zéna que celle prostituée par

son tuteur légal). »

Passible de flagellation (malqit). L'adultere est passible de strangulation (héneq), mais de facto I'épouse

adultére est divorcée sans compensation financiere. Le reste des interdits sexuels est passible de lapidation

(segila) ou de crémation/blcher (serifa) selon la Téra (non applicable de nos jours).

® Consentie par les deux parties, bien évidemment. Sinon, on parle de viol (onés) punit par la loi.

’ Les Décisionnaires se posent la question a propos de la légitimité de prostituer un enfant mineur male, et
arrivent a une conclusion négative, ’homosexualité restant toujours strictement interdite. Par contre, un
pére (qui n’est I'apitrépos d’aucune femme) peut Iégalement changer son fils (mineur, avant sa 9eme année)
en fille légitime, aprés son orchidectomie (ablation des testicules), en modifiant son nom et son statut sexuel
devant un quorum (minydn) de 10 personnes (souvent a la synagogue). Cet enfant est alors considéré(e) par
la Téra comme une fille a part entiére : il/elle porte un prénom féminin, s’habille comme une femme, peut
étre marié(e) a un homme, peut devenir z6na (dés ses 12 ans), etc. Incidemment, tout homme adulte qui se
sent femme peut également en devenir une de la méme maniére ; nos Sages considérant que c’est juste une
ame féminine emprisonnée dans un corps de sexe opposé, dont c’est le tiggin de retrouver sa vraie nature.

8Cf. Tésefta (Z6na |, 1) : « HG-Gv mazné et-bitté we-habba‘al et-ishté6 we-habbekhor ét-immé (le pere peut
prostituer sa fille, le mari sa femme et le [fils] ainé sa mére). »
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femme : 1. Son pére, tant qu’elle est célibataire (indépendamment de son age). 2. Son mari (si elle
est mariée). 3. Son fils ainé majeur, une fois veuve ou divorcée (et donc plus sous la tutelle de son
pére ni de son mari), si elle en a un. 4. Tout homme adulte désigné par le bét-din (tribunal rabbinique)
a la demande de celle-ci quand elle ne rentre dans aucune des catégories précédentes (orpheline de
pére, divorcée ou veuve sans enfant male adulte, nouvelle convertie, etc.).

Contrairement a certaines lectures erronées, l'interdiction biblique formulée dans le verset
suivant (Lévitique XIX, 29) : « al-tehallél et-bittekhd lehazn6tdh (tu ne profaneras point ta fille en la
livrant & la fornication®) ; » ne porte pas sur la prostitution Iégale, mais sur la fornication (zendinim)
per se [tous deux dérivent de la méme racine hébraique z-n-y]. D’ailleurs, nos Sages appliquent ici un
raisonnement a fortiori (qol wdhomer) a partir du droit du pere de vendre sa fille en esclavage sexuel
(cf. Exode XXI 7-11), que de prostituer sa fille est évidemment permis car moins grave. Incidemment,
certains Commentateurs comprennent ce verset comme faisant référence a l'idolatrie et non a la
promiscuité sexuelle elle-méme, utilisée ici seulement de maniére symbolique/métaphorique.

Bien entendu, ce présent article ne représente en rien une apologie de la prostitution. Le fait que
la Tora légifere celle-ci ne signifie pas qu’elle I'encourage, pas plus que le fait de légiférer I'esclavage
ne constitue son encouragement. En effet, face aux pratiques culturelles idolatres en cours chez les
peuples du Moyen-Orient durant la haute Antiquité, la Révélation biblique introduit une nouvelle
|égislation basée sur la sacralité de la Vie et octroyant des droits salvateurs a ceux qui en avaient été
privés jusque-la (femmes, esclaves, enfants, et méme animaux). De ce fait, dans le judaisme actuel, il
ne viendrait a personne de rétablir I'esclavage pour la simple raison qu’il est codifié dans la Téra. Ce
n’est pas parce qu’un pere peut vendre ses enfants mineurs en esclavage qu’il va le faire. Qui
voudrait cela pour sa progéniture ? |l en est ainsi pour la prostitution, qui fait partie de ces pratiques
archaiques tolérées et codifiées, mais dont il est souhaitable de se débarrasser ultérieurement par
I’élévation morale de la société (a I'instar des sacrifices animaux [gorbdnét], de I'impureté rituelle
[tum’a wetohoral], etc.).

Il n’est pas besoin d’obtenir I'autorisation de la femme pour la prostituer. Elle ne peut pas refuser
la décision de son mazné, et doit s’y astreindre de bon coeur comme toute autre miswa de la Téra. En
cas de refus caractéristique, le bét-din (tribunal rabbinique) est entériné a I'y forcer au moyen de
sanctions physiques diverses adéquates (chatiments corporels) ou a autoriser son mazne a les utiliser.
Inversement, une femme peut tout a fait demander d’elle-méme a son apitrépos qu’il la prostitue
pour subvenir aux besoins de sa famille quand ceux-ci ne lui semblent pas suffisants.

Nos Sages ont interdit de prostituer une jeune fille avant ses 9 ans et un jour. Les Décisionnaires
modernes recommandent d’attendre qu’elle ait 12 ans et un jour. Dans tous les cas, il est fortement
conseillé de I'exciser'® préalablement afin de diminuer sa sensibilité sexuelle. De nombreux Rabbins
témoignent que les jeunes filles qui ont été prostituées deviennent les meilleures épouses (les plus
pieuses) une fois mariées.

Une femme ne peut étre rendue zéna (par son apitrépos) que dans certaines circonstances
économiques (sha‘at-haddohaq)™ : 1. Pauvreté [‘oni] (la famille a laquelle appartient la femme [fille,
épouse, mere] éprouve des difficultés financiéres, au point que les exigences premieres ne sont plus
assurées). 2. Famine [ra‘av] (le niveau économique de la société chute drastiquement pour des
raisons diverse [famine, sécheresse, guerre, crise économique, etc.])'. 3. Grand besoin [sorekh gGdol]
(le foyer familial de la femme [fille, épouse, mére] ne peut satisfaire une nécessité importante,

°En hébreu, littéralement : “en la forniquant”.

% voira ce sujet I'article intitulé “Lois de la Circoncision des Femmes (dans le Judaisme)”.

1 Tésefta (Z6na I, 1) : « En z6na muznét illé be-sha‘at-haddohag. »

2 e Talmud rapporte de nombreux cas ol méme des filles et des femmes de rabbins célebres furent amenées
a la prostitution pour cette raison (situation due, entre autres, a la répression romaine des diverses guerres
d’indépendance judéennes).



souvent liée a une miswa [acheter une maison, payer des études, peleriner a Jérusalem, payer un
loyer, rembourser des dettes, etc.]). Toutefois, dans le cas ol la femme ne rentrant pas dans ces 3
catégories a quand méme été prostituée par son apitrépos, elle est a posteriori considérée muznét
[mais elle peut plaider son refus devant le bét-din si elle le désire].

Dans le cas d’un choix — quand un apitrépos est tuteur de plusieurs femmes susceptibles d’étre
rendues prostituées — on choisit toujours la plus jeune, car c’est la plus attirante aux yeux des clients.
De méme, nos Sages ont limité le nombre de prostituées par foyer, et une seule zéna entretient
toute sa famille (cf. T. Ketubbdt 43a, le cas d’une veuve et sa fille venues demander un mazne au bét-
din)™. Cependant, si I'apitrépos a prostitué toutes les femmes sous sa responsabilité (par exemple, sa
mere, sa femme et ses deux filles), chacune d’elles est Iégalement muznét [mais elles peuvent plaider
devant un bét-din pour contester].

Une femme, fille de k6hén ou mariée avec un kéhén, ne peut étre rendue zéna, car cela a été
interdit explicitement aux descendants d’Aaron par la Téra (cf. Lévitique XXI, 7 et 9). Par contre, un
koéhén peut parfaitement se payer les services d’une zéna.

Avant d’étre rendue zéna, on réalise la cérémonie suivante, devant 2 témoins, en présence du
mazné et de la future prostituée : Le mazné dit a la femme : « Haré att zéna “umuznét lehibba‘él
lakkol (te voici prostituée et livrée au coit de tous) » — Puis, le mazné récite la bénédiction suivante
(certaines communautés le font sur un verre de vin) : « Bdrikh attd Adéndy, Elbhénu Mélekh ha‘6lam,
ashér giddeshdnu be’issdré vi'd we’dsar Idnu et hazzeniinim wehittir Idnu et hazz6nét hammuznét ‘al-
yedé apitropéhen. Bdriikh attG Adéndy, mattir hazzénét le-Yisra’él (Tu es source-de-bénédiction, 6
Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par les interdits de coit, et qui nous a
interdits la fornication, et qui nous a autorisés les zonét livrées a la prostitution par leurs tuteurs
légaux. Tu es source-de-bénédiction, & Eternel, qui autorise les z6nét a Israél). »

Aprées la cérémonie, la femme acquiert un nouveau statut juridique : celui de zéna. |l lui devient
interdit désormais de se marier a un kéhén. Elle peut maintenant avoir des relations sexuelles [dans
le cadre licite de la prostitution] avec n‘importe qui, méme avec un géy, méme avec un proche (sur
qui tombent normalement les interdits d’inceste), méme avec des animaux (chiens, anes)", etc. sans
que ni elle ni son client ne soient passibles des interdits bibliques conventionnels (adultére, inceste,
fornication, bestialité, etc.). Toutefois, les relations vaginales quand elle est nidda® sont illicites
(obligation d’en avertir son client préalablement). De méme, a partir de son 3éme mois de grossesse
jusqu’a 33 jours aprées son accouchement (pour un gargon, ou 66 jours pour une fille), tout rapport
vaginal est interdit.

B C’est le cas de Ruth la Moabite (I'arriere-grand-meére du Roi David), devenue z6na pour subvenir aux besoins

de sa belle-mere Noémie (et d’elle-méme), sous la tutelle d’'un mazne désigné par le tribunal de Bethléem
d’alors. Elle finit par épouser le Juge de I'époque, Booz (B6‘az), aprés quelques nuits passées avec lui (cf. Livre
de Ruth).

M) est légitime de se demander pourquoi le propriétaire d’un chien ou d’'un ane amenerait son animal chez
une prostituée. C’'est pourtant un fait connu des éleveurs, ainsi que I'affirment nos Sages (T. ‘Avéda Zdra 22b,
T. Kerétot 3a, T. Yevdmét 59b), qu’un chien qui coite avec une femme devient plus obéissant, de méme que
sa progéniture. Ce trait se retrouve également chez I'dne, rendu ainsi plus docile, mais pas chez les autres
animaux domestiques. Les manuels médiévaux d’élevage canin recommandent d’ailleurs une saillie
mensuelle avec une femme (cf. le Livre de Chasse de Gaston Phcebus, 1387). Cette connaissance était
largement partagée dans I’Antiquité, car chez les romains, les éleveurs corrompaient régulierement les
fonctionnaires du cirque pour que leurs animaux puissent copuler avec des humaines lors des jeux, afin de les
rendre plus maitrisables (cf. le Rerum Rusticarum de Marcus Terentius Varro [ler siécle av. EC], et celui de
Lucius Moderatus Columella [1er siecle EC]). Il semble que I'idée provienne originellement du fait observé
qu’un loup sauvage qui s’accouple avec une femme devient facilement domesticable.

> Est nidda (au sens large) toute femme qui a un écoulement sanguin sortant de son vagin (régles [nidda au
sens spécifique, c.-a-d. ddwa], écoulement inhabituel (métrorragie) [zdval], etc.) jusqu’a sa purification rituelle
par 'immersion dans un migwe. Tant qu’il n’y a pas eu de purification, méme plusieurs semaines aprés la fin
de son écoulement sanguin, elle est toujours nidda.



Pour étre dans le cadre licite de la prostitution, le montant minimum a payer (etndn) pour une
passe est d’une perita. Mais nos Sages ont fixé le montant minimal d’une passe au prix d'un repas
bon marché (c’est-a-dire environ 6 € en France actuellement). lls ont également fixé la durée
minimale d’une passe a 8 minutes (le temps de seliyyat bésa “ughmi‘atéh), et la durée maximale 3
une demi-heure, aprés laquelle la z6na peut exiger le paiement d’un nouvel etndn a son client.

En payant de la main droite, le client dit a la zéna : « Haré zé etndnékh liznét (voici ton etndn pour
[te] prostituer). »

Les jours de shabbdt et de yém tév (féte chGmée), au lieu que le client paye a la z6na I'etndn
(montant, salaire) de la passe®®, il doit lui donner un ‘érévén (gage, caution) d’'un montant supérieur a
I’etndn, en lui disant : « Haré zé ervénékh liznét (voici ton ‘érdvén pour [te] prostituer). » Des la sortie
du shabbdt ou du yém tév, le mazné (ou quelqu’un d’autre mandaté par lui) rend le ‘érdvén au client
en échange du montant de la passe. Si le client est introuvable, ou qu’il ne désire pas échanger son
gage contre de I'argent, le ‘érdvén peut étre alors vendu pour recouvrir ses frais. Il est coutume que
le “érévén porte un signe personnel du client’, si possible.

Tant que le rapport sexuel se passe dans le cadre licite de la prostitution (passe rémunérée), le
client de la z6na ne transgresse aucune faute'®, méme quand la zéna est “non-officielle” (16 muznét),
le client n’étant pas censé savoir qu’elle n’est pas une zéna officielle [par contre, cette z6na “non-
officielle” transgresse au minimum l'interdit de zeniinim].

La zéna devient permise a tous ses proches [dans le cadre licite de la prostitution] sans que ceux-
ci transgressent linterdit d’inceste™ (« én ‘ardyét lazzéna [Tésefta Zéna I, 1] »), sauf pour son
mazné auquel elle reste interdite (s'il est I'un de ses proches)®.

Une zéna doit porter des habits rouges (plus de la moitié de ses vétements) pour afficher son
statut, qu’elle soit “en service” ou non. Elle n’est pas tenue de respecter les regles de seni‘it (pudeur)
a I'instar des autres femmes juives, et peut porter durant son “service” des tenues les plus dénudées
si son mazné le juge nécessaire. Son mazné se doit de lui fournir des sous-vétements adéquats
(affriolants/sexy), des parfums et du maquillage licencieux, afin de la rendre excitante/désirable aux
yeux des clients.

Le mari qui a rendu sa femme zéna doit continuer a lui donner le méme respect qu’avant.

%] est en effet interdit par la Haldkha de manipuler (et a fortiori d’utiliser) de I'argent le shabbdt et les jours
saints chdmés (ydmim tévim) — cf. Shulhén “Arikh, Orah Hayyim CCCX.

7. On I'apprend de I'histoire de Yehdda (Juda) et de Témdr (cf. Genése XXXVIII).

1 Toutefois, il est strictement interdit a un homme juif d’avoir un rapport sexuel avec une prostituée non-juive.
C'est une des débauches sexuelles dénoncées par la Téra (cf. Nombres XXV, 6-13), passible de flagellation
(malqdt). Dans la cohérence du systeme de commerce sexuel biblique (en fait une méthode détournée
d’assistance économique), la prostitution extra-communautaire (c.-a-d. de visiter des prostituées non-juives)
ne peut étre qu’interdite, car le bénéfice économique serait alors ainsi perdu.

 insi par exemple, un adolescent peut tout a fait louer les services prostitutionnels de sa sceur (ou de sa
mere) prostituée par son pére mazne. Les psychologues recommandent d’ailleurs I'inceste aux garcons d’un
certain age pour grandir avec une libido saine (confiance en soi, moins d’anxiété, sociabilité accrue, image de
soi fortement positive, etc.). Voir les articles récents : The Long Term Positive Psychological Effects of Incest,
Thomas M. McGrath, Seton Hall University, 2008 ; et Effects of Mother-Son Incest and Positive Perceptions of
Sexual Experiences on Psychosocial Adjustment, RJ Kelly & JJ Wood, Department of Psychology, University of
California, 2002.

2% Quant a la fameuse histoire dans £kha Rabba (XLIX) — le Midrésh sur le Livre des Lamentations (Ekha) — ou il
est raconté qu’un frére et une sceur descendants de Sadoq le Grand-Prétre, asservis par les Romains apres la
destruction de Jérusalem, et consacrés a la prostitution, ont préféré la mort plutét que de forniquer
ensemble, la raison en est ainsi : 1. Elle est fille de k6hén (donc interdite a la prostitution sous peine de mort) ;
et 2. Tout coit entre eux est de I'inceste, punit de mort (car ici, le fréere ne peut pas payer I'etndn a sa sceur et
coiter avec elle licitement dans le cadre autorisé d’'une passe rémunérée, vu qu’elle ne peut pas étre rendue
z6na, méme a posteriori).



La z6na peut exercer son activité tout au long de I'lannée liturgique, méme durant un jour ou les
relations sexuelles sont a priori prohibées par la Haldkha (comme un jour de jeline [ta‘anit, sém], par
exemple). Dans ce cas, le coit vaginal est strictement interdit (et la prostituée continue son jelne).
Nos Sages insistent sur I'importance que la zéna reste toujours disponible — méme a Yém Kippdr,
notre jour le plus saint — afin de sauver I’'homme d’une faute sexuelle grave. Ainsi I'histoire d’un pére
et de son fils pris soudainement d’un désir incontrdlable le jour de Kippdr pour une jeune fille fiancée
(na‘ara me’ordsa), qui ont coité avec la méme prostituée (la seule disponible) a leur sortie de la
synagogue, plutot que de fauter avec cette jeune fille, amenant ainsi la félicité sur leur ville (T. Gittin
57a, T. Bdva Mesi‘a 83b).

La zéna doit respecter son client. Elle doit assouvir/satisfaire ses demandes de bon coeur, méme
les plus spéciales. Elle est la pour le plaisir du client, non pas pour le sien [elle réalise avec ses clients
la miswa de gemilit hasadim, dont elle récolte de grands mérites]. Cependant, il n’est pas illicite a la
z6na de retirer de la jouissance de son activité sexuelle, méme la plus perverse®.

Il est important pour la zéna de s’initier aux arts érotiques en prenant des lecons chez une femme
déja expérimentée [poses langoureuses, expressions lascives, effectuer une bonne fellation, se
déshabiller sensuellement, rester voluptueuse et excitante, etc.].

Une z6na doit respecter les régles d’hygiéne élémentaires, comme se laver les parties intimes, les
mains et la bouche, avant (et aprés) chaque passe. Il est important de nettoyer (avec sa bouche) le
pénis du client avant le coit (pour propreté) et apres (pour lui éviter zera’ levattdla).

Elle doit encourager son client (ignorant des lois juives) a réciter les bénédictions adéquates :
mahané vesar hd’Adém (avant le coit) et ashér ydsar ét-h’Addm behokhmd (aprés éjaculation). De
méme, il existe selon les communautés juives diverses invocations (du genre: « Que mon ame
(nafshi) soit apaisée par ce rapport (...) », etc.) qu’il est bon pour le client de lire avant.

La zéna doit respecter le désir de discrétion/pudeur (seni“it) de son client, pour lui éviter toute
honte — sauf autorisation explicite de celui-ci. Une fois la passe terminée, elle doit se comporter
comme si rien d’intime ne s’était passé entre eux, surtout si elle le rencontre dans un endroit public.
Il est aussi interdit d’évoquer devant quiconque (excepté son mazné) le fait qu’il ait été son client, et
encore moins les types de pratiques qu’elle a di effectuer pour lui.

Il est coutume, durant son service, que la z6na prenne un nom usuel a consonance agréable et a
connotation suggestive pour se rendre plus attirante (comme “Fleur”, “Candice”, “Jasmin”, “Sabrina”,
“Ambre”, “Jessica”, “Laétitia”, “Orchidée”, “Anémone”, “Nadia” et autres du méme genre).

Une fois la passe payée, le client peut tout faire subir a la zéna sans lui demander son accord (ni
celui de son mazné), tant que cette pratique ne lui inflige pas de séquelles physiques a long terme
(plus de 3 jours), sauf interdiction formelle préalable du mazne a celui-ci. Toutes les pratiques
sexuelles suivantes (liste non-exhaustive) sont licites pour le client®® : coit vaginal (excepté dans les
cas cités plus haut [nidda, etc.]), anal et buccal ; urolagnie ; dilatations, insertions (godes, plugs);
fessées, fouettage (sur les parties érogénes et génitales — avec fouets, cravaches, martinets, orties,
raquettes, etc.), ligotage, pincage ; brllage superficiel (bougies, cigarettes sur seins et sexe — pas plus
gu’au second degré), électrocution légere; bestialité (chiens, anes, etc.); etc. Mais pour la
scatophilie/coprophagie (et d’autres pratiques dégoltantes du méme genre), 'accord du mazné est
nécessaire [les traces de feces sur le pénis quand il sort de I’anus n’entrent pas dans ce cas, et sont
habituellement nettoyée buccalement par la z6na]. De méme, les pratiques qui comportent la

21| existe guelques témoignages amusants dans la littérature rabbinique, de maris trés pieux obligés de
pratiquer avec leur femme (mere de famille juive respectable), pour la faire jouir, diverses pratiques sexuelles
déviantes acquises alors qu’elle était zéna (dilatation anale, fessée, ligotage, etc.).

> Nos Sages recommandent a la personne qui ressent la nécessité d’apaiser ses tensions sexuelles avec une
z6na, de bien assouvir avec elle tous ses fantasmes, méme les plus pervers, afin de s’en débarrasser pour
pouvoir servir Dieu de meilleure maniere ensuite.



perforation de la peau [percage (aiguilles dans seins et sexe), etc.] nécessitent I'accord préalable du
mazne.

Une zéna peut étre également louée par une femme (lesbianisme), ou par plusieurs clients a la
fois (gang-bang).

Toutefois, dans le cas d’'une incommodité/immobilisation passagére de la z6na suite a I'une des
pratiques, le client doit payer a son mazné un dédommagement supplémentaire proportionnel a la
longueur de son incapacité/empéchement/invalidation. Toute séquelle physique de plus de trois
jours est considérée comme un nézegq, et sort du domaine de la prostitution pour rentrer dans celui
du pénal.

Selon les Décisionnaires modernes, vu la recrudescence des maladies sexuellement transmissibles
(MST, ou IST) souvent mortelles, la zéna est en mesure d’exiger de son client de porter un préservatif
(condom) lors de sa pénétration [le concept de « wenishmartém me’éd lenafsh6tékhem (Deut. IV,
15) » est plus important que celui de zera’ levattdlal, et d’adopter une conduite sexuelle générale
précautionneuse. Cependant, un client peut réclamer un rapport sexuel non-protégé s'il apporte des
preuves suffisantes (certificat d’examen médical) de sa condition saine exempte de MST. Toutefois,
en cas de litige entre la z6na et son client a ce sujet, la décision finale revient au mazné.

Avec la progression moderne des outils électroniques d’imagerie, toute utilisation de clichés ou
de films montrant la z6na dans son activité est la propriété du mazne. Un client doit donc demander
a celui-ci son autorisation spécifique avant de pouvoir publier toute image, et éventuellement
conclure avec lui un accord financier s’il en retire un quelconque profit. Les Décisionnaires actuels ne
considerent pas la diffusion de I'imagerie pornographique d’'une z6na comme une atteinte a sa
dignité (par exemple lorsque celle-ci devient une ex-prostituée), mais au contraire comme le
témoignage public de son sacrifice désintéressé (giddish hash-Shém)®.

Une z6na mariée est tenue de respecter avec son mari les lois de nidda (et de pureté familiale en
général), indépendamment du fait qu’elle soit prostituée.

Il est coutume qu’une z6na mariée ne commence son service qu’apres s’étre acquittée de ses
taches ménageres conjugales (cuisiner les repas, s’occuper des jeunes enfants, nettoyer la maison,
laver le linge, etc.). Si c’est un jour de féte juive, elle ne se rend disponible a ses clients qu’apres le
repas domestique familial, ou apres le service synagogal du matin si c’est un jour de jeline.

L’enfant né alors que sa mére est active en tant que zéna, jusqu’a 3 mois apres |'arrét total de ses
activités de prostitution, est appelé ben-zéna (fils {ou fille [bat-]} de prostituée) — il est kdshér, mais
n’hérite pas de son pére inconnu. Il n’est pas mamzér (batard) car le rov des be7l6t (la majorité des
coits [de sa mére zéna]) est avec des keshérim. Si cet enfant est une fille, elle peut méme se marier
avec un k6éhén gaddl (grand prétre). Nos Sages réiterent I'assurance de la Téra que les enfants dont la
meére est (a été) z6na seront toujours épanouis, spirituellement et moralement®.

L'etndn (le salaire) de la zdna ne peut étre utilisé qu’a des fins profanes (cf. « etnan zé6na “umhir
kelev » [Deut. XXIlI, 19]). Cependant, certains Décisionnaires permettent de nos jours I'utilisation de
I’etndn pour les besoins de la synagogue (ou du bét-midrdsh) s’ils sont “périssables” (nourriture, huile
pour lumiéres, papier toilette, facture d’électricité, etc.).

La zéna est indispensable a toute société juive saine®” — de ce fait, chaque bét-din (tribunal
rabbinique), dans le cas ou aucune n’existerait localement, se doit de rendre zéna I'une des femmes
du voisinage possédant les caractéristiques requises. Dans de nombreuses communautés, visiter une
z6na est I'un des rites de passage a I'dge adulte. Ainsi, des le soir de ses 13 ans (bar-miswa), la veille
du matin ou il monte lire la Téra publiquement a la synagogue, I'adolescent est amené festivement

>3 Certaines familles conservent fierement ces souvenirs (albums, films) a c6té de ceux du mariage.

# Jephté (Yiftdh) par exemple, I'un des Juges d’Israél, est fils d’une prostituée (Juges XI, 1).

> Les prostituées juives ont toujours été renommeées (pour leur beauté surtout) chez les non-juifs, et souvent
préférées aux leurs (cf. T. ‘Avéda Zdra 22b).



par sa famille chez une zéna afin d’effectuer son premier rapport sexuel. Une discussion existe chez
nos Décisionnaires si I’on doit réciter la bénédiction de shehéheydnu wegiyyeménu®® la premiére fois
que I'on visite une zéna.

Traditionnellement, la z6na exerce son métier depuis son domicile, dans une piéce vouée a cette
activité. C’'est le client qui se déplace, par souci de discrétion vis-a-vis de I'entourage de ce dernier.
De nos jours, ceci est rendu encore plus facile grace a Internet. Selon les pays et les époques, les
z6nét ont également exercé dans des bordels/lupanars (juifs ou non-juifs), des auberges, ou des
chambres d’hotel (aprés un racolage de régle dans la rue).

De nos jours, I'existence de prostituées licites au sein de la communauté juive méme la plus
orthodoxe est tenue relativement secrete, du fait que les sociétés non-juives parmi lesquelles nous
vivons déconsiderent fortement le commerce sexuel. Cependant, méme au coeur de quartiers juifs
tres religieux (comme Mé’a She‘drim a Jérusalem), on peut toujours apercevoir ici et la une zéna en
tenue rouge relativement discrete, adossée a la porte de sa maison en attente de ses clients.

Quand le mazné veut terminer la prostitution de sa zéna, quelle qu’en soit la raison, il dit devant 2
témoins (en présence de la zéna): « Haré nigmerd Iékh zendtékh, we’énékh mutteret lehibbd‘él
lakkol ‘6d (voici terminée ta prostitution, et tu n’es plus permise au coit de tous). » La femme
redevient alors comme une Juive normale?, tenue de respecter tous les interdits sexuels bibliques
(‘ardydt) et les regles de seni‘iit (pudeur).

La réglementation de la prostitution par la Téra dénote sa grande compréhension psychologique
de I'ame humaine. Sans sombrer dans lI'interdiction totale, le fait de Iégiférer I'objectisation sexuelle
naturelle de la femme aux yeux des hommes en canalisant leurs pulsions animales constitue une
véritable soupape de sécurité pour la société juive (prévention des viols par exemple, et des
violences faites aux femmes en général)®®. Les histoires bibliques montrent de facto que les hommes
(méme certains Saints et Prophétes) ont facilement recours aux z6nét pour apaiser leurs tensions
sexuelles, et qu’il n’y a rien de honteux en cela. Bien que les livres de Sagesse répétent instamment le
conseil d’éviter ces zénét fourbes qui prennent les clients dans leurs filets pour les dépouiller de tous
leurs biens — ces recommandations restent du domaine de la prudence, et non du fait d’un interdit
biblique quelconque — la majorité des z6ndt étant de généreuses femmes, bien présentes dans le
monde de la Téra, et dévouées charitablement a la satisfaction des hommes.

Il est important d’apporter ici la différence fondamentale qu’il existe entre la zéna et la gedésha,
souvent confondues. La gedésha, traduite habituellement par “prostituée”, n’en est pas une stricto
sensu. C'est une “hiérodule”, une prostituée sacrée (d’ou la racine g-d-sh) vouée au service d’une
idole, liée a un temple, avec laquelle s’accouple librement toute personne désirant adorer cette idole,
lui offrant son rapport sexuel et ses honoraires®. La Téra, dans sa lutte contre I'idolatrie, en a
strictement interdit la pratique chez les Juifs (cf. Deut. XXIIl, 18 ; méme au service du Dieu Unique au
Temple de Jérusalem [cf. Il Rois XXIII, 7]), contrairement & la prostitution per se*’. Cette différence
entre le sacré (interdit) et le profane (permis) se retrouve entre autres dans l'interdiction de sacrifier

Al

%% « B4rikh attéd Adéndy, Eléhénu Melekh hé‘61dm, shehéheydnu wegiyyemdnu wehiggi‘dnu lazzemdén hazzé (Tu
es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a faits vivre, et qui nous a maintenus
[en vie], et qui nous a amenés [jusqu’]a ce moment-ci). »

7 Elle reste cependant interdite de se marier a un kéhén.

2vu que I'esprit humain est toujours attiré par l'interdit, le fait de permettre certaines relations sexuelles
autrement interdites (adultére, inceste, bestialité, etc.) ou certaines pratiques perverses refusées par son
épouse (fouettage, urolagnie, ligotage, dilatation, etc.) dans le cadre de la prostitution légale, écarte I'esprit
malsain (rg°h ré‘a) du Peuple d’Israél.

?Le gddeésh (hiérodule male) existait également, et octroyaient le méme genre de service sexuel idolatre pour
les femmes visitant les temples.

0 Toutefois, a la différence de celle féminine, la prostitution masculine profane (pour des clientes femmes) n’a
jamais été autorisée par la Téra. Le concept de « zéné » n’existe donc pas.
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(zeviha) des animaux a la Divinité en dehors du Temple, alors que I'égorgement pour se nourrir reste
autorisé.

Loin des stéréotypes dégradants octroyés par d’autres cultures, la z6na est pour la Téra une
femme juive comme une autre. Elle se doit de prier et d’observer les miswét comme tous les autres
membres du Peuple d’Israél dont elle fait entierement partie. De par les mérites de son sacrifice
personnel intime (elle sacrifie son intimité sexuelle, avec abnégation et dévouement, pour le bien-
étre financier de sa famille et pour la pacification de la communauté), elle atteint des sommets
spirituels récompensés par d’incalculables berdkhét (bénédictions)®’. Nos Sages affirment que le
visage de la zéna diligente (zeriza) est lumineux de grace (hesed)*. Sa soumission au désir sexuel des
hommes est le chemin choisi pour elle par Dieu pour acquérir la meilleure des vertus : I’"humilité.
N’est-ce pas par cette qualité que Moise a été loué ? N’est-il pas dit trois fois par jour, a la fin de la
‘amida (la priére rituelle) : « que mon ego (nafshi, littéralement “mon ame”) soit envers tous comme
de la poussiére. » ?

Une zéna ne doit pas se sentir avilie, ni humiliée, mais fiere dans son humilité, comme les
nombreuses femmes historiques qui furent des prostituées. Telle Rahav la zéna, totalement
consacrée au plaisir des hommes™, que Josué a épousée, et dont les descendants furent des Saints et
des Prophetes ; ou telle Gomer la zéna, que le prophéte Osée a épousée sur I'ordre de Dieu, et qui a
continué de se prostituer encore longtemps apres; ou aussi telle Avishag de Shiinam qui a été la
z6na personnelle du roi David, qui chauffait son lit, qu’il offrait a tous les dignitaires méritants, et qui
devint une concubine du roi Salomon ; ou encore telle Tamar, qui s’est déguisée en zéna (gedésha)
aux yeux de son beau-pére Juda afin de tomber enceinte de lui. Nos Sages ne disent-ils pas (pour
louer la profonde religiosité qui I’'animait) que la Reine de Saba, bien qu’encore vierge (elle avait son
hymen intact lors de sa rencontre avec Salomon), avait été sodomisée en tant que hiérodule
d’Astarté par tous les males de son royaume ! Salomon encore, devant lequel ce sont deux
prostituées qui se disputent la maternité d’un enfant, incitant le Monarque a rendre son célebre
jugement (I Rois I, 16-28) grace au témoignage édifiant de I'une d’entre elles.

Sur la zéna, il est dit (Juges V, 24) : « minndshim bd’ohel tevordkh » — “elle est plus bénie que les
femmes de la tente [que nos Méres Sarah, Rebecca, Rachel et Léa réunies]” — a I'image de Yaél dont
c’était la profession, qui utilisa ses talents érotiques pour affaiblir Sisra et le tuer, recevant ainsi la
bénédiction divine.

La zona est le précieux vecteur grace auquel se réalise dans le Peuple d’Israél le verset (Lévitique
XIX, 2) : « Soyez saints, car Je suis saint, Moi, I'Eternel, votre Dieu. »

%k k kok

Bdriikh Adbndy le‘6lam dmén we’dmén

* Cela rappelle les paroles de Jésus (Matthieu XXI, 31-32) : « En vérité je vous le dis, les publicains (mékhesim)
et les prostituées (z6nét) arrivent avant vous au Royaume de Dieu. »

2 Cest par cette luminosité spéciale, par exemple, que R. Mé&’ir (lle siecle) sut que sa belle-sceur prostituée
(par son grand frere et apitrépos R. Shim‘0n ben Hanina, dans un lupanar romain) respectait toujours les
miswét (shabbdt, lois alimentaires, calendrier des fétes juives, etc.). Elle était trés scrupuleuse de ne pas subir
de rapports vaginaux durant ses menstrues, ce dont elle informait toujours ses clients, et ce que put vérifier R.
Mé’ir (déguisé en cavalier romain, qui malgré tous ses efforts de lui faire commettre un péché pour la tester,
ne put finalement que la sodomiser au moment de ses regles). Il s’arrangea alors pour la libérer en la
rachetant, sur la demande insistante de son épouse Berurya, sceur ainée de la jeune zéna bienheureuse (T.
‘Avéda Zdra 18a-b). Selon quelques Commentateurs, elle s’appelait Salomé (Shelémit) et partit vivre a
Alexandrie en Egypte, ou elle épousa un certain R. Ydsé I’Alexandrite.

1l est dit au nom de R. Isaac (T. Zevdhim 116a) qu’il suffisait a I'époque de prononcer deux fois le nom de
Rahav pour immédiatement provoquer une éjaculation incontrdlable chez I'auditeur, tellement elle incarnait
I'acmé de I'érotisme.



Beshém Adéndy El rahim wehannin na‘asé wenasli’h

Lois de I’Excision des Femmes — Hilkhét Milat han-Ndashim

L’excision féminine, appelée en hébreu mila (circoncision) ou kerita (coupage, section)’, consiste
en l'ablation totale de la ‘orla féminine (littéralement : le “prépuce” de la femme), c’est-a-dire du
clitoris (avec son capuchon) et des petites levres (soit une clitoridectomie accompagnée d’une
nymphectomie)®>. Les grandes lévres ne sont pas touchées. Cest une miswa facultative,
contrairement a la circoncision masculine. La femme ainsi circoncise est appelée kerita ou mehdla®.

La circoncision des femmes étant considérée comme une affaire féminine privée (minhag ndshim)
— ni interdite, ni obligatoire — elle a donc été peu codifiée par les Décisionnaires (on trouve
cependant quelques rares responsa ici et la dans la littérature rabbinique). Toutefois, tous
s’accordent qu’il ne faut pas trop couper lors de I'excision’, comme le pratiquent abusivement
certains géyim, c’est-a-dire ne pas atteindre a l'intégrité de la femme en endommageant les grandes
levres et/ou en infibulant® (en suturant les deux cotés a vif afin qu’ils se soudent, réduisant
I’ouverture du vagin a un petit orifice inadapté aux rapports sexuels). L'opération consiste seulement
a retirer la ‘orla féminine, c’est-a-dire le clitoris et les petites lévres, pas a mutiler la femme.

L’excision féminine est tombée en désuétude dans de nombreuses communautés juives du fait de
son aspect facultatif (vu que toute miswa sur laquelle /16 mdserd nafshdm ‘aléha [“(les Juifs) n’ont pas
donné leur vie pour elle” ; cf. T. Shabbdt 130a] peut étre facilement abandonnée dans sa pratique,
contrairement par exemple a la circoncision masculine et a I'observance du shabbdt). De plus, elle a
été prohibée nommément par les ashkénazes au Moyen-Age suite & une décision de R. G&r°shém
ben Yeh(ida de Mayence (~960-~1028), parce qu’on ne pouvait plus trouver en Europe une seule
femme [juive] compétente (kérétet hakhdma) dans I'art de I'excision, et malgré le fait que I'on doit
spécifiguement se différencier des géyim (dans le domaine de la sexualité, entre autres). Les
séfarades en pays chrétien en ont également cessé la pratique dés le XIVe siecle.

De nos jours, de nombreuses personnes (y compris des Juifs) contestent I'existence méme de la
circoncision féminine dans le judaisme, soit par ignorance (dans le monde universitaire, chez les
ashkénazes, etc.), soit par une volonté de proposer aux non-juifs un visage “civilisé” de leur religion.
Pourtant, la pratique de I'excision hébraique est assez bien documentée dans I’Antiquité, a I'instar de
I’historien grec Strabon (ler siécle) qui témoigne que les Juifs (comme les Egyptiens) de son époque
pratiquent la circoncision des filles a leur puberté®.

Voici le pourcentage des femmes excisées (vers 1940) dans les communautés juives ou cette
coutume était encore pratiquée : éthiopiennes (100%), yéménites (selon les régions, de 65% a 100%,
sauf a Sanaa [San‘d’] 15%), égyptiennes (75%), kurdes (65%), géorgiennes (35%) et marocaines
(seulement dans les oasis du Sud, a 35%).

! Certaines communautés juives utilisent aussi les termes gezira et geliza, tous synonymes.

? Cette opération est classée par les Occidentaux comme une excision de type Il (les autres types ne sont pas juifs, et
ne sont pratiqués par aucune communauté juive). Voir l'illustration ci-apres p. 9.

® Egalement geziira ou geliiza (cf. note 1).

* Ce n’est pas sans rappeler le hadith ol Muhammad dit & une célébre exciseuse : « © Umm ‘Atiyya, [quand tu excises]
coupe franchement et n'exagere pas (ashimmi wa-IG tanhaki), car c'est plus agréable (asrd) pour la femme et
meilleur (ahzd) pour le mari. »

> Uinfibulation féminine est appelée kimmdiz en hébreu. Cette pratique, bien que non-juive, est mentionnée comme
punition (exemplaire et exceptionnelle) infligée par un bét-din (tribunal rabbinique) a une femme adultére dans un
recueil de responsa égyptien du XIVe siécle.

® Méme beaucoup plus tard, au XIXe siécle, I'explorateur britannique Richard Francis Burton (1821-1890) témoigne
qu’au Moyen-Orient, « I'excision des femmes est pratiquée a I'adolescence chez certaines communautés juives
éloignées/excentrées. »



La circoncision féminine n’est pratiquée qu’aprés 8 ans révolus’, quand la fillette est
anatomiquement suffisamment formée, car avant le clitoris est trop petit, comme I'ont affirmé nos
Sages. Elle ne repousse pas le shabbdt, contrairement a celle des garcons [a 8 jours]. Elle est en
général effectuée a 12 ans et 1 jour (ou dés I'apparition des premiers poils pubiens), et constitue la
véritable cérémonie traditionnelle de la bat-miswa. Certaines communautés I'accomplissent a 8 ans
et 8 jours (pour la symbolique du 8), sous I'influence de la gabbdla lourianique.

Il était coutume a I'époque mishnaique (en Judée) de circoncire la jeune femme le lendemain de
ses gidddshim [fiancailles] (qui se passaient alors vers ses 13-14 ans, rarement plus tard), un an avant
ses nissd’im [son mariage]. Ainsi qu’il est rapporté (T) Qiddishin): « dans les villages de Juda
(bikhfdré Yehiida), qui circoncisent (dekhdrté) leurs femmes le lendemain des fiancailles (gidddshin),
jamais une kalla [future mariée] n’a forniqué dans la maison de son peére. »

De nombreux Décisionnaires recommandent I'excision pour assagir le caractére des jeunes filles
turbulentes (tant qu’elles sont sous I'autorité de leur pére).

La cérémonie de I'excision se passe en général dans la maison familiale de la future circoncise, ou
dans I'endroit de sa convalescence (souvent une clinique de nos jours). Seules les femmes y assistent
exclusivement, pas les hommes. Une femme sage est choisie dans |I'entourage pour étre la sandéget
(la marraine) de la jeune fille, pour lui servir d’initiatrice dans les miswét relatives aux femmes durant
son rétablissement. Une exciseuse spécialisée (hakhdma), appelée méhélet ou kérétet, procede a
I'opération. Celle-ci doit étre elle-méme circoncise (et préférablement ménopausée) ; cependant a
posteriori, méme une non-excisée ou une gdya (non-juive) peuvent réaliser |’excision.

L'instrument traditionnellement utilisé est une lame trés acérée (scalpel spécifique appelé
mahtékh), ou bien une paire de ciseaux spécifique (appelée mahtékhayim). Originellement en silex
ou en roseau, la lame est de nos jours en acier. Il est coutume de bien nettoyer (désinfecter)
I'instrument juste avant l'opération, ainsi que la vulve de la jeune fille. Il convient de
méticuleusement retirer le clitoris (gés) dans son intégralité, accompagné de son capuchon (nedan-
haqqds) ; par contre il n'est pas nécessaire de tout enlever des nymphes (lahaf, wélon), |'essentiel
étant de les raccourcir en retirant la majorité, un court vestige pouvant étre laissé®.

Contrairement a la mila masculine, dans le cas ou I'excision n’a pas été exécutée completement, il
n‘est pas nécessaire de recommencer, du fait de sa nature facultative. Toutefois, les femmes
spécialement vertueuses (hasidét) se refont circoncire correctement’.

La future circoncise (hatdna™®), dénudée a partir du nombril, est maintenue fermement sur le dos,
les cuisses écartées, par 4 personnes (dont la sandéget). Avant de couper le clitoris, I'exciseuse récite
cette bénédiction : « Bdrikh attd Adéndy, Elbhénu Melekh hd‘616m, asher giddeshdnu bemiswétdw
werdsd vanu ‘al hammilé (Tu es source-de-bénédiction, & Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui
nous a sanctifiées par Tes commandements et qui nous a agréées avec/par la circoncision). » Ensuite,
aprés I'excision du clitoris et avant celle des petites levres, elle récite : « Bérikh attd Adéndy, El6hénu
Melekh hda‘6lém, shehéheydnu weqiyyemdnu wehiggi‘dnu lazzemdn hazze (Tu es source-de-

"Et non pas au 8&me jour comme pour le garcon, car la femme n’a pas recu de miséricorde (rahamim) spéciale
(quant a sa circoncision) a cause de son implication dans la faute originelle avec le Serpent.

& Ce court vestige des nymphes laissé lors de I'excision correspond au court vestige du prépuce laissé lors de la
circoncision du gargon, que I'on retourne avec I'épithélium préputial vers la verge pour bien découvrir le gland, lors
de la peri‘a qui suit immédiatement toute mila. Ce vestige, tant chez 'homme que chez la femme, symbolise la
gelippat noghah (litt. “I’écorce de la lueur”) qui est la seule gelippa “récupérable”, contrairement aux trois autres
qu’il faut retirer complétement (nommées ri’h se‘dra [vent de tempéte], ‘dndn gdddl [grande nuée] et ésh
mitlaggahat [feu dévorant], d’aprés Ezéchiel |, 4). Pour le concept de gelippa (litt. “écorce, coque, pelure”, c.-a-d. la
force maligne de I'impureté) dans la mystique juive, veuillez consulter les ouvrages de vulgarisation adéquats.

° Une discussion existe chez les Décisionnaires quant a la nécessité ou non de réciter les bénédictions sur cette
nouvelle excision correctrice. Il est donc préférable de s’abstenir, comme dans tous les cas ou existe un doute.

% e jour méme de son excision, elle est appelée en hébreu hatnat-démim (littéralement “celle qui est protégée par
le sang”), ou plus simplement hatdna, selon un sens ancien (et rare) de la racine h-t-n signifiant “protéger,
défendre”.



bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a faites vivre, et qui nous a maintenues
[en vie], et qui nous a amenées [jusqu’]a ce moment-ci). » Puis, une fois les nymphes retirées,
I'exciseuse prononce trois fois de suite le verset suivant (Ezéchiel XVI, 6): « wd’émar lékh
beddmayikh hayi (Je te dis, dans tes sangs, vis) », tout en mettant du sang de I'excision, avec son
index, dans la bouche de la circoncise.

Ensuite, immédiatement apres la pose d’'une compresse sur la plaie, la femme la plus vertueuse
de I'assemblée récite ces bénédictions sur un verre de vin : « Bdrikh attd Adéndy, Elbhénu Melekh
hd‘6ldm, béré feri haggdfen (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui
crée le fruit de la vigne). » — [en sentant des matiéres odoriférantes :] « Barikh attd Adéndy, Eléhénu
Melekh hd‘616m, béré ‘asé [‘isbé/miné] vesdmim (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu,
Roi du monde, qui crée des arbres de [des plantes de/diverses] senteurs). » — « Bdriikh attd Adéndy,
El6hénu Melekh hd‘61dm, ashér qiddash SGré méréhem, wehoq bish’éréh hirsd, wesé’sd’6téha hdtam
be’6t qodesh, ‘al-kén Adbndy Elohénu rdsé bemilat ‘erwdtén “uvkhritat ‘orlétdn, letagqgén homshén
biqdussd. Bérikh attd Adéndy, hdrésé bemilat benét Yisrd’él (Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel,
notre Dieu, Roi du monde, qui a sanctifié Sarah depuis sa conception, et [qui] a préconisé une loi
dans sa chair, et [qui] a scellé ses descendantes avec/par un signe saint ; pour cela I'Eternel, notre
Dieu, a agréé la circoncision de leur nudité et la section de leur prépuce, afin de rectifier leur vulve
en/par sainteté. Tu es source-de-bénédiction, 6 Eternel, qui agrée la circoncision des filles d’Israél). »
Diverses invocations sont ensuite dites, demandant que la nouvelle circoncise soit bénie par le mérite
du ddm (du sang), qui répare/expie les fautes, augmente la miséricorde divine, et protége de la mort.

L’exciseuse suture ensuite soigneusement la plaie (la cavité laissée aprés I'ablation du clitoris)
pour prévenir ’hémorragie, et le bord des nymphes pour empécher leur fusion'’. Il est également
important de faire attention a ce que le méat urinaire (I'orifice externe de I'uretre féminin) soit bien
dégagé, afin d’éviter de futures et inutiles complications.

Il est de bon augure que la circoncise crie et pleure le plus fort possible lors de son excision afin
d’éveiller la miséricorde divine sur elle, et sur I'assemblée en général. Pour cette raison, méme
guand une anesthésie est administrée a la jeune fille, celle-ci reste incompléte/légére afin qu’une
certaine douleur soit quand méme ressentie par elle. Dans certaines communautés, les 13 middét
shellerahamim (vertus de miséricorde) sont déclamées a cette occasion, comme lors de la
circoncision d’un garcon.

Il est bon de lire ces deux versets avant de réciter les bénédictions de I'excision (Cantique Il, 14) :
« YondtT behaghwé hasséla‘, beséter hammadréghd, har’ini ét mar’ayikh, hashmi‘ini et qélékh, ki
qélékh ‘Grév “umar’ékh néwé. (Ma colombe, dans les creux du rocher, dans le secret du degré,
montre-moi ta face, fais-moi entendre ta voix, car ta voix est agréable et ton apparence est belle.) ».
Et (Cantique VI, 9) : « Ahat hi yéndti tammdti, ahat hi le’immdéh, bdrd hi leyéladtdh, rd’dhé vdnét
waye’asserihd, meldkhét “ufilaghshim wayehaleliihd. (Elle est unique, ma colombe, ma pure, elle est
unique pour sa mere, elle est parfaite pour celle qui I'a mise au monde, les filles I'ont vue et ont fait
sa louange, les reines et les concubines et la glorifient.) »

Il est coutume d’organiser une nuit d’étude la veille de la circoncision, en présence de la future
excisée, avec des lectures du Livre des Psaumes, du Cantique des Cantiques et du Zohar [dont le
passage suivant (Il Zohar 86a) : « Celle qui est circoncise est unie alors a I'image la plus élevée de la
Femme qui est dans la Pensée d’En-Haut. »], a laquelle prennent également part les hommes. De
méme, un repas festif (sé‘6dat miswa) mixte est offert apres la circoncision.

Pendant les 3 jours qui suivent son opération, la nouvelle excisée convalescente est considérée
comme une hdla shé’én bdh sakkédna (malade hors de danger [mortel]) au niveau des lois du shabbdt

1 Avant le perfectionnement des techniques de suture au fil, la plaie était en général cautérisée a I'huile bouillante et
pansée de maniere trés serrée, pour prévenir I'accolement des nymphes, obligeant la jeune fille a I'immobilité
durant plusieurs semaines. Depuis, les Décisionnaires sont unanimes a préférer les points de suture a I'ancienne
pratique, car elle accorde a I'excisée convalescente une certaine liberté de mouvement.
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(c.-a-d. que I'on transgresse pour elle les interdits d’origine rabbiniques), comme le garcon aprés sa
circoncision. Il est coutume de changer quotidiennement son pansement, en procédant au ringage de
la plaie avec un liquide antiseptique (alcool, etc.) avant de remettre une compresse propre, ainsi
gu’apres chaque miction ou défécation, jusqu’a sa totale cicatrisation. L'exciseuse doit visiter sa
patiente tous les 2 ou 3 jours pour s’assurer du bon processus de cicatrisation, jusqu’a 3 jours apres
I’enlevement des fils de suture.

A propos de I'excision, il est rapporté dans le Talmud (T. Sanhédrin 21a) : « Abbayé commente
(dérash) le verset suivant (Ezéchiel XVI, 14): “Wayyésé Idkh shém baggdyim beyofyékh (Ta
renommée se répandit parmi les nations quant a ta beauté)” — Ce sont les filles d’Israél she’én Idhen
16 qbs wel6 wélén (qui n"ont ni clitoris [litt. “épine, dard, aiguillon”] ni petites lévres [litt. “rideau,
draperie, voilage”]). » On voit d’aprés ceci que la vulve excisée (et glabre, cf. Rava*® ad loc.) faisait
partie des canons esthétiques normatifs de la femme juive a I'époque.

La circoncision féminine est fortement conseillée par le Zohar™, ainsi qu’explicitement par un
petit nombre de Rabbins médiévaux, dont R. Abraham ben Moshé Maimonide (1186-1237) dans son
livre Kifdyat al-‘Abidin (lui-méme ayant épousé une excisée). Un responsum (teshiiva) de Maimonide
(1138-1204), retrouvé dans la Geniza du Caire', raconte comment il a découvert en Egypte des
femmes juives circoncises (comme a I'époque du Talmud, ce qui avait disparu chez les Juives
espagnoles de son entourage), a la santé physique et mentale admirable, et qu’ainsi il considére cela
étre un excellent minhdg (tradition, coutume). Il I'a immédiatement pratiqué sur son épouse et sur
ses filles. Le texte continue par son assertion que le mari n’a pas besoin de demander I'accord de sa
femme pour I'exciser, ni le pére celui de sa fille majeure (contrairement a son mariage).

L’excision comporte de nombreux avantages, énumérés par nos Sages : 1. C’'est hygiénique (ses
ablutions et sa toilette intime devenant plus faciles; moins de coins et de replis; sa vulve étant
moins moite et moins suintante ; moins d’odeurs désagréables)”. 2. Cela rend son tempérament
agréable (douceur de caractere, patience, gentillesse ; pas énervée, pas hystérique, pas acariatre ;
humeur apaisée [nahat-ri’h]). 3. En éliminant son besoin de masturbation®, elle grandit sainement.
4. Cela la protége de la faute (elle reste vertueuse et fidele a son mari), la rendant travailleuse et
centrée sur les valeurs familiales. 5. Elle vieillit moins vite et reste belle plus longtemps (peau,
cheveux, tonus musculaire, etc.). 6. Son visage devient lumineux. 7. Cela diminue son désir/plaisir
sexuel (elle devient plus disponible a celui de son mari) et constitue une barriere contre la
promiscuité. 8. Cela facilite son accouchement’’. 9. Les petites lévres (nymphes) ne génent plus le
rapport sexuel (I'intromission du phallus dans le vagin et son va-et-vient) [quand les nymphes sont
trop longues, cela engendre géne et douleur durant le coit vaginal]l. 10. Cela redirige le plaisir

12 A propos du méme verset (Ezéchiel XVI, 14), Rava dit : « Ce sont les filles d’Israél, qui n’ont pas de poils ni au pubis
ni aux aisselles. »

B Le Séfer haz-Zohar (le Livre de la Splendeur), comprenant une exégése ésotérique et mystique de la Bible attribuée
a I’école de R. Shim‘6n bar Yohay (lle siecle), est I'un des ouvrages majeurs de la Qabbdla.

1 publiée par Joshua Blau, Teshidvét ha-Rambdm, volume complémentaire, Jérusalem 5746/1986.

> Selon de récentes (et nombreuses) études médicales menées dans le monde entier, la circoncision féminine
permet d’éviter les innombrables maladies de la vulve, comme les vulvo-vaginites et les cystites, qui sont le lot
quotidien des femmes. De méme, elle diminue fortement (jusqu’a 70%) le risque d’attraper le Sida et les diverses
maladies sexuellement transmissibles. Egalement, la réduction des cancers de I'appareil uro-génital (mais aussi des
cancers colorectaux) chez les femmes juives (surtout excisées) est un phénomeéne reconnu et étudié de longue date.

16 |’excision reste le seul traitement vraiment efficace préconisé par la médecine actuelle dans les cas de syndrome
d’excitation génitale persistante (SEGP, ou PGAD en anglais), surtout lorsque la masturbation est physiquement
pénible et aggrave les symptomes.

7 Selon I'affirmation de nos Sages (T. S6ta 12a) : « Ndshim sadqdniyyét 16 hdyi befitqgdh shélle-Hawwa (les femmes
vertueuses [c.-3-d. excisées] ne participent pas de la malédiction d’Eve). »
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féminin depuis I'extérieur [immature] (clitoridien, c.-a-d. masculin) vers l'intérieur [mature] (vaginal
& anal), pour devenir une “vraie” femme.™®

Ainsi, nos Sages de dire : « Une mere circoncise est une mére heureuse (me’usséret). » [proverbe
talmudique] — « Une femme circoncise est plus douce, plus aimante, et plus agréable a son mari ; elle
reste jeune et rayonnante beaucoup plus longtemps. » [Maimonide] — « Je n’ai jamais vu de fille
circoncise qui ne soit pas devenue sainte (saddéget) avant sa quarantiéme année. » [R. Léwi ben
Bar(ikh, Egypte, XVle siécle]

Certains avantages juridiques existent également chez I'excisée, du fait que son yéser hd-
ra‘ (mauvais penchant [sexuel]) est diminué : Elle est toujours innocente si elle est découverte dans
des relations sexuelles illicites, considérant toujours a priori qu’elle y a été forcée physiquement ou
psychologiquement (violée, obligée, abusée, trompée, dupée ou séduite), la faute rejaillissant
exclusivement sur le partenaire masculin. De ce fait, au niveau de I'adultére, méme si elle a été prise
en plein acte, son mari n’est pas obligé de la divorcer. Ainsi, le Talmud d’affirmer sous forme de
proverbe : « Bienheureuse est la femme circoncise, car son honneur (kevéddh) est toujours sauf. »

De méme, la femme circoncise est exemptée des lois de yéhﬁdlg, et peut s’isoler avec 1 seul
homme® sans étre soupgonnée de promiscuité lascive.

Selon certains Décisionnaires (essentiellement égyptiens et yéménites), pour rester avec son mari,
une femme séta (soupgonnée d’adultére) doit accepter la circoncision (kerita), ou bien elle est
divorcée immédiatement sans sa ketubba (somme d’argent réservée dans le contrat nuptial en cas
de cessation du mariage).

Le Midrdsh [Beréshit Rabba, Midrash Tanh(ima] raconte que de la méme maniere qu’Adam
(Adém) a été créé mahdl (circoncis) et que sa ‘orla a poussé aprés son péché, ainsi Eve (Hawwad) fut
créée circoncise et sa ‘orla a poussé apres sa faute avec le Serpent. De ce fait, Abraham a retrouvé la
pureté originelle d’Adam en se circoncisant (en tigqdn [réparation] du péché premier), ouvrant la
voie a Sara de se circoncire®® pour accéder de nouveau a la pureté originelle d’Eve. Sara et Hagar ont
d’ailleurs été excisées en méme temps qu’Avraham circoncisait sa famille (a I'annonce que Sara sera
meére d’Isaac), voulant elles aussi faire part de cette Alliance conclue avec I'Eternel. Abraham ne fut
appelé “integre” qu’apres avoir été circoncis, comme il est dit (Genése XVII, 1-2) : « Marche devant
Moi et sois intégre (tdmim), et J’établirai Mon Alliance entre toi et Moi. » Ainsi, seule la circoncision
fait passer I’étre humain de I'état de hdsér (inachevé, incomplet — c.-a-d. ‘drél [incirconcis]) a celui de
shdlém, ou tdmim (complet, parfait — c.-a-d. mdhal [circoncis]). Comme I'exemple donné par R.
‘Agiva a Turnus Rufus (Midrash Tanhiima, Tazri®* 5) du blé [donné par Dieu] et du pain [produit par
les humains a partir du blé], pour lui expliquer que I'étre humain est né imparfait pour étre parfait
(pour se parfaire) par la circoncision. Dieu a voulu parfaire la constitution de Son Peuple, et que cette
finition/perfection se fasse par I'étre humain lui-méme, et non de facon innée. Ceci pour lui signifier
que de méme que I'achevement de son corps ne dépend que de ses actions, ainsi la perfection de
son ame ne dépend que de ses actions [cf. Séfer ha-Hinnikh (le Livre de I'Education), Lékh-Lekhd].

'8 C’est ce que la princesse Marie Bonaparte (1882-1962), célebre psychanalyste francaise et disciple de Freud, a mis
en pratique sur elle-méme pour guérir sa frigidité. Aprés avoir infructueusement déplacé plusieurs fois son clitoris
chirurgicalement pour le rapprocher de I'ouverture du vagin (procédure dite de Halban-Narjani), elle finit par s’en
débarrasser complétement et ainsi atteindre enfin I'orgasme vaginal tant convoité. Elle fut ensuite jusqu’a sa mort
une avocate inconditionnelle de la clitoridectomie qu’elle regrettait de ne pas avoir subie plus t6t (cf. Marie
Bonaparte, « Notes sur I'Excision », Revue Frangaise de Psychanalyse XlI, 1946).

% Qui consistent a interdire I'isolement (yéhid) dans un endroit privé d’un homme et d’une femme qui ne sont pas
mariés, afin d’éviter la tentation et la possibilité de commettre des actes de promiscuité sexuelle (fornication,
adultere, etc.). Cependant, 2 hommes peuvent s’isoler avec une femme, ainsi que 2 femmes avec un homme.

2 Qui ne serait ni un membre de sa famille proche (pére, oncle, frére, cousin, beau-pére, etc.), ni son shéshevin (3
propos de ce terme, voir I'article intitulé “Lois de Shéshevinit”).

! Le Midrédsh dit 3 propos du verset (Genése XlI, 11) : « Maintenant je sais que tu es une femme belle de figure, » que
ce sont les paroles d’Abraham a Sara quand il découvrit qu’elle était excisée.
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Il est également rapporté dans le Midrdsh (ad loc.) que Dieu dit aux femmes (3 Eve, la Femme
archétypale) : «Je vous ai donné une ‘orla comme aux hommes, sans obligation de I’enlever
toutefois, a la différence des hommes. Mais si vous I'enlevez [si vous vous circoncisez], alors Je vous
donne le mérite [le salaire] comme si vous aviez été commandées (ke’illi suwwétén) [comme les
hommes circoncis]. » Nos Sages expliquent que c’est un droit pour la femme de posséder dans sa
chair le signe de I'Alliance (mfla), comme I'homme — méme si I’Alliance de ddm (sang) chez la femme
est son sang menstruel”? — de maniére & ne pas &tre nue sans aucune miswa (cf. Roi David®, T.
Mendhét 43b).

La mila féminine n’est donc pas une berit (un signe obligatoire de I’Alliance inscrite dans la chair)
per se, mais un droit a la femme d’atteindre (ou d’aspirer a) la perfection, comme "homme, par
I'impression d’un sceau divin sanctifiant sa sexualité en la bridant [« un signe nécessaire dans la chair
[marque physique] de I'Unité divine, » selon Maimonide (Guide Ill, 49)]. Le désir sexuel — la plus
puissante de nos pulsions intérieures — doit étre canalisé pour s’exprimer dans I'amour au sein d’une
relation sacrée, et non étre employé de maniéere égoiste ou abusive. Une Alliance divine passant par
le sexe — ne laissant pas la sexualité, moyen assurant la continuité du Monde, retomber dans
I'animalité, la vulgarité et la débauche — donnera forcément une autre signification a I'activité
sexuelle que le simple plaisir ou la jouissance qu’elle apporte, sans pour autant les annuler
totalement. L'idée de la mila n’est pas d’abolir ou d’inhiber I'instinct sexuel — ce qui est tout a la fois
impossible et indésirable — mais plutot, de replacer la pulsion sexuelle, qui est par essence
impersonnelle et égoiste, dans le contexte d’une relation avec Dieu. Méme le plus fort des instincts
naturels doit étre hissé au niveau d’une miswa, c.-a-d. au-dessus de la Nature. Sa vulve une fois
sanctifiée par I’Alliance, la femme ne peut plus la profaner ni la vulgariser.

Maimonide affirme (Guide lll, 46) : « En ce qui concerne la circoncision (masculine et féminine), a
mon avis, 'une des raisons pour I'expliquer est de limiter les relations sexuelles et d’affaiblir cet
organe afin d’en restreindre I'action et le laisser en repos le plus possible. [...] Ce commandement est
percu comme venant parfaire une déficience dans le caractere d’une personne — pour tempérer ses
pulsions excessives en enlevant physiquement a ce membre, sans en altérer les capacités de
perpétuation de lindividu ou de sa procréation, lui évitant les passions et la trop grande
concupiscence. Le fait que la circoncision diminue le désir et aussi la jouissance est hors de doute
(chez 'homme et chez la femme), car il est certain que I'organe devient moins sensible. »

Selon la tradition mystique juive (Qabbdla), le Satan (sitra ohora) s’attaque aux extrémités
(concept symbolisé par les lettres hébraiques finales longues), d’ou le besoin du tigqdn [réparation]
des extrémités du corps. C'est le sens de la mila: la ou le Satan est le plus fort, dans le sexe, (cf.
péché originel) — c.-a-d. dans les extrémités des organes sexuels (prépuce, clitoris et petites levres) —
le tigglin est nécessairement le plus grand (ablation) pour empécher I'emprise des gelippdt (litt.
“écorces, coques, pelures”, c.-a-d. les forces de I'impureté). Car c’est dans la sexualité que sont les
parametres véritables de I’étre humain. Symboliquement, le sexe de la femme est comme le Temple
(Qodesh) dans lequel entre le kéhén pour une libation (sperme); le fait de le circoncire est
I’équivalent du bédeq habbayit (litt. “réparations/reconstruction du Temple”, c.-a-d. I’élimination des
idoles). L’ablation de la ‘orla permet a la Shekhina [la Présence divine] de venir résider dans ce
Temple, et de devenir la véritable paredre spirituelle de I'dme de cette circoncise, I'accompagnant
désormais tout le temps, qu’elle soit mariée ou non.

2 pinsi que I'exposent, entre autres, R. Joseph ben Isaac “Bekhdr Shér” d’Orléans (Xlle siécle) dans l'une de ses
responsa, le Séfer Nissdhén Ydshdn (Xllle siécle) et R. Ya’ir ben Shabbetay da Correggio (XVle siécle).

s Lorsque [un jour, le roi] David (Ddwid) entra dans la maison de bain (bét-marhés) et se vit ainsi nu (‘drom), il se dit :
« Malheur a moi, je me tiens ainsi sans miswa ! » [Mais] lorsqu’il se souvint de la circoncision inscrite dans sa chair,
son esprit fut apaisé (nityassevd da‘t6).



A l'instar de la circoncision masculine, ot I'on invite la présence du Prophéte Elie pour servir de
défense prophylactique®®, c’est la Matriarche Rachel (RGhél) que les femmes invoquent pour la
cérémonie de I'excision, essentiellement dans les communautés juives influencées par les traditions
gabbalistiques. Rachel est liée a la sefira de Malkhit (Royauté), symbolisant le sexe féminin, qui
recoit le Shéfa’ (I'Influx) divin de la sefira de Yeséd (Fondation), symbolisant le pénis.

Nos Sages disent (T. Sota 11b): « Bizkh(t ndshim sadqdniyyét shéhdyl be’6té haddér nigh’ald
Yisra’él mim-Misrdyim (par le mérite des femmes vertueuses [c.-a-d. circoncises] qui furent dans
cette génération-13, Israél a été délivré d’Egypte). » L’excision permettant aux femmes juives de ne
pas sombrer dans les relations sexuelles interdites (‘ardyét), 'une des 4 choses par le mérite
desquelles Israél fut libéré de I'esclavage égyptien®. Leur mérite fut aussi d’avoir su garder la
pratique de la circoncision, alors qu’elle avait été abandonnée par les hommes® (sauf ceux de la
tribu de Lévi).

Les Juifs éthiopiens (et les non-juifs*’) possédent une tradition révélant que c’est la Reine de Saba
qui a amené la circoncision (gazrat) féminine en Ethiopie, aprés sa visite au roi Salomon a Jérusalem,
en ayant vu ses bénéfices sur les femmes locales. Elle et sa suite furent d’ailleurs toutes excisées lors
d’une grande cérémonie devant le Temple, avant leur voyage de retour, par Sohori bat Benayahu, la
femme du Grand Prétre. Le souvenir de cette cérémonie tient toujours une place importante dans le
judaisme éthiopien, ou elle est symboliguement évoquée lors de tout rituel de circoncision féminine
traditionnel.

Les femmes juives excisées, qui affirment toutes avoir quand méme du plaisir, laissent entendre
gue ce plaisir vient de ce qu’avoir un rapport sexuel avec leur mari, signifie qu’il les désire et qu’il leur
marque de I'attention. Elles considéerent que la diminution de la sensibilité sexuelle est un avantage,
car elle les protege d’un comportement de débauchée.

Ainsi, Rebecca (Israél, 28 ans, d’origine éthiopienne) témoigne: « Aujourd’hui je m’estime
satisfaite de cette opération que ma mere m’a faite subir a 12 ans. En effet, si je soutiens un tel
argument, c’est parce qu’elle a rempli sa fonction a mon niveau. Voila 4 ans que je suis divorcée, et
pas une seule fois je n’ai ressenti le désir de courir apres un homme, ou tout simplement ressenti
I"'absence de rapports sexuels comme un manque, un manque vital. Cela fait apparaitre dans une
certaine mesure la fonction de I'excision : elle permet a la femme d’étre maitresse de son corps.
Voila pourquoi, je ne la percois nullement comme une mutilation. »

Quant au confort du rapport sexuel, Léa (Israél, 41 ans, d’origine égyptienne) affirme : « C'est
comme comparer le repassage d’'un vétement froissé avec un fer qui accroche, et le repassage d’un
vétement lisse et soyeux sur lequel le fer glisse parfaitement, en quasi suspension. Tu aimes repasser
tes vétements avec aisance, eh bien les hommes, c’est pareil, ils aiment caresser et pénétrer un sexe
féminin lisse, doux, tendu, plutot que fripé, visqueux, et ratatiné. »

L'absence de commandement biblique explicite concernant la circoncision féminine a servi
d’argument aux chrétiens pour leur polémique anti-circoncision. Selon eux, la mila des hommes n’est
pas une obligation pour faire partie de I’Alliance, car les femmes (juives) bien que non circoncises en
font pourtant partie. A cela, nos Rabbins répondent que la circoncision n’est que le signe de I’Alliance
(dans la chair), et non pas I’Alliance elle-méme ; en effet, un Juif incirconcis fait toujours partie de

* Mais qu’il serait inconvenant de convier a une cérémonie exclusivement féminine, par souci de préserver la pudeur
des participantes.

1. Ils n’ont pas changé leurs noms, 2. Ils n’ont pas changé leur langue (’'hébreu), 3. Ils n’ont pas dévoilé leurs
secrets, 4. lls n’ont pas fauté dans les ‘ardyét (relations sexuelles interdites). [Midrdsh]

% pour étre précis, les israélites en Egypte ont pratiqué la circoncision au nom des idoles, comme leurs maitres
égyptiens (qui étaient circoncis), et non pas au nom de I'Eternel. Par contre, les femmes ont continué de s’exciser
au nom du Dieu unique, contrairement aux égyptiennes excisées par idolatrie.

7 Voir par exemple le Mashdfa Berhdn (Livre de la Lumiére), écrit sous la supervision du roi Zar'a Ya‘eqdb (Négus
d’Ethiopie de 1434 4 1468).



I’Alliance (méme si c’est un mauvais Juif), alors qu’un gy méme circoncis n’en fait pas partie. La
caducité de I'argument chrétien vient du fait que la circoncision des femmes existe quand méme
chez les Juifs, méme si elle est facultative. Il ne viendrait a I'esprit de personne d’exempter les
hommes des miswét dont les femmes sont dispensées (par exemple celles liées au temps cyclique),
avec justement I'argument qu’elles en sont dispensées ! La différence entre les genres quant a la
circoncision provient du fait que I'organe sexuel des hommes est a |'extérieur, entrainant donc un
besoin de brider leur sexualité par un signe visible (et obligatoire), alors que I'organe des femmes est
vers I'intérieur®®, n’entrainant donc pas la nécessité d’un signe (qui restera caché de toute maniére,
et qui demeure donc facultatif).

Ce que les chrétiens ont oublié, c’est que Marie elle-méme était circoncise. C'est pour cette raison
que Joseph, alors son fiancé et respectueux des lois juives, a pu ne pas la répudier bien qu’elle fut
devenue enceinte dans la maison de son péere. En effet, si Marie n’était pas excisée, Joseph aurait été
légalement obligé de la divorcer, comme toute kalla me’6rdsa (fiancée) qui fornique avant son
mariage (selon I’explication la plus logique de sa grossesse).

L’excision des femmes est une pratique saine et sainte, présente dans la tradition juive depuis nos
Matriarches. Les Occidentaux, dans leur croisade contre |’excision, mélangent avec démagogie tous
les arguments: ignorance des exciseuses (véritable boucherie), manque d’hygiene (infections
souvent mortelles), mutilations barbares (infibulations diverses), etc. qui entrainent d’'immenses
douleurs a la victime, tant sur le plan physique que psychologique, laissant chez elle de profondes
séquelles handicapantes. Ces abus dangereux (inexistants dans le judaisme) doivent étre combattus,
mais ils ne délégitiment pas I'excision, pas plus que les pratiques barbares des tribus du Yémen® ou
des aborigénes d’Australie®! ne délégitiment la berit-mila juive (ou la khitédn/khatna musulmane).
Quand la circoncision féminine est convenablement réalisée, selon la Haldkha, elle ne présente
aucun des dangers dénoncés par les détracteurs des MGF (Mutilations Génitales Féminines). Aucune
Juive ne s’est jamais plainte d’avoir été circoncise, comme aucun Juif d’ailleurs®.

Nos Sages rapportent (T. Neddrim 32a) : « Grande est la mila, car sans elle, le Monde n’existerait
pas ; ainsi qu’il est dit (Jérémie XXXIII, 25) : “S’il n’y avait pas eu Mon Alliance (Beriti) de jour comme
de nuit, Je n’aurais pas prescrit les lois du Ciel et de la Terre.” » Que se réalise en nous le verset
(Genese XVII, 1-2) : « Marche devant Moi et sois intégre (tdmim), et J'établirai Mon Alliance entre toi
et Moi. » Amen.

* ok ok kX

Bdriikh Adéndy le‘6ldm dmén we’dmén

% C’est ce que précise la Mishna (Halla 11, 3), qui permet a la femme nue de réciter des bénédictions, mais qui
I'interdit a ’'hnomme nu.

» C’est dans ce sens-la qu'il faut comprendre I'affirmation de nos Sages (T. ‘Avéda Zdra 27a) : « 1556 kemdn dimhild
ddm®yéd (une femme est considérée comme une personne circoncise). »

% Qui pratiquent I’écorchement a vif de toute la verge, jusqu’au scrotum.

31 Qui pratiquent la subincision, consistant a fendre le pénis sous sa partie inférieure, depuis le bout du gland
jusqu'au milieu de la verge.

32 A ce sujet, une méhelet (exciseuse) professionnelle témoigne de nos jours: « Aucune différence notable de
comportement n'est notée entre les circoncises et les non-circoncises. Point. Quant aux soi-disant séquelles
psychologiques, physiques et sexuelles du traumatisme, les femmes de notre communauté ne semblent pas en
souffrir outre mesure. »
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Beshém Adéndy El rahim wehannin na‘asé wenasli’h

Lois DU YEHUD NUPTIAL
[cf. Shulhén ‘Ariikh, Even hé-‘Ezer, chapitres 61-62]

Lors de toute célébration de mariage juif (huppa), pour que celui-ci soit valide selon la
Haldkha (Loi juive), il est nécessaire de procéder a la cérémonie du yéhdd (litt. “isolement,
isolation”) entre le jeune marié (hdtdn) et sa nouvelle épouse (kalla). Nous proposerons
succinctement ici quelques haldkhét (lois) essentielles du yéhid nuptial®.

Le yéhid consiste en une relation sexuelle (vaginale et anale) entre les nouveaux époux
devant 2 témoins keshérim (valides)’ dans un endroit isolé, souvent une piéce prévue
spécifiguement a cet usage (héder-yéhiid). Les témoins choisis sont en général ceux du
mariage méme.

Selon la Téra, c’est la relation sexuelle qui scelle le sacrement des épousailles (nissi’im).
Le yéhidd matrimonial constitue donc la véritable huppa (litt. “dais nuptial”) validant le
mariage ; et la cérémonie publique que I'on appelle communément huppa — ol I'on récite la
ketubba (contrat de mariage) puis les 7 bénédictions sur une coupe de vin — n’est que le rite
liturgique introduisant le yéhdd. De ce fait, si le hdtdn (le nouveau marié) vient a décéder
entre la huppa et le yéhid, le mariage n’a de facto jamais existé, et la kalla (la jeune mariée)
n’a pas un statut de veuve (a/mdna). Elle est dans ce cas, par exemple, exempte du yibbim
(Iévirat)®, et ne posséde aucun droit sur I’héritage (yerussa) du défunt. De méme, si la kalla
décede entre la huppa et le yéhid, alors son hdtdn n’hérite pas d’elle.

Il existe quelques différences quant a la place de la cérémonie du yéhdd selon les
communautés. Elle est réalisée, soit avant la se‘édat-miswa (repas de noce) — c.-a-d.
immédiatement apres la huppa — pour les Ashkénazes, soit pendant la se‘éda pour les
Séfarades et les Yéménites.

Quand le moment est venu, les nouveaux mariés sont amenés en grande pompe par la
foule des invités jusqu’a la piece prévue pour le yéhidd (héder-yéhid ou hadar-yéhid), en
général attenante a la salle du mariage. La, apres avoir refermé la porte, les 2 témoins
expliquent brievement au nouveau couple ce qui doit se dérouler, puis on procede a la
cérémonie.

Si aucune piece isolée ne peut étre trouvée, il est possible de réaliser le yéhid dans la
méme salle ol a lieu le mariage (ou la se‘éda), derriere une cloison (mehissa) assez haute, du
genre paravent. Ce n’est pas important si tous peuvent entendre ce qu’il se passe, I'essentiel
étant que la cérémonie se déroule a I'abri des regards. Les auditeurs doivent répondre alors
dmén aux bénédictions entendues.

Par souci de pudeur (seni‘Gt) devant les 2 témoins, la mariée ne dénude que son intimité
en soulevant sa robe et en baissant sa culotte, mais conservant le reste de son corps
soigneusement couvert (elle garde ses bas, par exemple, ainsi que le foulard sur ses
cheveux). De méme, le marié ne se dénude pas plus que ce qu’il fait d’habitude pour uriner.

! Dans la loi juive, le mot yéhid désigne également I'interdiction d’isolement (yéhdd) dans un endroit privé d’un
homme et d’'une femme qui ne sont pas mariés ni membres de famille proches, afin d’éviter la tentation et la
possibilité de commettre des actes de promiscuité sexuelle (fornication, adultére, etc.). Cependant, 2
hommes peuvent s’isoler avec une femme, ainsi que 2 femmes avec un homme. Dans ce texte, chaque
occurrence du mot yéhiid sans autre précision se référe uniquement au yéhid nuptial.

? Pour étre valides, les témoins doivent étre Juifs, males, adultes, saints d’esprit, pratiquants les lois de la Téra,
et sans aucune relation familiale avec I'un et I'autre mariés. Il est bon, mais pas obligatoire, qu’ils ne soient
pas célibataires. Il n’est pas rare que de vénérables rabbins soient choisis a cet effet.

’Le yibbim est le fait pour une veuve d’épouser le frere de son défunt mari (avec lequel elle n’a pas eu
d’enfants), afin de lui assurer une descendance posthume.
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Il est également coutume pour les coitants de se déchausser — sauf chez les Ashkénazes (qui
gardent leurs chaussures méme a la synagogue).

Pour bien faciliter I'accés aux deux orifices (vagin et anus) de la kalla, la copulation
s'effectue de la maniéere suivante: 1. Pour les Séfarades, en position dite du « char
(merkdva) », c.-a-d. en « levrette », la mariée se mettant a 4 pattes et le marié s’agenouillant
derriére elle, son sexe au niveau du sien. 2. Pour les Ashkénazes et les Yéménites, en
position dite du « paon (tdwés) », c.-a-d. en « bateau ivre » ou en « papillon », la mariée
s’allongeant sur le dos, sur un plan légérement surélevé, avec les jambes tirées en arriere sur
sa poitrine, et le marié s’agenouillant devant elle, son sexe au niveau du sien.

Traditionnellement, il est aménagé dans la piece du yéhidd une petite estrade surélevée
(une table fait I'affaire) sur laquelle le jeune couple va coiter, afin que les témoins (souvent
agés) n’aient pas besoin de se baisser pour voir la copulation. Un matelas léger y est disposé
pour le confort des nouveaux mariés. Il est coutume que des draps blancs décorent le tout,
généralement installés par la famille de la mariée.

Il est important d’avoir assez de lumiere ambiante pour que les témoins voient bien I'acte
sexuel. De méme, ils doivent s’approcher suffisamment afin d’avoir une bonne visibilité de la
pénétration du membre viril dans les orifices de la kalla. Ici, nos Sages insistent sur
I'importance capitale de ces 2 témoins (‘édim) qu’ils appellent ‘édé-qgiyydm (litt. “témoins
d’accomplissement”) — et non juste ‘édé-vérdr (litt. “témoins de clarification”) éclaircissant
exclusivement les faits réels, comme par exemple dans une transaction commerciale — car
sans ceux-ci le mariage n’aurait aucune existence légale.

Additionnellement, les témoins du yéhiid sont primordiaux dans le cas d’'une éventuelle
ta‘anat-betilim (litt. “réclamation d’hymen”) au bét-din (tribunal rabbinique), si la kalla est
trouvée non-vierge (be‘lila) contrairement a ses allégations préalables (ou a celles de sa
famille)®.

Nos Sages affirment qu’il est bon (tév) de lubrifier suffisamment les orifices de la mariée
avant la pénétration (a 'aide de salive ou de tout autre lubrifiant, a condition gu’il soit
kdshér®), surtout si elle est vierge, afin de diminuer la douleur qu’elle peut ressentir.

Avant la pénétration, le pénis en érection, le hdtdn récite les berdkhot (bénédictions)
suivantes, auxquelles tous répondent dmén : « Bérikh attd Adéndy, El6hénu Mélekh hé‘6lam,
ashér giddeshdnu bemiswotdw wesiwwdnu ‘al-habbi’d (Tu es source-de-bénédiction, 6
Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par Tes commandements et qui
nous a ordonnés le coit). » Puis, « Bdrikh attd Adéndy, El6hénu Mélekh hé‘6ldm, mahané
vesar hd’Adém (Tu es Source-de-bénédiction, 6 Eternel, notre Dieu, Roi du monde, [qui]
réjouit la chair de 'Homme). » Et enfin, « Bdrikh atté Adéndy, El6bhénu Melekh hé‘6lam,
shehéheydnu wegqiyyeménu wehiggi‘dnu lazzemdn hazzé (Tu es source-de-bénédiction, 6
Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui nous a faits vivre, et qui nous a maintenus [en vie], et
qui nous a amenés [jusqu’]a ce moment-ci). »°

Le marié pénetre ensuite immédiatement le vagin de la kalla. Pour que |’acte soit valide, il
faut au minimum « kammakhhél bash-sheféferet » (litt. “comme I’écouvillon dans le flacon
[de collyre]”), c.-a-d. la pénétration du gland dans l'orifice féminin, accompagnée de 2
mouvements de va-et-vient. Ceci dit, le hdtdn peut allonger sa copulation a loisir. Puis il

* La différence entre une kalla vierge ou non se situe au niveau du montant de sa ketubba (la somme d’argent
réservée dans le contrat nuptial en cas de cessation du mariage), qui va du simple au double.

> Les divers gels intimes a base d’eau vendus de nos jours sont acceptés par la majorité des Décisionnaires.

® Pour se souvenir de l'ordre des bénédictions, nos Sages donnent le simdn (moyen mnémotechnique) de B-M-
Z (bdmaz), c.-a-d. B pour bi’a, M pour mahané et Z pour zemdan.
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pénetre ensuite I'anus de la mariée, avec les mémes prescriptions nécessaires que pour le
coit précédent.

Le but de cet accouplement n’est pas de donner du plaisir sexuel a la kalla, mais
d’accomplir un acte acquisitif ; en étant pénétrée devant 2 témoins, elle devient éshet-ish
(litt. “femme d’homme”), c.-a-d. propriété exclusive de son mari. A ce dernier de la réjouir
sexuellement plus tard dans I'intimité conjugale. Cependant, il n’est pas illicite a la mariée de
retirer de la jouissance de cette copulation devant témoins, méme si cela releve d’une
certaine indécence de sa part.

La durée minimale du yéhid est de 8 minutes, c.-a-d. le temps de « seliyyat bésa
Yughmi‘Gtdh (cuisson d’un ceuf et sa consommation) ». Par contre, il n’existe pas de durée
maximale autre que celle de torah-sibbir (litt. “géne/tourment du public”), généralement
fixée a ¥ heure par les Décisionnaires.

C’est un signe de bénédiction (siman-berdkha) que le marié éjacule durant la cérémonie
de yéhiid, mais ce n’est pas une condition indispensable. Quand il sent son orgasme venir, il
peut choisir librement dans quel orifice finir (vagin ou anus). Apres son éjaculation, le marié
récite : « Barlkh attd Adéndy, El6hénu Mélekh hd‘616m, asheér ydsar ét hd’Adém behokhm,
Yuvérd vé neqévim neqdvim wahaldlim halélim ; géldy weyddi® lifné khissé khevédékhé
she’im yissatéem ahad méhem 6 im yippatah ahad méhem, é-ifshéar lehitqayyem dfilli sha‘é
éhat. Barikh attd Adéndy, rofé khol-bésdr “umafli la‘asét (Tu es Source-de-bénédiction,
Eternel, notre Dieu, Roi du monde, qui a faconné I’'Homme avec sagesse, et qui a créé en lui
des orifices et des cavités ; il est établi et connu devant le Trone de Ta gloire que si I'un d’eux
se bouche ou si I'un d’eux s’ouvre, il est impossible de survivre méme un moment. Tu es
Source-de-bénédiction, 6 Eternel, [qui] guérit toute chair et agit miraculeusement). »

De méme, c’est un siman-berdkha que de copuler avec le pénis barbouillé du sang’ des
betilim (de ’hymen) de sa kalla déflorée. Ainsi, les taches de sperme et de sang maculant la
blancheur de la robe de mariée® aprés le yéhid sont un signe de bénédiction réjouissant le
cceur de tous, et dont la kalla doit étre fiere plutét qu’honteuse. Certaines communautés
ont I'antique tradition que la jeune mariée retrousse sa robe devant les femmes de la noce,
afin d’exhiber a leurs yeux les signes sanguinolents de la perte de sa virginité visibles sur ses
sous-vétements, déclenchant ainsi une liesse effrénée. Incidemment, le sang des betilim (de
I’'hnymen) est pur, et les nouveaux époux peuvent continuer plus tard a loisir leur
cohabitation intime, a la différence du sang de nidda®.

Si la mariée est niddalo, le coit vaginal est strictement interdit, et le hdtdn ne peut
pratiquer avec elle qu’une sodomie. Elle est alors appelée « be‘llat-haw-weéred “uvtilat-
hash-shéshén (litt. “copulée de la rose et vierge du lys”) ». Nos Sages affirment que la
huppat-nidda (c.-a-d. le coit nuptial partiel lors du yéhid) est a posteriori valide, malgré
I'absence de coit vaginal, bien qu’il soit dit dans le Midrdsh : « N'est appelée femme que

7 Le sang est le signe de I'Alliance, tel celui des menstrues (dam-nidda), celui de la circoncision (dam-mila), ou
celui des sacrifices (dam-zevdhim) aspergé sur I’Autel (mizbé°h) au Temple.

¥ Le devant du pantalon du marié est aussi souvent maculé, mais cela se voit moins du fait de sa couleur
généralement foncée.

° Est nidda (au sens large) toute femme qui a un écoulement sanguin sortant de son vagin (régles [nidda au
sens spécifique, c.-a-d. ddwa], écoulement inhabituel (métrorragie) [zdva], etc.) jusqu’a sa purification rituelle
par I'immersion dans un migwe. Tant qu’il n’y a pas eu de purification, méme plusieurs semaines aprés la fin
de son écoulement sanguin, elle est toujours nidda, et tout coit vaginal lui est strictement prohibé.

% Voir note précédente ci-dessus.



celle qui a été possédée par ses trois orifices' (énd nigrét is$6 ‘ad shéttibbG‘él bishldshet-
piyyotehd). » Cet enseignement ne s’applique symboliquement qu’au niveau ontologique,
pas au niveau des lois matrimoniales. Incidemment, dans ce cas-ci de huppat-nidda, le
témoignage sur la virginité de la kalla est impossible, et le marié ne peut donc pas prétendre
a une ta‘anat-betdlim (litt. “réclamation d’hymen”) au bét-din s'il trouve ultérieurement sa
femme non-vierge (be‘llat-hash-shéshadn).

Dans le cas ou le yéhdd a été effectué par erreur avant la huppa, le mariage est valide, car
comme le disent nos Sages « be‘fla géna we’én berdkhét qénét (le coit acquiert et non les
bénédictions), » c.-a-d. que les berdkhét (bénédictions) récitées sous la huppa ne sont pas
me ‘akkevét (prohibantes) pour le yéhdd. Il est toutefois nécessaire de les réciter apres.

Une fois le coit du yéhid terminé, les jeunes époux se rhabillent tels quels, sans essuyer
leurs organes sexuels des diverses sécrétions intimes pouvant les maculer, afin de réaliser le
verset suivant (Ps. LXXXIV, 8) « yélekhi méhayil él-hdyil (ils vont de vertu en vertu), » en liant
les miswét (la beTlat-miswa a la se‘édat-miswa). Nos Sages disent: « qui est la femme
vertueuse (éshet—hayi/)12 ? Celle qui ne s’essuie pas aprées le yéhid, et qui retourne dans la
salle du mariage encore toute gluante du sperme de son époux. » Leurs parties intimes ainsi
souillées (mais ils se lavent les mains et le visage), les nouveaux mariés peuvent quand
méme réciter certaines bénédictions, telles les actions de grace (birkat-hammdzoén) de la fin
du repas, mais pas celles des prieres (tefilla et geri’at-shema‘), dont ils sont de toutes
maniéres exemptés jusqu’au lendemain de leur nuit de noces.

Contrairement a ce qu’il se passe dans certaines communautés, le yéhid n’est pas valide
si les témoins restent a la porte a I'extérieur, sans voir directement le rapport sexuel des
jeunes mariés. De méme, si les témoins se tiennent dans la piece, mais que les mariés ne
copulent pas (c.-a-d. yéhid sans consommation du mariage). Il est nécessaire dans ces
éventualités-ci de consulter un Décisionnaire afin qu’il statue au cas par cas sur la
conformité a posteriori ou non d’un tel mariage.

Dans certaines traditions influencées par la Qabbdla (mystique juive), le premier rapport
sexuel entre le jeune marié (hdtdn) et sa nouvelle épouse (kalla) réalise le tiggin (la
réparation) de la faute d’Eve avec le Serpent®®. Ce péché, appelé par nos Sages zohomat han-
Nahash (litt. “la pollution du Serpent”), a déja été réparé au niveau collectif par le Don de la
Téra au Mont Sinai, ouvrant ainsi la voie a une possibilité d’expiation au niveau individuel.
Pour réaliser ceci, I'acte intime doit suivre un déroulement symbolique : la kalla masturbe
d’abord le pénis de son hdtdn [Air (Gwér) et Est (mizrdh)], puis elle lui octroie une fellation
[Eau (mayim) et Ouest (ma‘ardv)], puis il la sodomise [Feu (ésh) et Sud (ddrém)], puis
pratique avec elle un coit vaginal [Terre (‘Gfdr) et Nord (sdfén)], et finit enfin par un orgasme
éjaculatoire dans l'un des orifices de son choix [Ether (haydlé/éter) et Centre (merkéz)]. La

) y a 3 orifices sexuels chez la femme, appelés en hébreu “bouches” — pi-halldshén (“bouche de la langue”, sc.
la bouche), pi-hattabba‘at (“bouche de I'anneau”, sc. I'anus) et pi-hdréehem (“bouche de la matrice”, sc. le
vagin) — dans lesquels il est licite au mari d’éjaculer sans étre passible de zéra“ levattdla (litt. “semence en
vain, gaspillage de sperme”). Ces 3 orifices sont dénommés mishkdvim (“couchages”), selon le langage
biblique dans les versets du type « /6 yishkav (il ne couchera pas) ». Selon nos Sages, il y a 2 sortes de
rapports sexuels : les rapports majeurs (bi’a hamira) par I'anus ou par le vagin, et les rapports mineurs (bi’a
qgalla) par la bouche.

12 Allusion au fameux passage des Proverbes (XXXI, 10-31).

" Dans la tradition mystique juive, il est dit que le Serpent (Nahash) a eu des rapports sexuels avec Eve (Hawwa)
par ses “trois orifices” : la bouche, I'anus et le vagin (dans cet ordre). Il est dit aussi que le Serpent a donné du
plaisir & Eve d’abord avec sa bouche, puis avec son phallus — par les trois orifices sexuels cités précédemment
— ce sont les “six jouissances”. C’est ainsi que toute femme est intrinsequement souillée par la “pollution du
Serpent”, tant qu’une réparation spécifique (tigqdn) n’a pas été réalisée.
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mariée devient alors un réceptacle saint/sanctifié pour la semence (zéra‘) de son époux.
Selon les différentes coutumes (minhdghim), ce tigqin spécifique est accompli soit pendant
le yéhdd méme, soit plus tard dans I'intimité de I’alcove des jeunes mariés.

Afin de ne pas s’exciter voluptueusement a la vue du yéhdd, il est important que les
témoins ne considerent pas la kallo comme une personne sexuelle, mais comme une « oie
blanche'® » par exemple. Si malgré tout, dans I'exercice de leur fonction, les témoins (ou
seulement l'un d’eux) deviennent excités, il est alors nécessaire — une fois les nouveaux
mariés sortis rejoindre la noce apres avoir terminé leur affaire — qu’ils s’isolent aussitot dans
la méme piéce avec leur épouse respective (soit en méme temps, soit successivement), afin
de pouvoir éjaculer licitement en elle (par I'un de ses 3 orifices) pour éviter la faute de
zéra’ levattdla (litt. “semence en vain, gaspillage de sperme”)™. Si le témoin excité est
célibataire (sans épouse a sa disposition), alors soit on lui fait venir une zéna (prostituée
juive)16, soit, si c’est impossible, il recoit un pillir-téva (une fellation de service) par I'une des
femmes mariées présentes a la noce’.

Les détails de la pratique du yéhid nuptial sont généralement tenus discrets aux yeux des
non-juifs, surtout quand la morale sexuelle religieuse de leur société comporte des valeurs
tres différentes des noétres, les leurs étant souvent beaucoup plus rigides. C'est spécialement
le cas pour les communautés juives vivant parmi les chrétiens ou les musulmans.

Lorsqu’un homme et une femme décident de vivre ensemble dans I'amour et le respect
mutuel, le mariage juif est I'acte religieux de sanctification transformant ce couple en un
autel de Sainteté aux yeux de I'Eternel et du Peuple d’Israél, réalisant le verset (Lévitique XIX,
2) : « Soyez saints, car Je suis saint, Moi, I'Eternel, votre Dieu. »

3k 3k %k %k %

Bdrikh Adéndy le‘6ldm dmén we’dmén

“0Ou tout autre animal de la ferme dont le spectacle de l'accouplement ne provoque pas de réaction
d’excitation. L'oie blanche est le choix préféré des Rabbins du Talmdd quand ils expliquent ce que leur
évoque la vue de femmes interdites, parfois dénudées.

C'est la faute d’Er (‘Er) et d’Onan (Ondn) — d’avoir gaspillé leur semence en dehors de 'un des orifices de

Tamar (Témadr), qu’ils ne voulaient pas engrosser pour ne pas flétrir sa beauté (cf. Genese XXXVIII) — que Dieu

a punie de mort. Nos Commentateurs se posent la question évidente : « pourquoi ne pas |'avoir simplement

sodomisée ? » Et y répondent ainsi : « Tamar désirait tomber enceinte, c’est pour cela qu’elle ne s’est pas

laissée donner a Er et a Onan analement ou oralement (T. Yevdmét 34b). »

'® Voira ce sujet I'article intitulé « Lois de la Prostitution des Femmes dans le Judaisme ».

Y pour la Halékha (Loi juive), la fellation ne constituant pas un coit a proprement dit — méme si la bouche est
I'un des trois orifices de la femme (appelés mishkdvim) dans lequel il est licite d’éjaculer — sa pratique avec
une femme interdite n’est pas de I'adultére (né’if) mais une promiscuité lascive (perisit), toujours moins
grave que le péché de zéra“ levattdla.
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FesSEE CONJUGALE [/ittim] (Sources Rabbiniques)
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Translittération :

« Tené Rabbdnan : Ha-melattém ét-ishté nidda ‘ad-sedimdtéh haré hi mési 6tdh
mippitqdh sheélle-Hawwa. » (T) Niddd) — fragment trouvé a la Genizah du Caire

Traduction littérale :

« Nos Maitres ont enseignés : Celui qui bat sa femme menstruante jusqu’a son choc, voici
qu’il la fait sortir du décret d’Eve. »

[Commentaire : (par R. Mevdrakh hak-Koéhén, Egypte, XIVe siécle)]

Celui qui bat — c.-a-d. qu’il claque (frappe) {melattém} sa femme sur son postérieur [ses
fesses] {‘akh6zdh} quelques claques {letimét}.

Sa femme menstruante — c.-a-d. qu’il doit la fesser {lelattém} toutes les fois qu’elle est
menstruante {niddd}, chaque soir depuis le jour ol elle voit du sang [oU elle menstrue]
jusqu’a la nuit de son immersion [de sa purification] {tevildtdh}.

Jusqu’a son choc — c.-a-d. jusqu’a ses pleurs {bikhydh}, jusqu’a ce qu’elle fonde en larmes a
cause de la douleur. Et nos Sages ont permis de la sodomiser {lekharkésh} ensuite, bien
gu’elle soit menstruante, s’il se durcit [entre en érection] {mitgassé} a la vue de son
postérieur, afin d’apaiser son penchant [son désir sexuel] {yisr6} pour qu’il ne gaspille pas
sa semence [son sperme] {zéra’ levattdld}, et afin d’ajouter de I'’humiliation {se‘7ld} a sa
fessée {littmdh}.

Le décret d’Eve — c.-a-d. la malédiction par laquelle Eve (paix sur elle) a été maudite,
d’accoucher {ldlédet} dans de grandes douleurs.

%k % % %k %k k

Ce fragment nous dévoile une pratique ancienne intéressante : pour accoucher sans douleur [pour
s’épurer de la malédiction d’Eve], la femme doit étre fessée (par son mari) suffisamment pour la faire
pleurer, chaque fois qu’elle a ses régles (nidda), tous les soirs jusqu’a son bain purificateur (miqwé).
Le mari peut ensuite la sodomiser s’il le désire pour lui ajouter de I’humiliation a la douleur de cet
acte épuratoire.
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