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POURQUOI NEXUS?

Au-dela de toute idéologie politique

et religieuse, NEXUS — qui signifie

en latin: lien, entrelacs des causes

et des effets; aussi employé dans la
langue de Shakespeare pour désigner
un réseau informel de personnes —
considere les crises majeures qui

défient nos sociétés comme autant
d’opportunités de changement.

Nous avons le choix soit d’entretenir

le semblant de consensus qui nous
conduit dans le mur, soit de sortir du
cadre, de bousculer les dogmes, de
dénoncer les grandes mystifications,

de revisiter les concepts établis.

C’est cette derniére option que NEXUS
retient pour participer, a son échelle, a
une comprehension plus vaste de notre
époque et de ses enjeux.

C’est pour tous ceux qui partagent cette
envie d’une information libre — quitte a
étre inquiétante — que NEXUS s’etforce
de documenter au mieux ces révélations,
ces découvertes, ces iInnovations et ces
initiatives qui dérangent.

NEXUS ne soutient en aucun cas
Pexpérimentation animale, méme si _ '
certaines études citées dans ses pages y Gérﬂgégfetﬂa?:leester
font référence. Quant aux informations
relatives a la santé, elles sont délivrées
a titre indicartif et ne sauraient tenir
lieu de consultation médicale.
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Un mouvement de fond

« Regardez-moi ¢a, tous ces gens qui se croient purs... Le pur, I'impur, ¢a ne
vous rappelle pas quelque chose... ? Ces gens-la sont plus dangereux qu’une
secte. » Non, ces propos ne sont pas tenus lors d’'un rassemblement xénophobe
ou religieux, mais lors du colloque organisé au Sénat sur I'entrée en politique

de la question animale. C’était le 22 mai et, a la pause dejeuner, ma voisine de
colloque et moi etions au buffet vegan dresse pour I'occasion. Les « purs », pour
mon interlocutrice, c'était les « pro-vegan » venus nombreux ce jour-la au rendez-
vous du Senateur de Paris. Les « impurs », c’était les gens comme elle, carnivore
venue assister a ce qu’elle appelait « un mouvement de fond ».

La-dessus, elle n'avait pas tort, et la marche pour la fermeture des abattoirs,

qui allait avoir lieu quelgues semaines plus tard, le 10 juin, lui donnerait raison:
ils seraient plus de 3500 a défiler dans les rues de Paris pour demander la
disparition de ces lieux mis a nus, en grande partie, par les vidéos de L214.

Mais la peur suscitée chez cette femme par les individus les plus pacifistes

et « bisounours » que I'on puisse croiser, m’a laissée plus que perplexe.
Décidément, la violence se fraie un chemin partout. Et je ne pouvais m'empécher
de voir en elle le petit enfant dont 'empathie naturelle pour les étres non-humains
avait ete, tres tot, moguee, contrée, tuee... mais pas tout a fait: sa colére

en était témoin. C'est pourguoi, dans ce numeéro encore, nous revenons sur la
condition de nos freres non-humains, les « sans voix » qui hurlent pendant que
nous dormons.

Une autre violence, non dite, admise et méme encouragée, c'est celle de ce
qu’on pourrait appeler la sexualité ordinaire, tendue vers l'orgasme, nourrie

de fantasmes, et pétrie de désillusions... Ceux qui ont aborde le « tantrisme »
penseront peut-étre ne rien apprendre en lisant un éniéme article sur la sexualité
consciente, mais dans ce cas, gu'ils fassent circuler notre dossier, sans
moderation. Faire découvrir les états qu’offre une étreinte sans attente, ou l'on
s'autorise a sentir, tranquillement, sans limite de temps, l'incroyable plénitude a
disposition dans le corps, est un cadeau inestimable.

Violence, toujours, celle faite a tous ceux qui entendent des voix, et que l'on
prend pour des fous. La encore, les choses changent, la psychiatrie revoit sa
copie, et au lieu d’en souffrir, ceux qui vivent ce phénomene ne sont plus des
malades, mais des individus doués de capacités psychiques beaucoup moins
invalidantes a partir du moment ou elles sont reconnues.

Bien d’autres sujets, dans ce numeéro: réevoltants, comme le totalitarisme exercé
par la bien nommeée superpuissance Total, ou la disparition programmeée des
herboristes, précieux gardiens de notre medecine naturelle. Déroutants, comme
ﬂetre artlcia sur Ies crémes sﬂlanras, véntable rehgmn dant le ritueJ délétére a
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Slow sex

Nous faut-il reapprendre
a faire l'amour?

Et si le véritable secret d’une sexualité
épanouissante était la lenteur ? C’est ce
qu'affirment des sexothérapeutes qui proposent
de privilégier la caresse plus que la stimulation,
la douceur plus que I'intensité, la sensibilité
plus que la recherche de sensations. Un remeéde
universel a la misere sexuelle et amoureuse?

De plus en plus
de scientifiques
reconnaissent que
cette pratique, en
plus d'étre cruelle,
n'est pas fiable.
Alors, pourquol
continuer ?

Experimentation animale
On persiste malgreé les échecs
et les alternatives
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Blockchain

Un outil de
déemocratie directe?

La décentralisation de la procédure décisionnelle
offerte par la technologie blockchain pourrait
augurer une démocratie directe version 3.0.
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Total, superpuissance
entre legalite et illegalité

Alain Deneault, philosophe, a passé plusieurs années
a enquéter sur la multinationale et a analysé comment
elle s'est érigée en puissance illégitime et souveraine.

Et lhomme crea
la « zoopolitique »

Les législatives 2017 ont vu l'apparition sur la
scéne politique des premiers candidats animalistes.
Désormais, les sans-voix ont leurs porte-parole.

p. 4 Courrier des lecteurs
p. 6 En bref...

L'actualité vue par NEXUS

p. 108 NEXUS a lu pour vous
p. 110 Index thématique
p. 111 Bon de commande
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L' herboristerie,
un savoir confisqué

L'interdiction de pratiquer I'herboristerie en dit long sur
la puissance du lobby des pharmaciens en France...

Fini les cremes ?
Le Soleil, un ami perdu de vue

Comme chaque été, nous nous tartinons de creme
solaire sans se douter de leur toxicité sur notre
organisme et sur l'environnement...
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Souriez,

vous étes nudges!

De plus en plus utilisés par les pouvoirs publics et les
entreprises, les nudges intluencent, a notre insu, nos
comportements. La manipulation aurait-elle du bon?
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A l'écoute
des enténdeurs
de voix

\-"éritabl::f-:_j__ j@liition cn psychiatrie,
les voix font
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la médicalisation ou I'internement.
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No-hygiene
Et s1 nous étions
naturellement propres?

De plus en plus de femmes et d'hommes
décident de se passer de produits de soins,
et méme de ne plus se laver du tout...

Les enquétes
« extraterrestres »
del professore

Portrait d'un ufologue chevronné,
Antonio Chiumiento, autour de cas de
rencontres rapprochées en Italie.

Dossier ovni
Que sait le président
Macron?

Le dossier sur les incursions d'ovnis
dans notre espace aérien fait-il partie des
secrets confiés au chef d'Etat francais?
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Electricité : une prise
de terre au nord?

Bonjour,

Je me permets de vous contacter afin d’apporter une
remarque et un complément d’information concernant
votre dossier sur « Les champs électriques » dans le
numéro 109 de votre magazine, et plus précisément
au sujet d’'un paragraphe extrait de 'interview de M.
Roger Hubert. Il v est question de la prise de terre
électrique. M. Hubert conseille de réaliser « une
excellente prise de terre, si possible au nord de la
maison ». Le contact au sol de la prise de terre de la
maison ne doit pas étre systématiquement au nord de
la maison. L'emplacement de ce contact dépend plutot
de 'emplacement le plus proche de la prise de terre
électrique du réseau extérieur national (ERDF/Enedis).
En effet, la tension électrique évacuée par la prise de
terre ne disparait pas dans le sol, elle y circule d’un
potentiel a un autre. Cest ce qui crée les « courants
vagabonds » non évoqués dans votre dossier. Ainsi, on
peut éviter qu'une habitation se retrouve a I'aplomb
d’un chemin possible pour la tension. D’autre part, la
nature du sol compte également et profiter de ’endroit
le plus humide, le plus riche en humus est aussi un
élément important, méme si celui-ci n’est pas au nord.
Merci pour la qualité de votre

magazine, toujours intéressant.

Bonne continuation, cordialement,

Bruno Monier, géobiologue, spécialiste en habitat sain

Réponse de NEXUS
Cher lecteur,
Vous avez raison sur deux points:
— Plus le piquet de terre est planté dans un endroit frais et humide,
plus la prise de terre sera bonne (résistivité faible, idéalement 0, au
plus 50 ohms). La zone « fraiche » est le plus souvent au nord de la
maison, mais effectivement pas systematiquement.
— La fiche de terre doit étre du méme coté de I'habitation que la mise
a la terre EDF la plus proche (transformateur, poteau fin de ligne...).
Cela afin d’éviter la circulation de courants vagabonds supplémen-
taires sous/a travers la maison. Ce parametre est plus important que
les questions magnétiques dans le choix de I'emplacement du piquet
de terre. L'expert en ondes électromagnetiques artificielles David
Bruno vient de me le confirmer.
Neanmoins, Roger Hubert a souhaité compléter sa consigne « piguet
de terre au nord » par les explications suivantes: « Le champ ma-
gnetique terrestre s’etablit du sud vers le nord. Si on met le piquet
de terre au sud de la maison, les perturbations électriques issues
de linstallation interieure auront donc tendance a revenir vers la
maison. Au contraire, si le piguet est place au nord de I'habitation,
ces dernieres tendront a s’éloigner de I'habitation. Des consignes
valables pour une maison isolée uniquement. A proximité d’autres
batiments, de lignes de chemin de fer ou tram, ou d’autres sources
de courants vagabonds (transfo EDF...), il est préférable de prendre
en compte en priorite les sources de pollution electromagnétique
artificielles. »
Dans tous les cas, il est souhaitable de créer une prise de terre pour
le earthing, différenciée de la prise de terre électrique. « Ce point
est plus important que I'orientation magnetigue de la prise de terre
électrique », précise David Bruno.

Marielsa Salsilli

Vaccin et réduction de la population

Je me demande si j’ai

bien compris la phrase Cher monsieur Lamar,

Réponse de NEXUS

prononcée par Bill Gates
dans I’article page 44

du numéro 109. Je cite:

« 8i nous faisons du bon
boulot avec de nounveaux
vaccins, des soins de santé
et des services de planning
familial, nous pouvons
réduire la croissance
démographique de 15 %.
Faut-il comprendre

que ce sont les vaccins
qui vont réduire la
population mondiale ?
Les nouveaux soins de
santé ? Ou les services de
planning familial ?...
Jacques de Lamar

=
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Merci pour votre question tres pertinente. Vous pouvez ecouter I'intervention dans la conference TED2010
« Bill Gates a propos de I'énergie : Innover vers le zero carbone ». Ce sont bien ces trois mesures ensemble
qui sont proposees. Le theme de reduction de la population I'interpelle depuis son enfance, puisque son
pere était président d'une des associations « Planned Parenthood », qui sont principalement des centres
de contraception et d’avortement. La fondation Bill et Melinda Gates finance actuellement via ses « Global
Grand Challenges » une dizaine de projets de développement de contraceptifs masculins. Pour les vaccins,
a priori, cela semble étonnant, puisqu’en laissant faire la maladie sans tenter de la prévenir ou de la soi-
gner, la population devrait diminuer plus vite a moindres frais. On suppose que le raisonnement est d’affir-
mer que « Si la mortalite infantile baisse, les gens feront moins d’enfants ». Toutefois, je ne connais pas de
documents ot il développe et argumente cette these. Par ailleurs, le principe d’un vaccin contraceptif a
été mis au point depuis les années 1990, dans une optique de réduction de la croissance démographique,
surtout en Inde et en Afrique. Ce vaccin contraceptif peut étre porté par la bactérie tetanique ou diphtérique
et pourrait donc se retrouver « incognito » dans un vaccin DTP. En 2015, les evéques catholiques du Kenya
ont dénonce une campagne de vaccination tétanos de I'Unicef et de I'OMS comme une stérilisation forcée
de la population. [l ne semble pas que I'on puisse clairement établir les faits dans cette affaire. Y répondre
demanderait une enquéte plus approfondie, mais la question reste bien posée.

Senta Depuydt

Sources:

- TED2010 « Bill Gates a propos de I'énergie: Innover vers le zéro carbone = :
hitps://www.ted.com/talks/bill_gates?language=fr#t-272076.

— Jones W. R., « Vaccination for contraception », Aust, N.Z. J Obstet. Gyn., 1994 Jun;34(3):320-9.

- Gupta S. K., « Milestones in contraceptive vaccines development and hurdles in their application », Journal of Human Vaccines
& Immunotherapeutics, vol. 10, 2014 - Issue 4.

—« Un stérilisant serait dissimulé dans les vaccins antitétaniques, selon les évéques du Kenya », La Croix Urbi & Orbi, 15 février
2015.



Quid du « DT-Vax

+ Imovax Polio » ?

Bonjour,

Je vous écris pour avoir des informations
complémentaires concernant 'article de

Mme Anne Gourves, paru dans le numéro 106.
Il concerne la vaccination. Il est dit dans cet
article que le « kit DT-Vax + Imovax Polio »
disponible chez Sanofi-Pasteur est gratuit parce
qu’il ne posséde pas d’AMM pour la France
(autorisation de mise sur le marché). J’ai bien
lu et relu la note numéro 9 indiquée dans
votre article, mais la référence n’est pas claire
non plus. Ayant besoin de ce vaccin, je I’ai
commandé et j’ai donc demandé, par deux fois,
par téléphone a I'Institut Pasteur si ce vaccin
avait une AMM. Ils m’ont répondu que oui, bien
sur, et qu’ils étaient obligés d’avoir cette AMM
pour pouvoir le vendre, car il n’est pas gratuit
comme indiqué dans votre article. Cependant,
les personnes avec qui j’ai essayé de discuter
ne m’ont pas paru étre certaines de leurs dires.
Pouvez-vous me renseigner ? Merci d’avance!
Chrystelle Valeix

Réponse de NEXUS
Lorsque la demande est realisee par un medecin via le for-
mulaire de demande aupres du laboratoire, ce vaccin est bien
gratuit: « Soit inclus dans un kit “DT-Vax + Imovax Polio” en-
voye gracieusement par Sanofi-Pasteur MSD aux medecins
demandeurs qui doivent vacciner des enfants de moins de
6 ans dont les parents ne veulent pas realiser la vaccination
contre la coqueluche ou presentant une contre-indication a la
vaccination contre cefte maladie'. »
Ce vaccin a bien une AMM, mais pas pour la France: il a une
AMM pour le marché nord-americain et est fabriqué sur le
site Sanofi de Toronto. Il est bien autorisé a la vente mais
uniqguement sur le marché nord-américain. Il est autorisé en
France, uniquement au titre d'autorisation d’importation, c'est
pourquoi ce kit ne peut étre « vendu » en France, mais bien
délivré gratuitement sur demande du médecin, car il n'a pas
d’AMM en France. Un nouveau formulaire de demande est
établi depuis janvier 20172, La « notice explicative » men-
tionne bien a nouveau: « En accord avec I’Agence nationale
de securite du medicament et des produits de sante (ANSM),
des doses de “Vaccin diphterique et tétanique absorbe” ini-
lialement destinées au marche nord-américain et en prove-
nance de notre site de fabrication de Toronfo (Canada) sont
mises a votre disposition a titre exceptionnel et transitoire,
dans le cadre d'une autorisation d’importation. » Enfin, sur
cette méme page, il est aussi important de lire I'intégralité
du « résume a l'intention du public » qui reprend toutes les
mises en garde et précautions d’emploi, afin de comprendre
pleinement les risques de cette injection. Toujours agir en son
ame et conscience!

Anne Gourves

1. https://www.mesvaccins.net/web/vaccines/13-imovax-polio).
2. hitp:/fwww.infovaccin.fr/KitDTP_fichiers.html > « formulaire de
demande ».

COURRIER

Et 1’ énergie libre
alors?

J'apprécie votre revue, indépendante et

qui sait faire le tour d'un dossier.

Si j'avais un souhait a exprimer, ce serait celui d'avoir
de véritables plans et instructions pour produire

une « machine » a énergie libre a défaut de pouvoir
I'acquérir toute faite. Je sais que vous ne faites pas de
commerce, mais ce serait bien si vous pouviez, aprés
accréditation de votre part, proposer au moins un lien
ou un contact pour nous permettre de nous équiper.
Aller vers I'autonomie pour répondre a nos besoins de
base va devenir un des enjeux des années a venir.

Au plaisir de découvrir le prochain numéro.
Sincerement

Jean-Philippe Maillard

Réponse de NEXUS
Cher Jean-Philippe,

Votre proposition est pleine de bon sens. C'est juste que devant
la masse de plans, brevets, offerts ou vendus sur I'internet... la
seule plus-value que nous puissions apporter est la verification de
facon empirique et concrete. Comme nous ne disposons pas du
temps, des techniques et des compétences necessaires au sein
de I'equipe, nous pistons depuis des annees les prototypes inte-
ressant le sujet... avec de nombreuses deconvenues la plupart du
temps, mais aussi de beaux lievres a courir.
Je profite de ce courrier pour encourager tous les bricoleurs avertis
de notre lectorat a tenir informée la rédaction de NEXUS de leurs
resultats, qu'ils soient positifs ou non.
Bien a vous.

David Dennery

=
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Les plantes
écoutent pour
trouver de l'eau

L' Ontario
tente le revenu
universel

La province canadienne de I'Ontario prépare un projet
pilote de revenu de base dans trois de ses régions.
Quatre mille personnes tirées au hasard, igées de
18 a 63 ans, recevront par an et pendant trois ans
16 989 dollars canadiens (11 419 euros environ)
pour une personne seule, 24 027 dollars canadiens
(16 154 euros environ) pour un couple, et pour les
personnes handicapées une majoration annuelle de
leur aide de 6 000 dollars canadiens (4 033 euros
environ). Tout revenu supplémentaire diminuera le
revenu de base a hauteur de la moitié de ce gain.
Selon la ministre des Services sociaux et communau-
taires, Helena Jaczek, le projet pilote bénéficiera en
majorité aux travailleurs pauvres, méme si le pro-
gramme s’adresse aussi aux personnes sans emploi
ou sans domicile fixe.

Un rapport de I'Association des banques alimentaires
de I'Ontario de 2008 a calculé que le coiit sociéral de
la pauvreté s’élevait pour le gouvernement ontarien
entre 10 et 13 milliards de dollars canadiens par an.
Pour financer ce projet, il ne versera que 50 millions
par an. Hugh Segal, ex-sénateur conservateur 3
I'origine du projet, a rappelé que lors d’expériences
semblables menées au Manitoba de 1975 a 1978, la
santé des prestataires s’était améliorée et le chémage
n’avait pas augmenté.

Pour évaluer efficacité du projet pilote, le gouverne-
ment utilisera divers indicateurs: sécurité alimentaire,
stress, sant¢ mentale, recours aux soins de santé,
stabilité en matiere de logement, éducation et emploi.

Source ; presse canadienne
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Une fois qu’une source d’eau est détectée, les plantes
¢valuent le degré d’humidité pour orienter leurs
racines, mais la facon dont elles détectent la source
elle-méme était un mystére. La docteure Monica
Gagliano, du Centre de biologie évolutive de 'UWA
(University of Western Australia), et son équipe ont
démontré que les plantes sont sensibles au bruit de
I’eau courante.

Les chercheurs ont utilisé le petit pois (Pisum
sativum) comme modele. Ils ont placé les plantes
dans un récipient muni a sa base de deux tubes, de
telle maniére que les racines puissent prendre deux
directions différentes. Les petits pois ont ensuite été
exposes a trois types de bruit émis sous les tubes:
un bruit blanc, le bruit naturel de I’eau courante et
un enregistrement de I’eau courante. Les racines se
sont systémartiquement dirigées vers le son naturel
de I'eau courante. « Il a été également surprenant et
extraordinaire de voir que la plante pouvait réelle-
ment savolr quand le son de 'eau courante était un
enregistrement et quand il était réel, et que la plante
n'aimait pas le son enregistré. » Lorsque ’humidité
ctait facilement disponible dans le sol, les plantes ne
répondaient pas au son de 'eau courante.

« Nos resultats ont également montré que la presence
de bruit parasite affectait les capacités des racines a
percevoir correctement le paysage sonore environnant
et a y réagir. Ces résultats soulignent la nécessité
urgente de mieux comprendre le réle écologique du
son, et les conséquences de la pollution acoustique
pour les végétaux et les animaux », conclut Monica
Gagliano.

Source : Gagliano M. et al., « Tuned in: plant roots use sound to locale water .,
Oecologia, 2017,
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Quand les bacteries
deécident pour leur hote

Une équipe de chercheurs menée par le professeur Carlos
Ribeiro (Lisbonne) a démontré que les bactéries intesti-
nales de la mouche du vinaigre, Drosophila melanogas-
ter, influencent les choix alimentaires de cette derniére.
Pour cela, trois groupes de mouches ont été constitués:
le premier recevait dans sa nourriture tous les acides
aminés dits « essentiels » (parce que le corps ne peut
les synthétiser), le deuxiéme en était totalement privé
et le troisieme n’était privé que d’un seul acide aminé.
Apres 72 heures (ce qui est tres long pour la drosophile,
dont la durée de vie varie, selon la température, entre
deux et quatre semaines), les mouches ont pu se nourrir,
au choix, d’une solution sucrée ou d’une levure riche
en protéines, Seules les mouches carencées en un ou

Ensuite, les scientifiques ont ajouté au régime de chacun
des trois groupes des probiotiques naturellement présents
dans le systeme digestif de la drosophile. Acetobacter
et Lactobacillus ont particulierement été actives pour
supprimer le besoin de protéines, mais ont augmenté
I’attirance pour le sucre. Ces deux bactéries ont égale-
ment restauré la fonction reproductive des drosophiles,
mise hors circuit quand ces dernieres étaient en déficit
nutritionnel.

La transposition a ’homme de ces recherches prendra du
temps: il y a cing types principaux de flore bactérienne
chez la drosophile, mais des centaines chez I’lhomme.

source : Leitdo-Gongalves R. et al., « Commensal bacteria and essential aming acids

. . - iR 5 g control food choice behavior and reproduction », Plos Bial., 2017,
plusieurs acides aminés ont été fortement attirées par

la levure protéinée.

Des virus modifies
contre les tumeurs

Les cellules cancéreuses échappent pour la plupart au systeme immuni-
taire, alors qu’il se mobilise des qu’il est confronté a un virus. Partant de
ce constat, les équipes du professeur Doron Merkler, du département de
pathologie et d’immunologie de la faculté de médecine de Geneve, et du
professeur Daniel Pinschewer, du département de biomédecine de 1'uni-
versité de Bale, ont rendu inoffensif un virus avant de lui adjoindre des
protéines provenant de cellules cancéreuses. Testé sur la souris, ce virus
modifié a mis en alerte le systeme immunitaire, provoquant le recrute-
ment de cellules tueuses dirigées contre les cellules cancéreuses. Ce virus
modifié a méme induit des réponses pour certains types de tumeurs qui
ne réagissaient pas jusqu’ici a 'immunothérapie.

Améliorer la réponse du systéme immunitaire est tout I’enjeu de I'immu-
nothérapie, utilisée avec succes depuis quelques années dans le traitement
du cancer.

« Nous avons constaté, dans des conditions expérimentales, que la
réponse immunitaire déclenchée par ce nouveau vecteur est plus forte et
de meilleure qualité que celle déclenchée par les vecteurs traditionnels »,
explique le professeur Merkler. En effet, une fois « débloqué » par les
médicaments utilisés en immunothérapie, le systéme immunitaire s’en
prend parfois aux cellules saines, provoquant toutes sortes de maladies
auto-immunes : affections thyroidiennes ou rénales, colite inflammatoire,
diabéte, lupus...

Source : universite de Geneve




Les chiens remplaceront-ils
la mammographie ?

C'est un premier pari reussi pour le projet Kdog: detecter le cancer du sein
grace a l odorologie canine. Avec 100 % de reussite obtenus recemment lors de
la phase de test, l'etude clinique est attendue pour 2018. Une petite revolution
probablement pas sans danger pour l'industrie de la mammographie.

Apres six mois de tests, ’équipe de I'Ins-
titut Curie menée par la chercheuse Isa-
belle Fromantin a validé haut la main
le dépistage du cancer du sein grace a
’odorat exercé de deux bergers mali-
nois qui détectent les composés vola-
tils spécifiques a la maladie. Pour cela,
une simple lingette collée a la peau de
la patiente durant la nuit suffit a leur
truffe, et méme aprés des semaines. « Sur
31 patientes, nous avons obtenu 100 %
de réussite de détection du cancer, avec
deux passages, par deux chiens diffeé-
rents », raconte Aurélie Thuleau, chef de
projet. Soucieux de préserver I'efficacité
de la technique et d'assurer le bien-étre
des chiens, les scientifiques réfléchissent
pour le futur a la création d’un label
permettant de déployer leur approche
dans les pays en voie de développement
fortement dépourvus en mammographes.

Cout mammographie

Vs chien depisteur

« Il faut savoir qu’un chien peut depis-
ter jusqu’a 60 échantillons/jour. » Avec
2 500 000 mammographies réalisées en
moyenne chaque année en France, cela
représente 9 615 dépistages/jour (sur une
base de 5 jours/semaine). Alors qu’un dia-
gnostic Kdog nécessite le passage de deux
chiens par échantillon, il faudrait 320
chiens pour assurer tous les dépistages.
Avec un marché francais de 166 mil-
lions €/an, si ’on raméne ce cotit aux 320
chiens, cela revient a 518 000 €/an/chien.
Un budget confortable. En comparaison,
le dressage d’un chien d’aveugle sur 18
mois cotte 25 000 € au total. Une pers-
pective d’économie considérable pour la
Sécurité sociale? « Si Kdog est mis sur
le marché, on aura toujours besoin de la
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radiologie pour pouvoir connaitre la taille
et la localisation d’un cancer. Mais pour
celles qui doivent faire un dépistage tous
les ans, on peut imaginer gqu’'une année
sur deux elles utilisent le dépistage Kdog
afin d’étaler leur exposition aux rayons
radioactifs. Est-ce qu’une personne qui fait
des mammographies depuis vingt ans tous
les ans ne va pas développer un cancer a
50 ans¢ 1l n'y a aucune publication sur
les cancers radio-induits. »

Est-ce generalisable en France?
Si Pintérét économique du projet Kdog
est pertinent au sein des pays pauvres,
par son faible cott d’utilisation, il semble

que pour les pays riches ce ne soit pas
aussi évident. C’est pourquoi une écono-
miste s’occupera de cette question durant
I’étude clinique. Quant a Pintérét médical,
cette nouvelle méthode saura s’imposer
comme sans danger et trés pratique pour
les patientes. « On sait qu'en France, il y a
40 % de femmes qui ne vont pas se faire
dépister. Pourquoi ne pas les solliciter en
leur proposant un dépistage non invasif ¢
Il'y a également le cas des personnes en
handicap qui ne peuvent pas accéder a
la mammographie facilement. »

Marc Daoud

Aurélie Thuleau, chef du projet Kdog:

« Pour les chiens,

Comment expliquez-vous
votre difficulté a trouver les
fonds nécessaires aupres du
public et du priveé?

C'est un projet atypique. Quand
on l'a lanceé en avril 2016,

avec un crowdfunding de

80 000 euros, on a recueilli
beaucoup de critiques. La, nous
avons besoin de 800 000 euros
sur trois ans.

Le business de la
mammographie est-il trop
rentable? Cela peut-il
expliquer qu’il n'y ait pas foule
pour vous financer?

Vous avez raison, on peut se
poser toutes les questions.
Lobjectif de notre projet est non
lucratif. On espére neanmoins

cest un jeu »

avoir les premiers financements
pour amorcer la premiere
annee d'étude.

Comment les

chiens vivent-ils ?

On a un expert
cynophile dedie au
projet et aux soins

de nos chiens. Pour
eux, cest avant tout un

jeu. Les chiens travaillent

un peu le matin et un
peu l'apres-midi avec des
temps de pause entre chaque
depistage. Cest tres important
pour nous. i

Ry
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Un Kennedy fustige
les vaccins

Robert Francis Kennedy Jr., avocat spécialisé dans le droit
de Penvironnement, et neveu de John F. Kennedy et de Ted
Kennedy, s’est exprimé en avril dernier contre la vaccination
dans le show Tucker Carlson Tonight, sur Fox News. Voici
quelques moments forts :

« Ce que vous devez comprendre, c’est que le régime des
vaccins a considérablement changé depuis 1989, La raison
pour laquelle il a changé, c’est que le Congres, sous Uinfluence
de lindustrie pharmaceutique, a fait ce qui n’a jamais été
réalisé pour aucune autre industrie : le Congres a accordé une
immunité légale générale a tous les fabricants de vaccins. »
« Done peu importe les protocoles, peu importe I'absence
de controle de la qualité, peu importe la toxicité des ingré-
dients ou les dommages graves qui peuvent étre causés aux
enfants, il vous est impossible d’entamer des poursuites a
leur encontre. »

« Il v’y a donc pas de témoignage, pas de découverte, pas
de recours collectifs et... tout a coup les vaccins deviennent
éminemment rentables. »

« C'est devenu une véritable ruée vers lor pour I'industrie
pharmaceutique d’ajouter de nouveaux vaccins au schéma
de vaccinations. »

« ['ai recu trois vaccins et [’étais tout a fait en regle. ['ai
maintenant 63 ans. Pour pouvoir étre en regle, mes
enfants ont dii recevoir 69 doses de 16 vaccins.
Nombre de ces vaccins ne concernent méme pas
les maladies transmissibles. Prenons 'exemple
de I’bépatite B qui se transmet lors des rapports

sexuels non protégés ou
chez des personnes qui
partagent des aiguilles.
— Pourquoi donc admi-
NiStrons-nous ce vaccin
a un enfant le premier
jour de sa vie? Et, en
plus, il contient du mer-
cure! »

« Le mercure a été retiré
de trois vaccins, mais
il reste présent dans le
vaccin contre la grippe
et on en trouve encore
dans plusieurs vac-
cins distribués dans le
monde. Il faut savoir
qu’il s’agit de la plus puissante neurotoxine non radioactive
CORRUE. »

« Si vous prenez un flacon de ce vaccin et qu’il vous arrive
de le briser, vous devez vous en débarrasser selon les régles
légales qui sont d’application pour les produits dangereux.
Vous devez, en outre, évacuer le batiment ont laccident s’est
produit. Pourquoi auriez-vous 'audace d’injecter ce produit
dans le corps d’'un enfant? »

La Suede dit non

A ’heure ot I'on veut nous imposer onze vaccins obligatoires,
la Suéede fait tout le contraire. Le 10 mai 2017, le Parlement
suédois a rejeté sept motions qui auraient inclus des vaccina-
tions obligatoires. Pour s’en expliquer, le Parlement a mis en
avant deux arguments, a savoir que pareilles lois « violeraient
les droits constitutionnels des citoyens qui dotvent avoir leur
mot a dire dans leurs soins de santé », et les « réactions
indésirables graves et fréquentes » chez les enfants vaccinés.
Deux points qui devraient inspirer nos autorités sanitaires.

Rapport complet sur: www.thenhf.se/riksdagen-rostade-nej-till-alla-vaccinmotioner/
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Le double jeu de 1'ASN ou la fin
de la sureté nucleaire francaise

EDF compte maintenir le démarrage de l'EPR de Flamanville en
2018, malgre les defauts majeurs de la cuve denonces par L Autorite
de streté nucléaire (ASN). A la clé, la validation de sa technologie
pour satisfaire ses ambitions internationales. Mais sous le poids
écrasant des enjeux financiers, nul doute que l'ASN validera la mise

en service de la cuve durant cet ete.

La cuve de ’EPR de Flamanville est défectueuse.
Lentreprise Creusot Forge, qui a fabriqué des centaines
de piéces pour I'industrie nucléaire, a falsifié des docu-
ments durant des années. Propriété de Michel-Yves
Bolloré de 2003 a 2006, elle lui fut acquise pour la
modique somme de 1 million d’euros. Avec une gestion
plus financiere qu’industrielle, Pentreprise a accumulé
de graves défauts de fabrication, découverts en 2005
par ’ASN et rapportés immédiatement 2 EDE Ce
qui n’empécha pas Areva de débourser 170 millions
d’euros pour racheter la forge! Une opération perdante,
car des centaines d’irrégularités se sont accumulées
depuis lors.

Mise en place du « récit » officiel
Aprés la plainte contre X de I’Observatoire du
nucléaire (ODN) le 4 mai 2016 pour faux, usage de
faux et mise en danger de la vie d’autrui dans Paffaire
des falsifications du Creusot, I’ASN emboite le pas,
six mois plus tard, le 20 octobre 2016 et dépose
un signalement au parquet de Paris. « Je pense
qut’il s’agissait pour PASN de se mettre du coté des
plaignants pour ne pas étre du coté des coupables.
C’est a partir de la que le récit s est mis en ceuvre. Tout
cela pour amener a ce qu'une décision de validation
de la cuve prise par 'ASN dans les prochains mois
soit acceptable aux yeux de lopinion publique »,
explique Stéphane Lhomme, directeur de "ODN.
Contactée a plusieurs reprises pour une demande
d’interview, ’ASN ne souhaite pas s’exprimer avant
d’avoir rendu sa décision publique.

Marc Daoud
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74 %

Stephane Lhomme a ete un militant
antinucleaire tres actif au sein du

Reseau Sortir du nucleaire. Celuil qui fut
un temps espionne par EDF inquiete
vraisemblablement lindustrie de

Latome. Licencie abusivement apres une
mysteérieuse crise interne en 2010, il gagne
aux prud hommes en 2015. Il denonce une
operation politigue visant a edulcorer le
positionnement antinucleaire du reseau.
Pleinement investl, il fonde 'Observatoire
du nucleaire (ODN), qui sera son nouvel outil
denquete et de sensibilisation du public.
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Des fuites
« légales »

DES DIZAINES D'INCIDENTS EN FRANCE

Petit florilege des incidents lies  a I'iode 125, entre les mois de

Le 13 février dernier, I'Institut de radioprotection et de
sareté nucléaire (IRSN) sonnait [’alerte sur une contamina-
tion a I'lode 131 en France et sur 'ensemble du continent
européen. Le radioélément a été détecté durant plusieurs
semaines sans que I'on puisse retracer son origine.

Non relayé par les médias mainstream, cet incident sou-
leve des questions sur la réglementation des organismes
autorisés a procéder a des rejets radioactifs de type iode
131. Ce produit, présent dans le domaine médical, se
retrouve également dans les centres d’études nucléaires,
dans les centrales et les réacteurs de recherche. Nous
avons interrogé I’ Autorité de streté nucléaire (ASN) qui,
en France, veille au respect des « critéeres de rejets ». 1l
nous a été répondu que « les autorisations de ’ASN ne
sont pas des autorisations de rejet » et qu’« il n’y a donc
pas de seuil de fixé ». Les choses sont claires, il n’y a pas
de surveillance nationale sur les quantités de rejets. Un
dossier complet a retrouver sur notre site www.nexus.fr.

aux installations nucléaires

et médicales recensés sur le
site Internet de I’ASN :

* 12 avril 2017 : anomalie
affectant le systeme de
surveillance de I'intégrité des
combustibles lors de leurs
manutentions (centrales
Cattenom, Flamanville, Nogent-
sur-Seine, Paluel, Penly).

» 22 novembre 2016 : I’ASN a
été informée le 25 juillet 2016
d’un événement significatif
relatit a la perte de 17 colis de
déchets radioactifs solides et
liquides contaminés a I'iode
125 ou au tritium, dont quatre
bidons de 10 litres contaminés

juillet 2015 et d’avril 2016,
provenant du Laboratoire de
biochimie hormonale (LHB) de
I’hépital Saint-Louis (Paris x°).
* 25 juillet 2016 : rejet non
autorisé d’effluents contaminés
a I'iode 131 dans le réseau
public d’assainissement (Institut
Gustave Roussy, Villejuif).

* 20 mai 2014 : déversement
non controlé d’effluents
radioactifs dans le réseau
public d’évacuation des

eaux usées (Pessac).

» 25 février 2014 : perte ou

vol d’une source radioactive

de faible activité (Centre
hospitalier Lyon-Sud).

Stéphane Lhomme, du Réseau Sortir

du nucleéaire a 1'Observatoire du nucléaire:

« Le nucléeaire est en chute libre »

NEXUS: Quels sont les enjeux autour de la
validation de la cuve de l'EPR de Flamanville?
Stephane Lhomme: Il y a deux cuves identiques
qui ont ete vendues aux Chinois pour les deux
EPR en construction a Taishan. La décision sur la
cuve francaise aura un impact direct sur le projet
chinois et sur tous les autres.

Quel regard portez-vous sur le programme
ITER, et par quelle politique énergétique le
remplacer ?

Dabord, on voit bien avec le programme ITER
gue ce sont les pays dominants qui sont au
coeur du projet et si, par hypothése, ils arrivaient
a maitriser la fusion nucléaire, ce serait une
domination parfaite sur le reste des pays. Toutes

ces recherches restent des objets de domination.

Pour moi, la seule issue valable serait une
decentralisation energetique totale, une maitrise
de la production et de la consommation locales
par les communautes.

Quel avenir reste-t-il au nucléaire?

Areva et Westinghouse sont en faillite, on a des
pieces defectueuses dans tous nos reacteurs.

La part du nucleaire est passee de 17 % de
[electricite mondiale en 2001 a 9 % aujourd'hui,

c est une chute libre commencee bien avant
Fukushima. IL suffit d'ouvrir les yeux. Or, en France,
on reste accroche a cela. Les centrales vont

étre fermees non par courage politique mais par
principe de realite, car EDF n'aura pas les moyens
de tout renover ou de terminer ses EPR.




On connait les bases de donnees centralisees sur d'enormes
serveurs numeriques. Lentes, fragiles, corruptibles. Mais une
technologie numerique decentralisatrice appelee blockchain
bouscule les comportements depuis 2009. Cette innovation a fait
ses preuves avec la monnaie cryptee bitcoin dont le socle penetre
desormais des domaines comme la gestion des reseaux intelligents
ou le vote electronique a distance. Avec la decentralisation au
service de l'information, une democratie numerique est-elle

sur le point d'emerger ?

‘innovation considérable que représente la

blockchain n’est plus a démontrer depuis

la célebre devise bitcoin. C’est une mon-

naie cryptée, autonome, et propriété d'au-
cune banque. En se basant sur un protocole robuste
d’échange et de stockage d’informations décentrali-
sées, la blockchain bitcoin a ouvert des perspectives
inimaginables. Réputée infalsifiable, la plateforme
est une infrastructure disruptive, un algorithme qui
utilise la puissance de "ordinateur de n’importe quel
participant, vous, moi, pour valider des transactions
automatiquement sans controle humain. Mais parfois,
la nécessité de faire évoluer les régles du réseau a
déclenché un vote numérique au sein de la commu-
nauté, a la majorité des 51 %. Les valeurs de cette
communauté reposent sur 1'idée d’une plateforme
démocratique, certes engoncée dans les failles du vote
a 51 %, mais qui propose un véritable bouleversement
de la structure méme du pouvoir.

De la monnaie a la vie reelle,
sans pouvoir pyramidal

B S s S S S St

Le but du réseau blockchain est de faciliter les échanges,
sans fraude possible, a travers des processus mathéma-
tiques encodés, sauvegardés de bout en bout a chaque
instant. En théorie, pas de falsification possible, et pas
d’organe central de controle en haut de la pyramide.
En fait, pas de pyramide du tout. La promesse d’un
échange équitable et d’une confiance a distance. Depuis
peu, ce support s’émancipe du domaine monétaire.
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Des nouvelles blockchains permettent aujourd’hui
de valider des contrats numériques. Ces échanges
informatiques complexes peuvent dorénavant nor-
maliser des affaires jusque-la réservées a I'interaction
humaine. Ainsi, certains proposent déja de notariser
(voir encadré « Définitions » page 13) des inventions,
des diplomes, des contrats de travail, ou de créer des
monnaies intelligentes éthiques, voire méme de voter
au sein d'une entreprise, et pourquoi au sein d’un
pays. Les citoyens qui se saisiront de cet outil, dans
Pespoir d’un personnel politique prét a faire évoluer
le cadre légal, pourraient voter les lois par exemple.
La décentralisation de la procédure décisionnelle
au service de la citoyenneté pourrait permettre une
démocratie directe version 3.0. Mais dans une vaste
société « blockchainée », automatisée a la nanose-
conde, I'interaction humaine pourrait bien finir par
disparaitre a jamais des échanges d’informations.

Contrats intelligents

B St S R S S S

Cette révolution, née d’un anonyme usant du pseudo
Satoshi Nakamoto, prit pour cible le modele bancaire
avec le bitcoin. Un pari fou dont la capitalisation
équivaut aujourd’hui a 40 milliards de dollars ! Des
centaines de jeunes crypto-monnaies ont vu le jour
depuis, happées par I'incroyable percée du bitcoin. Ces
nouvelles devises reposent dorénavant sur des concep-
tions plus modernes, plus innovantes, capables d’échan-
ger ces fameux contrats intelligents, par exemple les
« smart contracts » du réseau Ethereum'. Ces contrats



peuvent en théorie tout automatiser. ['innovation
structurelle de la blockchain devient quasi infinie. La
blockchain peut donner vie a tout type de contrat,
comme le code HTML peut nuancer une infinité de
sites Web. Cette transformation inattendue préfigure
désormais la multiplication des réseaux décentralisés
dans toutes les strates de la société comme dans les
domaines de I’énergie, du médical, de ’assurance,
des transports, etc.

Certains envisageraient méme d’introduire la block-
chain dans la sphere politique. Irions-nous jusqu’a
expérimenter un contrat social électronique, échangé
bloc aprés bloc, sur une blockchain citoyenne ?

Plus de democratie
pour et par la blockchain

B

Aujourd’hui, nous échangeons presque instantanément
des musiques et des vidéos, mais c’est dorénavant
d’échange de monnaie, d’actes notariés, de contrats
de travail et de votes politiques qu’il est question avec
la blockchain. Le Web 3.0 est sur le point d’éclore.
« Peut-étre que la blockchain permettra enfin de don-
ner une traduction réelle a la Déclaration des droits
de ’homme et du citoyen », assure le fondateur de
Voxcracy?, Olivier Rocca. Mais encore faudrait-il que
la blockchain soit globalement démocratique. Pour
cet inventeur qui a créé un systeme de vote résolvant
enfin le paradoxe de Condorcet (voir encadré p. 15), le
comportement de la blockchain doit étre révolutionné
pour qu’une oligarchie ne puisse s'accaparer la majorité
des pouvoirs. On se croirait en plein débat politique.
Car la phase actuelle de validation des transactions de
la plupart des blockchains n’est plus démocratique.
Seuls ceux qui alignent les machines les plus puissantes
et surtout les plus nombreuses détiennent le pouvoir !
Plus aucune place pour le citoyen lambda. Avec le
projet Voxchain, qui intégre les procédures de vote
Voxcracy dans 'univers blockchain, Olivier Rocca
et Pascal Ruscica veulent arréter avec ces réseaux

DEMOCRATIE

et par la monnaie. Si ces transactions deviennent
distribuées, vous redonnez le pouvoir aux gens d’étre
auto-déterminateurs de leur propre destin », assure
Pascal Ruscica, cofondateur de Voxcracy. Lorsque le
regne de I'idolatrie aura cessé, lorsque les citoyens ne
valoriseront ou ne dévaloriseront plus les hommes poli-
tiques, ils pourront apercevoir la cause du probléme.
C’est ce qu’Olivier Rocca a compris. Les procédures de
vote sont la cause des défaillances démocratiques. La
période électorale actuelle le révele justement. Notre
scrutin uninominal nous laisse nous exprimer sur
une seule option, un seul candidat, en nous privant
de toutes les nuances de notre opinion. Le résultat
obtenu est in fine trés pauvre en informations et ne
peut en aucun cas étre représentatif. La perspective
de Voxcracy est de proposer une procédure d’élection
a un seul tour grace a un vote de classement pondéré
sur mesure. « Dans le domaine politique, les débats
parlementaires sont contradictoires, les campagnes
électorales sont contradictoires, mais bizarrement les
procédures de vote ne le sont pas. Donc, il y a une
incohérence. 1l est important de respecter 'aspect
contradictoire d’un choix collectif », poursuit-il.

Alors que 'on jette ’opprobre sur les politiques en
ressassant qu’ils ne nous représentent pas, le véritable
probléeme serait-il ce paradoxe de Condorcet ? « Exac-
tement. Ce sujet est traité par la théorie du choix
social qui a débouché sur beaucoup de prix Nobel
d'économie comme Kenneth Arrow ou Herbert Simon.
Le fond du probléme, ce ne sont pas les hommes, ce
1'est pas le systeme non plus, ce sont les procédures
de vote actuelles qui sont extrémement déficientes. »

Quelques définitions

« Consensus : Procedure visant a etablir un accord

collectif sans procéder a un vote formel.

» Mineur : Participant mettant a disposition son

ordinateur pour faire fonctionner le reseau.

oligopolistiques qui progressent. « Il faut introduire
un peu plus de démocratie dans la blockchain grace
a notre systeme de vote. » Leur but : faire voter les
machines pour redistribuer le pouvoir entre tous les
participants !

* Notarisation : Copie des preuves d'une transaction
entre plusieurs parties chez un tiers de confiance
physique ou humerique.

* Proof of work : Systeme de validation des blocs du
réseau Bitcoin et d'autres reseaux publics. Il permet
de rendre la blockchain inviolable par une procédure

De la blockchain a la
démocratie directe ?

S St S s

mathematique de certification des transactions.

« Smart contracts : Programmes concus pour mettre
en ceuvre les termes d'un contrat sous certaines
conditions définies au prealable.

- Tiers de confiance : Personne morale ou

physique pouvant mettre en ceuvre des signatures
electroniques.

Pourrait-on avec cette méthode redonner le pouvoir au
citoyen, le libérer des tiers de confiance, de autorité
centralisatrice et de la domination monétaire ? « Tous
les rapports sociaux sont déterminés par la décision
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Résoudre le paradoxe de Condorcet, ¢’est une bonne
chose. Mais ce n’est pas encore la démocratie directe.
Dans un réseau distribué que les citoyens controle-
raient, il manquerait donc le plus important : construire
un consensus collectif autour d’un intérét général.
Dans toutes les blockchains, le cadre initial est déci-
sif. Il ne peut plus étre altéré une fois dans le réseau.
Dans une blockchain citoyenne utilisée pour le vote
des lois par exemple, 'algorithme pourrait prévoir
une plateforme de proposition de projet de lois, une
période de débat et de vote définie pour chaque loi,
un mode de scrutin pour adopter une loi, la prise en
compte d’amendements citoyens, la prise en compte
du vote blanc et de I’abstention bien évidemment.
La blockchain serait garante de la représentativité
de tous les citoyens. Une idée qui risque de ne jamais
rencontrer approbation des politiciens.

La faille des 51 %
enfin contournee ?

R R A

Cette faille a été énoncée par le concepteur méme de la
blockchain, qui n’a pas pu la résoudre par ’approche
mathématique. C’est I’hypothese qu'un individu ou
un groupe d’individus parviendrait a prendre posses-
sion, par hacking, de 51 % des machines procédant
a la certification des transactions. Il deviendrait ainsi
Punique votant sur 51 % des nceuds, pouvant ainsi
corrompre les informations. La seconde faille, quant
a elle, est inhérente au fonctionnement méme de la
blockchain. Nous I’avons vu en amont, une concen-
tration croissante de la puissance de calcul globale
s’accélere sur quelques mineurs. « Les limites des
proofs of work (voir encadré “Quelques définitions”,
p. 13) viennent du fait gu’aujourd’hui on demande
aux participants de résoudre des probléemes mathé-
matiques et d’apporter des solutions avec des valeurs
exactes ! » Celui qui apporte le premier la solution
au probleme remporte le gain. « La proof of work
se fait par une seule réponse objective. Ce n’est pas
une démocratie, c’est une république d’experts. Nous
pensons plutot que le consensus devrait revenir sur la
base d’un vote de chaque mineur. Toutes les machines
se prononceraient pour chaque transaction, par éva-
luation, pour réintroduire une notion d’avis subjectif
qui ruinerait toute tentative d’un acteur de s’emparer
de 51 % des nceuds. »

En réintroduisant de la « subjectivité » dans la vali-
dation de la transaction, plus besoin de machines
surpuissantes pour faire tourner le réseau. « Pour aller
encore plus loin, on pourrait baser cette évaluation
sur une seule partie des mineurs, puis la randomiser
a chaque transaction. » L'idée astucieuse de Voxcracy
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est de ne plus faire dépendre la décision de validation
sur le cryptogramme, de débarrasser le processeur de
cette tache ardue, tout en préservant le cryprage de
'information d’un point A a un point B. Iidée pro-
metteuse a rapproché 'entreprise du spécialiste francais
de la blockchain, Laurent Leloup. Une avancée qui
pourrait vite s'imposer sachant qu’en bout de chaine,
moins de puissance de calcul pour faire fonctionner
le réseau, c’est moins d’électricité consommée ! Et vu
les chiffres de la consommation électrique du réseau
Bitcoin (estimée a celle d’'un pays comme I’Irlande),
cette avancée risque de ne pas rester marginale.

Une compagnie aérienne
rien gque pour vous !

R R A A A R

Une société intégralement « blockchainée », ¢ca vous
tente ? A priori, I'idée a du charme, et du potentiel.
Mais certains vont tres, trés loin. Si vous souhaitez
prendre I'avion jusqu’a New York au prix le plus
attractif, pourquoi ne pas créer vous-méme votre
compagnie aérienne et fixer vos tarifs ? Incroyable,
mais possible. C’est le scénario décrit par la société
francaise beAchain’. Dans un monde futuriste ou les
considérations fiscales et 1égales seraient drastique-
ment différentes, beAchain expose ce cas de figure. En
partant du modele de ’entreprise virtuelle temporaire
(ou Quick Virtual Entreprise), la blockchain dévoile-
rait un potentiel de business infini. Dans une société
ou tous les acteurs sociaux et économiques seraient
reliés a une blockchain, avec leurs activités, leurs
stocks, leurs agendas, leurs logistiques, etc., numérisés
et cryptés dans ce gigantesque réseau décentralisé,
n’importe qui pourrait créer son entreprise virtuelle
temporaire instantanément, et entamer les procédures
industrielles pour louer un avion a une compagnie
aérienne, faire le plein de kéroséne, payer les taxes
d’aéroport, salarier I'équipe de bord. Le tout étant payé
a I’avance par la vente des billets en ligne. Plus besoin
de sortir de chez soi. Un ordinateur, une connexion
Internet, et toutes les interactions humaines, tout ce
qui ne peut aujourd’hui étre réalisé qu’a la faveur de
rapports sociaux complexes pourraient étre réduits a
['unique circulation de bits d’informations validés sur
une chaine de blocs cryptés. Et si I’humanité finissait
entiecrement blockchainée ?

Notes

1. Ethereum est un protocole d'échange similaire a Bitcoin permettant la création
de contrats intelligents (smart contracts).

2. WWW.VOXCracy.com

3. www.beachain.com
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Laurent Leloup, expert francais de la blockchain :

« Pourquoi pas demain
une sociéeté “blockchainée” ? »

Une blockchain citoyenne pour voter les lois,
est-ce envisageable ?

Si un Etat voulait apporter un systeme de vote
sur une blockchain, il serait le bienvenu, et cela
ne pourrait apporter que de la confiance et de
la transparence aux citoyens. On pourrait creer
une blockchain privee utilisée par un Etat. Il
reste encore a inventer ce nouveau modele
en travaillant sur de nouveaux consensus.
Mais avec Bitcoin et Ethereum, on pourrait
concevoir un systeme de votation tout a fait
efficace et peu energivore.

Pourrait-on remplacer toutes les agences

de compensation par des blockchains

pour eviter le blanchiment, comme avec
Clearstream ?

Clest tres ambitieux. C'est un ecosysteme que
je connais un peu moins. Mais Clearmatics
travaille dessus. Ces tiers de confiance-la vont

effectivement étre les premiers impactes par
la blockchain.

Est-il souhaitable de voir 'émergence d'une
société totalement « blockchainée » ?

On a deja une societe totalement

« Internétee », pourquoi pas demain

« blockchainee » ? Si cela peut apporter plus
de transparence et de confiance. Mais il ne
faut pas non plus que cela devienne 1984
(roman de George Orwell) et gue demain un
grand maitre se substitue, comme les GAFA
aujourd'hui, aux differents tiers de confiance
par la maitrise de la technologie blockchain. Il
faut que les communautés se l'approprient.

Pour aller plus loin

L, Leloup, Blockchain, la révolution de la conffance,
Ed. Eyrolles, février 2017,
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ECONOMIE

Prendre connaissance de 'histoire d'une multinationale comme
Total revient a s'interroger sur la légalité de son histoire. C'est
aussi prendre la mesure de la complicité des Etats et de la
justice, et de leur débordement par un empire d'essence
totalitaire. Alain Deneault, philosophe, y a consacre plusieurs
annees.

Par Edouard Ballot

u contraire du roman policier ou le crime

est exceprionnel et constitue le secret a

découvrir, le hors-la-loi « dans la vraie

vie » se situe partois tellement au premier
plan qu’on en vient a ne pas le voir ou a le laisser
faire. De 'enquéte récemment publiee sur Total (De
quoi Total est-elle la somme 2 d'Alain Deneault),
tant historique et factuelle que philosophique, une
certitude émerge : légalité et illégaliré se chevauchent.
["usage du code juridique est perverti au service d'une
entité erigée en puissance illégitime mais souveraine.
Et dans cette confusion, le crime devient légal, gu’il
soit en dehors de la loi, dans ses marges ou situé
dans ses termes mémes. Or, non seulement 1l reste
tres largement impuni mais, de surcroit, absorbe par
I"histoire économique et son idéologie de facade,
comme §'1l érait avalisé. Ou comment le business as
illegal (pratique illégale) devient du business as usual
(pratique courante).

L'information, O surprise, est entierement ouverte,
disponible = a condition de la recueillir, de 'assembler
et de la livrer a la réflexion critique. « Or, il y a en
France, contie Alain Deneault a NEXUS, comme une
résistance intellectuelle a penser la multinationale
comme un pouvoir souverain. On est tres attaché
a Uidée que l'autorité souveraine s’exprime par la
Républigue gui gonverne, meéme si on voit que le
POrUoLr ,rmhm;w esi .Lf[*..m;rsst'::.

Directeur de programme au Collége international
de philosophie a Paris, 'enquéteur-essayiste a pre-
cédemment mené des recherches sur les paradis fis-
caux, notamment au sein du Réseau pour la justice
fiscale au Québec. Pourquoi avoir jeté son dévolu sur
Total ? « Il y avait un manque, dit-1l, je ne compre-
nais pas pourguoi la premiere multinationale de la

francophonie n'avait pas fait lobjet de ce travail. »
Manque comblé : De guoi Total est-elle la somme 2,
sous-titré Multinationales et perversion du droit, fait
500 pages. Si cette somme est un peu indigeste, azuvre
est de salubrité publique ; et sera suivie, en septembre,
d’une version synthétique d’une centaine de pages :
e Totalitarisme pervers. Chapeau au philosophe
canadien pour s'étre coltiné certe manere difficile
qu’est I'économie prédatrice, mortifere, comme dirait
"auteur des Confessions d’un assassin economiqiue,
I’Américain repenti John Perkins (cf. NEXUS n® 108).
Un rapprochement qu’Alain Deneault ne renie pas.
Il considere que depuis sa privatisation, le groupe
Total a poursuivi avec I’Erat pour allié les pratiques
de prédation que les multinationales et I'Etat amé-
ricains menent bras dessus, bras dessous depuis trés
longtemps. « O ameéricanise en France le modele
économique américain. » 1) Etat complice d’Elf/Total
est particuliecrement visible dans le pillage de I’ Afrique,
en Rhodésie (devenue le Zimbabwe), au Gabon, au
Niger, en Angola, en Algérie ou encore récemment
en Libye (lire notre entretien p. 19). Sur la « dette
odicuse » de I’Algérie, Deneault nous dit : « L’Etat

finance non pas un autre Etat mais une oligarchie »

et écrit = « Les sociétes extractives se tronvent alors a
écrire elles-mémes des pans entiers de la loi » (p. 266).

On aurait tort de dire que Total est un exemple type
des exces du libéralisme. Il est davantage "aboutisse-
ment d’une économie ou toutes les regles de justice et
d’équité ont été bafouées dés le départ —a commencer
par la « lo1 du marché ». U'économie de 'extraction
fossile s’est d’emblée organisée en cartel. 1l s'est agy
pour les firmes d’occuper le terrain au plus vite, de
la maniere la plus oligarchique qui soit pour éviter
qu’une concurrence saine ne s'installe. Lorsque le
département de la Justice américain tentera de faire
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appliquer le Sherman Antitrust Act en 1911 (loi anti-
trust de 1890), la Standard Oil (empire Rockefeller)
créera une myriade de filiales avec une entité centrale
(Exxon aujourd’hui) située dans ’Etat permissif
du New Jersey. Nous avons la un exemple devenu
modele. Total est aujourd’hui organisé en une hydre
juridique de prés de 900 filiales, dont certaines loca-
lisées dans les paradis fiscaux ou Etats complaisants.
[’hydre juridique est insaisissable, se glisse dans les
interstices du droit, cherche a utiliser en fonction
des circonstances le droit le plus adapté ou le plus
faible. Dans certaines juridictions africaines soumises,
porter plainte revient a signer son arrét de mort.
D’un point de vue historique, les Etats occidentaux
ont été complices, voire, dans le cas de Total (Elf),
les cocréateurs. Mais la créature est devenue passa-
blement incontrélable — elle, comme bien d’autres.
Aujourd’hui, le monde des multinationales est orga-
nisé selon le modele originel du secteur extractif. C’est
spécialement vrai du tout dernier : celui des géants
de I'Internet. Et dans ce contexte, dit Deneault, « les
Etats sont au mieux des huissiers de justice au lieu
d’étre des Etats de droit ».

Que fait la justice ?

R R R R R R R R R R AR

La multinationale privilégie a tout prix les instances
de commerce et les réglements sous la forme de
dédommagements (comme dans le cas d’AZF) de
maniére a éviter d’étre justiciable de ses méfaits
humains et environnementaux. La monétisation des
« atfaires » favorise le maintien sous le sceau de la
confidentialité et I’évitement d’une jurisprudence
qui ferait boule de neige. La faiblesse partisane des
institutions judiciaires est aussi notoire, de méme
que, parfois, son infileration. C’est flagrant dans
I’affaire EIf en Afrique. Et Deneault de conclure a
propos d’Eva Joly, qui avait découvert (avec Laurence
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Alain Deneault, De guoi Total

Vichnievsky) une criminalité financiére systémique
entre des formations politiques, des firmes pétro-
lieres et des dirigeants africains parrainés par Paris :
« La juge ne parle méme plus d’infiltration dans le
systeme de justice, mais d’institutions informelles
d’une nature plus grande que lui, et capables de le
faire plier. La République semble double, littérale-
ment dotée d’'un ensemble d’institutions occultes
gui dupliquent celles qui s’offrent au regard et a la
conscience publics » (p. 171).

Je lui demande dans quelle mesure il lui semble
possible de séparer ce qui reléve de I'inadaptation
du droit de la volonté de privilégier le droit du plus
fort. Réponse : « Quicongue se présentant de maniere
minimalement rigoureuse ne pourra accepter en sa
conscience que des trafics d’armes menés en fonc-
tion du contréle pétrolier, et au mépris des popula-

g Cellvimages

tions, puissent se trouver
réduits au cours des pro-

cédures nombreuses, par
le biais de ratiocinations

juridiques, a des chefs

d’accusation mineurs ou TUTAI_ EST-ELLE
strictement administra-

tifs, tels que les abus de m SUMME ?

biens sociaux. Le por-
trait que brosse Baltasar
Gracidn [moraliste espa-
gnol du xvire siecle] du
juge courageux devant

un insecte et obséquienx ALAIN DENEAULT
devant I'éléphant est par-
fois d’actualité. »

MULTINATIONALES ETPERVERSION DU DROTT

Edouard Ballot

est-elle la somme 7, editions
Rue de l'échiquier, 2017,




Interview

« Les multinationales

nont pas lieu d étre »

L2408 Un des problémes juri-
diques pour faire reconnaitre la
responsabilité des multinationales
est d'une part la fragmentation du
droit et d'autre part leurs centaines
de filiales dont elles ne repondent
pas juridiquement. Vous éecrivez :
« Total tient en effet explicitement
a cette demarcation juridique entre
elle et ses filiales » (p. 299). Quels
sont les cas flagrants ou le refus
de la responsabilité juridique est
manifestement volontaire ?

Alain Deneault: Lorsque la Com-
pagnie francaise des pétroles s’est
engagée en Afrique du Sud et en
Rhodésie dans les années cinquante
et soixante, via des structures por-
tant alors déja le nom de Total, elle
a justifié cette présence controversée
dans des régimes ségrégationnistes
en invoquant le fait de tiliales agis-
sant hors orbite, indépendamment
du reste du groupe en quelque sorte.
Il leur fallait également, disait-on,
respecter la loi des gouvernements
locaux qui les contraignaient a four-
nir en pétrole I'armée ou la police
qui réprimaient les populations
noires. Cette rhétorique n’empéche
pas la multinationale de revendi-
quer aujourd’hui sa présence en
Afrique du Sud depuis 1954. Au
Nigeria, la filiale de la pétroliere
Shell, dont Total détient 10 % des
actions, n’a pas pu étre condam-
née aux Pays-Bas, ou se trouve le
siege social de Shell, pour les cas
tlagrants de négligence dans ce pays
terriblement éprouvé par des fuites
d’oléoduc a flux tendu, étant donné
que les tribunaux nationaux ne
se reconnaissaient pas eux-meémes

Alain Deneault, philosophe

la compétence de juger de ce que
faisait une filiale créée dans un
pays étranger. En Birmanie, alors
que régnait sans partage la junte
militaire, des communautés ont
da travailler sous la contrainte a
la construction d’un gazoduc pour
le compte d’un consortium dans
lequel Total était ’acteur principal.
C’est officiellement la partenaire
birmane du partenariat qui a été
chargée de veiller a la sécurité...
On pourrait évoquer aussi les trans-
ferts de bénéfices dans les paradis
fiscaux mentionnés explicitement
par un historien de la firme dans
les années 1990.

Vous decrivez parmi de nombreux
cas, celui de la violation par Total
de l'embargo « pétrole contre
nourriture » envers l'lran. L'affaire
s'est soldee par le versement de
398 millions de dollars a la Secu-
rities and Exchange Commission
et au département de la Justice
des Etats-Unis, avec bien sir une
clause de non-divulgation, donc
pas de jurisprudence possible.
En quoi la tendance a une justice
neégociee ou monétisée est-elle la
manifestation de l'impuissance de
la justice a rendre justice ?

Les tribunaux aux Etats-Unis ou
dans les pays du Commonwealth
favorisent de plus en plus les
reglements en marge de I"activité
des tribunaux. Cela a pour effet
de subordonner I'interprétation
de la loi et son application au jeu
d’un strict marchandage entre
acteurs publics et privés sur la base
exclusive d’enjeux monétaires. Les

corridors des palais de justice et
cabinets d’avocats se transforment
ainsi en vastes marchés ou l'on
traite de 'abandon de plaintes en
retour de compensations. Les entre-
prises qui scellent ainsi des ententes
voient les procédures judiciaires
rester lettre morte. Non seulement il
n’y a ni jugement ni documentation
publics a cet égard, mais ces firmes
profitent donc de n’étre formelle-
ment coupables de rien pour laisser
planer I'idée qu’elles agissent dans
le cadre de la légalité. C’est d’au-
tant plus vrai dans 'exemple des
transferts de Total en Iran que le
principal intéressé dans cette affaire,
Christophe de Margerie, a pu, d'une
part, évoquer la clause de confiden-
tialité dans le cas étasunien pour
ne pas commenter ['entente, mais
plaider, d’autre part, son innocence
et celle de son entreprise dans le cas
d’une procédure similaire ouverte
en France.
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Prenons le cas des opérations de
Total en Libye et de l'intervention
militaire francaise. L'affaire est
complexe cependant, en réesume,
en quoi peut-on dire que Total a
violé le droit international et les
droits de 'homme ?

Je n’affirme rien de tel. J'indique
seulement que lorsqu’une firme
prétend agir dans la légalité, on
peut parfois entendre par la qu’elle
compte sur le soutien d’un Etat
complice qui rend possible ce qui
contrevient a la conscience morale
commune, plutdt que de 'empécher.
On sait que les forces britanniques
et francaises n’ont pas eu pour abso-
lue priorité en 2011 de secourir les
résistants de la région de Benghazi
en Libye. On sait aussi que cette
intervention militaire irresponsable,
sous couverture humanitaire, qui a
mis le pays sens dessus dessous, a
notamment profité a Total, qui se
voit accorder par le gouvernement
de transition, que la France a contri-
bué a mettre en place, exploitation
de 35 % du pétrole libyen ; et ce
quelques jours seulement apres le
début des hostilités alors que la
firme avait été bloquée en Libye
en raison de sa proximité avec le
Qatar. Cet exemple est important
dans la mesure ou il témoigne de
I'impossibilité pour quelque jus-
ticiable que ce soit de contester
devant un tribunal quelconque la
légitimité de cet état de fait. Le
Royaume-Uni et la France ont agi
la avec le soutien de I'Otan, a partir
de textes onusiens.

A propos des obligations de Total
en Bolivie vis-a-vis des commu-
nautés indigénes, vous écrivez :
« On decouvre qu’'en droit, rien
n'empéche l'entreprise de se mon-
trer indifféerente » (p. 387). En l'oc-
currence, n'étes-vous pas trop dur
a l'encontre de Total ? La faute n'in-
combe-t-elle pas plutét a l'Etat

20
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bolivien, celle de laisser une multi-
nationale traiter quasi directement
avec des gens ni accoutumes ni
outillés pour défendre leurs droits
naturels, a défaut de les négocier ?
C’est le pouvoir oligarchique qui
est en jeu, bien plus que la seule
firme qui en est, dans mon livre,
I'exemple. ’oligarchie se compose
de membres qui évoluent respec-
tivement, diachroniquement ou
simultanément dans trois sphéres
voisines : les ministéres clés des
exécutifs politiques (Finances,
Affaires étrangeres, Défense, Sécu-
rité intérieure, Recherche, Pétrole et
Ressources naturelles...), la haute
finance et la grande industrie.
Elle orchestre ensemble, bien str
dans un chimat de négociation et
de compérition internes souvent
tendu, les modalités de domina-
tion que ’on connait a ’ére de la
mondialisation sur les peuples et
les territoires. Quand les décideurs
publics n’entrent pas de plain-pied
dans de telles logiques, les multina-
tionales savent par la négociation,
le chantage (priver de ressources
financieres ou de richesses natu-
relles, financer le camp partisan
adverse ou une campagne publique
diffamante...) ou la séduction (les
commissions, la corruption, des
promesses de nomination...) les
faire rentrer dans le rang. Enfin, la
ruse peut prévaloir. Cela entre en
ligne de compte dans le cas précis
que vous évoquez : la Constitu-
tion rendue possible par I’élection
d’Evo Morales n’entrevoyait pas
techniquement nombre de subti-
lités qu’un groupe outillé comme
Total peut faire valoir pour respec-
ter a sa maniere la loi, sans que les
populations que 'on a dit avoir
consultées aient eu I'impression de
se prononcer. Dans le cas ou 1'on
voudrait juridiquement établir que
la Constitution a été bafouée, la
encore il faut a I’Etat des moyens

Christophe de Margerie,

ancien PDG de Total

qui peuvent lui faire défaut face
aux mastodontes que sont les mul-
tinationales.

S'il existait un dictionnaire de la
novlangue d'une multinationale,
quelles seraient Les trois expres-
sions exprimant l'etat d'esprit
du crime legal ou du crime non
reconnu comme tel ?

Le premier terme serait « entre-
prise ». Les groupes multinatio-
naux n’en sont pas au sens strict.
En maitrisant comme elles le font
I’acceés aux marchés, aux gisements,
aux capitaux, aux biens de tous
genres, elles se constituent bien
plus désormais comme des pou-
voirs, rivalisant avec celui des Frats,
quand elles ne téléguident pas com-
pletement ces derniers.

Ensuite, celui de « légalité » lui-
méme. Dans un monde ou des pou-
voirs comme les multinationales
se déploient sur des échelles qui
excedent largement la portée des
législations d’autorités publiques,
on ne sait plus comment qualifier
de « légales » des opérations qui
échappent a tout controle. La léga-
lité se constate alors par défaut.
Comme I’a déclaré Christophe de
Margerie : « Tant que ce n’est pas
interdit, c’est permis, » Du moment
qu’un vide juridique s’observe, que
le parquet est muselé de maniére
directe ou indirecte par I'exécutif
politique, que les pratiques inno-
vantes des firmes se développent
dans des vides juridiques, que les
filiales agissent indépendamment en
droit des donneurs d’ordre, qu’au-
cun tribunal ou ! o
instance n’a
de compé- |
tence pour
juger les
groupes a
I’échelle de
la mondia-
lisation...

-~




tout devient formellement « légal ».
Enfin, on ne saurait oublier la « res-
ponsabilité sociale des entreprises »,
qui constitue une forme de capitali-
sation des sujets politiques, devant
des groupes dont on est si conscient
qu’aucune autorité publique ne les
encadre qu’on leur demande, dans
un désarroi qui ne dit pas son nom,
d’avoir au moins la décence de se
controler eux-mémes.

Vous écrivez : « La Réepublique fran-
caise a plutot fait tout ce qui était
en son pouvoir pour nuire au derou-
lement de procedures judiciaires
contre Total ou que ce soit dans le
monde > (p. 367). Pouvez-vous évo-
quer quelques cas manifestes de
cette collusion, de droite comme de
gauche, ou méme simultanement ?
Cette phrase est tirée d’une pré-
sentation du cas birman, a propos
de communautés qui ont été sou-
mises au travail forcé. Les autorités
publiques francaises ont tenté de
s’interposer aux Etats-Unis pour
empécher qu'une procédure impli-
quant Total ne soit ouverte la-bas.
De méme lorsque Total et son PDG
Christophe de Margerie se sont
trouvés poursuivis, cette fois dans
une affaire de commissions versées

au régime iranien — que Washington
souhaitait mettre sous pression —, en
lien avec I'acquisition par la firme
d’un acceés au champ pétrolifére
de Sirri et celui gazier en mer de
South Pars. 1l peut arriver sinon que
les pouvoirs publics pésent indi-
rectement sur le fonctionnement
de la justice en France. Je pense
a I'« Angolagate », que la justice
tuera dans I’ceuf : une poursuite
judiciaire sur des malversations
et un sulfureux trafic d’armes en
Angola durant la guerre civile ayant
tourné autour du contréle de gise-
ments pétroliferes. A peu prés toutes
les décisions d’importance prises en
premiére instance seront cassées.
Lors d’un procés mettant en cause
Pex-ministre Charles Pasqua ou des
marchands d’armes comme Arcadi
Gaydamak et Pierre Falcone, au
tournant de la décennie 2010, le
juge de la cour d’appel Christian
Pers, réputé pour sa rigueur, s’est vu
soudainement promu a la Cour de
cassation puis remplacé par Alain
Guillou. Au final, ce cas grave s’est
terminé par des condamnations
somme toute mineures.

Le gigantisme des entreprises
extractives n'etait pas, semble-t-il,
une necessité inhérente a ce type
d'activité. Peut-on imaginer, de nos
jours, un droit antitrust plus strict
et surtout mieux applique ?

Le génie est sorti.de la bouteille et
il ese devenu‘tits difficile d’enca-

drer des pouvoirs dont I’étendue
excede largement les frontieres a
intérieur desquelles les Etats se
sont donné des prérogatives. Les
groupes multinationaux sont écla-
tés en filiales et autres structures
dans une multitude de pays, qu’'on
arrive a faire jouer les uns contre
les autres. Lentité des Bermudes ne
rend de comptes, pour ainsi dire,
qu’au gouvernement bermudien,
et de méme en Arabie Saoudite,
en Irlande, en Argentine... Comme
pouvoir, les multinationales tronent
sur des pays qui sont incapables
d’établir vis-a-vis d’elles, a leur
force de capitalisation et a leur mai-
trise d’actifs stratégiques quelque
rapport de force avantageux,
d’autant plus que plusieurs de ces
Etats sont des paradis fiscaux, des
zones franches ou des enveloppes
juridiques du pétrole qui ont été
concues par elles. Les multinatio-
nales n’ont pas lieu d’étre, rien ne
saurait justifier la concentration de
pouvoirs dont elles sont capables,
et ce sans véritable contre-pouvoir,
mais il devient pour cette raison
précise difficile d’envisager leur
souhaitable dissolution.
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Si les abattoirs et les hangars d'élevage étaient transparents, ils
n'existeraient plus, dit-on. En attendant cette improbable vision, tous
les animaux ont fait leur entrée sur la scéne politique. Les « sans
voix » ont trouve leurs porte-parole : les partis animalistes ont
emerge depuis le debut du siéecle, quelques députés ou sénateurs
sont elus. Au printemps, les législatives 2017 ont vu l'apparition

des premiers candidats du Parti animaliste, dont le programme ne
manque pas d'idées. Reste a passer aux actes.

Par Edouard Ballot
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cientifiques et philosophes
sont maintenant a peu pres
d’accord sur un point : les
animaux sont des étres
sensibles et intelligents. Cela fait
méme quelques décennies que cette
connaissance semble partagée. Par
ailleurs, 'opinion publique, dans
sa majorité et selon les sondages’,
semble elle aussi acquise au meil-
leur sort des animaux, au point de
pouvoir en faire un motif électoral.
Cependant, entre le savoir, I’état
d’esprit et les actes, il y a comme
un monde, tant les progrés en leur
faveur paraissent parcellaires et
épars — bien que réels, ici et 1a. Des
lors, que peut-on attendre de ’action
politique pour les animaux, de leur
représentation institutionnelle sous
des étiquettes spécialisées « partis
animalistes » ? Une ou un député
animaliste saura-t-il faire passion-
nément vibrer les parlementaires,
les « placer » sur le plan sensible,
avant de leur administrer la potion
législative, entierement diluée, elle,
dans un vocabulaire technique et
fonctionnel ?

Avant de présenter son éniéme
amendement a ’élevage intensif et
anthropogene des animaux de rente,
I’élu saura-t-il décentrer I’homme
occidental en lui faisant découvrir,
par exemple, d’autres traditions ?

Cc::-mme ﬂeﬂg des IﬂdlEﬂS @]‘lbW&S,: Et un aprﬁ », dlt 11 Le_.garl;l néer-
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La politique en faveur des animaux, la défense
de leurs droits, comme celui de vivre une vie
décente, voire pourquoi pas une belle vie, passe
par l'électrochoc de l'émotion face a la cruauteé

et a l'indigence de leur situation.

leurs fréres ainés, lesquels se sont
sacrifiés pour aider leurs petits fréres
les humains ; ingrats, ceux-ci ont
abusé d’eux et alors, les grands fréres
se sont révoltés. Saura-t-il, I'élu poli-
tique, décrire I’histoire de I'élevage et
de I'abattage intensifs des animaux
devenus des objets-a-consommer-et-
puis-c’est-tout, celle de la premiére
chaine surproductive de désassem-
blage des animaux a Chicago a la
fin du x1x® siécle qui inspira a un
ingénieur de chez Ford la premiére
chaine d’assemblage automobile ?
Car on a bien saisi, notamment
apres les diffusions, par "associa-
tion L.214 Ethique & Animaux, de
vidéos tournées en caméras cachées
dans des abattoirs, que la politique
en faveur des animaux, la défense
de leurs droits, comme celui de vivre
une vie décente, voire pourquoi pas
une belle vie, passe par I'électrochoc
de Pémotion face a la cruauté et a
Pindigence de leur situation.

Accéder au Parlement

R RRR SRR R R RRSRR R

Selon Melvin Josse, un des fonda-
teurs du Parti animaliste francais,
qui a présenté 130 candidats aux
élections législatives de juin 2017,
le fait d’avoir un ou plusieurs élus
change la donne en matiere d’inten-
sité législative. « Il y a un avant

dispose actuellement de 5 députés
(sur 150 parlementaires), 2 séna-
teurs (sur 75) et un élu européen
(sur les 26 représentants des Pays-
Bas). Parmi les avancées figurent
notamment |'interdiction des ani-
maux sauvages dans les cirques,
un durcissement de la législation
relative aux expériences menées
sur les animaux, 'interdiction de
la production de fourrure de vison
(effet a partir de 2024) ou I’interdic-
tion de tuer les chats errants dans
plusieurs régions. Pour le moment,
la proposition de loi du Partij voor
de Dieren visant a interdire ’abat-
tage sans « étourdissement » a été
retoquée au Sénat apres avoir été
votée au Parlement.

Au Portugal, début 2017, le Parti
pour les animaux et la nature (PAN)
et son seul député, André Silva, ont
permis de faire voter une mesure
historique du point de vue de la
reconnaissance de I’alimentation
végétalienne : tous les établissements
publics portugais, dont les écoles
bien siir, devront proposer un plat
principal végétalien.

Mais seule une représentation vrai-
ment proportionnelle permet d’étre
élu, Au Portugal, le PAN a obtenu
1,39 % des suffrages aux législa-
tives de 2015 (1,04 % en 2011). Les
partis espagnol et anglais, dont les

'scnrﬂs sont ausm leggrem&nt Eupe- ;
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L’animal politique
sans elu

SRR AR R R R R R R R R,

[’Autriche est un bel exemple de
pays passé a ’avant-garde de la pro-
tection des animaux alors qu’il était
parmi les plus répressifs, et ce sans
disposer d’un parti dédié. [’associa-
tion militante VGT (Verein gegen
Tiertabriken), une sorte d’équivalent
de la L214 en France, n’y est pas
pour rien, aprés avoir cependant
subi un long proces politique et
pénal. Aujourd’hui, la protection
animale est inscrite dans la Consti-
tution : « I'Etat protége la vie et le
bien-étre des animaux en raison de
la responsabilité spéciale de I'buma-
nité au regard des animaux comme
étant leurs semblables. » Votée en
2006, cette constitutionnalisation
n’a été actée qu’en 2014. Cet aspect
figure en téte du programme du
Parti animaliste francais : qu’une
charte de la protection animale soit
adossée a la Constitution francaise.
Par ailleurs, chaque Etat autrichien
doit avoir créé un poste d’avocat
des animaux. Parmi les avancées
significatives figure 'interdiction des
animaux dans les cirques, du com-
merce des chiens et des chats, des
expériences menées sur les primates,

nexus n” 111 | juillet-aout 2017

de I'euthanasie dans les refuges, de
la production de fourrure, des cages
a poules pondeuses, a lapins ou a
gestation des truies.

Les associations
alliees politiques

R A R R T R R R A i R

De facon générale, les regroupe-
ments des (nombreuses) associations
peuvent avoir une réelle influence
politique, y compris sur I’émergence
d’un parti actif en matiere de droits
des animaux. Cela avait été le cas
aux Pays-Bas, au milieu des années
2000, avec sa coalition de mou-
vements et d’associations. Ce sera
peut-étre le cas du collectif francgais
d’associations, AnimalPolitique, qui
avait tenu un premier colloque au
Sénat, en juin 2016, quelques mois
seulement avant le lancement du
Parti animaliste.

Par ailleurs, comment ne pas voir
que la diffusion militante de vidéos
réalisées en caméras cachées dans
plusieurs abattoirs a réveillé (ou
éveillé) la conscience animaliste
dans ce pays, libéré les mentali-
tés ? Les liens entre "action mili-
tante et ’action politique ne sont
d’ailleurs, eux, pas cachés, bien
que les roles soient séparés. A titre

d’exemple, Héléne Thouy, qui est
avocate aupres des associations
L.214 ou CRAC Europe (Comité
Radicalement Anti Corrida), est
aussi cofondatrice et porte-parole
du Parti animaliste. Rappelons que
le premier procés pour maltraitance
animale dans un abattoir a abouti
fin avril (affaire dite de « ’abattoir
du Vigan ») a la condamnation,
certes symbolique (petite amende,
peine avec sursis...), d’une personne
et de la communauté de communes
qui gérait jusqu’alors cet abattoir.

Qui sont les
nouveaux candidats
animalistes ?

R A A R A R A A R

Parmi les six cofondateurs du parti
francais, quatre sont des femmes.
Cette féminité de la cause animale
en politique se retrouve également
du coté des 147 candidats présentés
pour la premiére fois aux élections
législatives de 2017 : environ 60 %
de femmes. Selon Hélene Thouy,
interrogée par NEXUS, les candi-
dats et les adhérents montrent une
diversité d’origines, de parcours,
d’ages, viennent des villes comme
des campagnes. Les fondateurs
sont pour la plupart militants de



La cause animale est beaucoup plus
large que la question de manger

ou non des animaux, de les faire
vivre uniquement pour cela.

longue date dans des associations
de défense des animaux. La porte-
parole est 'exemple de vocation et
d’engagement : a 7 ans, elle décide
de cesser de manger des animaux ;
adolescente, elle adhére a des asso-
ciations, lit les revues et études spé-
cialisées, et enfin entreprend des
études de droit (et devient avocate)
avec pour leitmotiv la défense des
animaux. De méme, Melvin Josse
a milité dés la fin de I'adolescence
et est spécialiste des politiques ani-
malistes. Sur la question alimen-
taire, le parti se veut ouvert, ne
s’adresse pas qu'aux végétariens et
végans. Il s’agit de ne pas exclure
et d’éviter, par exemple, le mini-
scandale qui a géné le parti aus-
tralien (Animal Justice Party), dont
le seul député, Mark Pearson, s’est
attiré les foudres de la communauté
végane locale pour avoir été surpris
a manger dans un restaurant des
« bouchées contenant du poisson ».
Ses quelques décennies d’action
en faveur des animaux ont été un
peu vite oubliées. Le parti a d se
fendre d’un communiqué pour a la
fois défendre son député et rappe-
ler a 'ordre le « fautif ». Héléne
Thouy rappelle, d’ailleurs, que la
cause animale est beaucoup plus
large que la question de manger ou
non des animaux, de les faire vivre
uniquement pour cela. Et d’évoquer
la maltraitance, I’'abandon ou les
souffrances d’animaux aux vies
dénaturées (zoo, cirques, delphina-
riums, collections privées, chasse,
tauromachie...). Sur ce dernier
point, le Parti animaliste a présenté

dans la seconde circonscription
du Gard I’écrivain anti-corrida
Henry-Jean Servat. Face a lui, le
parti de la majorité présidentielle
(La République en marche) a sorti
de son chapeau 'ex-toréra Marie
Bourseiller (dite « Sara ») et s’est
inévitablement attiré la colére des
assoclations.

Inertie francaise

AR R R R R AR R R R R

[a France est tellement en retard
que le programme du parti est
immense, classé en huit grands
domaines : le droit des animaux —
y figure la création d’un ministére
de la Protection animale, indépen-
dant du ministére de I’Agriculture
en conflit d’intéréts flagrant avec
toutes ces questions ; les animaux
dans I’éducation et la formation -
les bases passionnantes de I'étho-
logie devraient étre enseignées a
I’école ; les animaux de compa-
gnie ; ceux de divertissement (nota :
depuis le 6 mai dernier, la reproduc-
tion des orques et dauphins est en
principe interdite dans les quatre
parcs francais) ; I'expérimentation ;
les animaux sauvages et la chasse ;
les animaux d’élevage et les ani-
maux aquatiques. Pour se faire
une idée de Pinertie, la « simple »
transposition en droit francais des
directives européennes, pourtant
plutdot minimalistes, est non seu-
lement délayée mais se heurte a
de prétendues barriéres juridiques.
Ainsi, a titre d’illustration, la direc-
tive interdisant le gavage des oies
et canards si souffrance il y a (or,

elle est prouvée) se voit opposer un
article du Code rural (celui qui gere
juridiquement I’élevage en France)
qui défend le foie gras (et donc le
gavage, ¢’est tautologique) parce que
c’est une tradition du patrimoine
francais ; et évoque 'annexe 20 de
la régle européenne qui autorise la
souffrance si elle est minimale ou
momentanée... Tout cela est préci-
sément de mauvaise foi. Et en dit
long a la fois sur les innombrables
micro-batailles juridiques a mener
et sur le role nécessaire d’influence
plus générale du Parti animaliste
sur les manieres de penser des par-
lementaires et de leurs électeurs.
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Des micro-mesures
a la « zoopolitique »

B e S

En raison des scrutins non pro-
portionnels, les 1 % et un peu
plus d’électeurs qui donnent leurs
voix aux animalistes ne pourront
espérer en France, de méme qu’en
Grande-Bretagne ou en Espagne,
voir élus un ou plusieurs de leurs
candidats. Pas davantage, sans
doute, aux prochaines législatives
européennes. Si le Parti animaliste
veut néanmoins contribuer a sus-
citer une évolution significative
du sort des animaux, et donc de
nos modes de vie puisque la ques-
tion animale reste anthropogéne
(et C’est ce qui géne, provoque
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blocage et méme répression), il
va devoir proposer une vision
large, « zoopolitique », de réfé-
rence pour les autres partis, ainsi
qu’une expertise en économie poli-
tique — par exemple, établir que
la filiere de I’élevage intensif des
porcs est devenue absurde (plus
fort taux de suicide, course a la
taille, endettement, prix de vente
au rabais, argent public gaspillé,
évidemment mal-étre des cochons)
et proposer aux éleveurs une filiére
de reconversion vers le maraichage,
viable et épanouissante. Ainsi,
un piége émerge de cette hyper-
spécialisation politique des partis
animalistes : s’absorber et s’épuiser
dans le combart des micro-mesures

qui endormiraient plutot qu’elles
libéreraient d’autres possibilités,
un peu a la maniére des partis éco-
logistes qui s’accommodent finale-
ment d’assez peu ; et ainsi, faire de
la cause animale sinon une mode
politique, en tout cas une sorte de
remue-ménagerie qui ferait flop.

Edouard Ballot

Notes

* D'apres le sondage AnimalPolitique/lfop de

mars 2017, 80 % des gens inscrits sur les listes elec-
lorales estiment que la cause animale est un enjeu
important (38 % « fres important =) et 72 % d'entre
eux attendent des mesures concrétes. 39 % affirment
gue les propositions des candidats pourraient
influencer leur vote {contre 23 % en 2012, lors de la
précédente élection présidentielle, selon le sondage
lfop/Fondation 30 Millions d'amis),




Un colloque sur la condition animale au Sénat

« Je vous en supplie, mesdames,
messieurs, faites quelqgue chose! »
Lappel poignant du lanceur d'alerte et
ancien salarié de l'abattoir de Limoges
Mauricio Garcia-Pereira, etait lun des
temps forts du colloque organise par
le senateur de Paris, Jean Desessard et
lassociation L214, le 22 mai dernier,

au Senat.

Presentees comme « un enjeu majeur
du xxi€ siecle », la condition animale

et son entree dans le champ politique
ont donc fait l'objet d'une journee
entiere de conferences et d'échanges
emouvants et animes. Parmi la
douzaine d'interventions, on retiendra
la conference filmee de la philosophe
Florence Burgat (auteure de LHumanite
carnivore), qui rappelle que 'humanite
est carnivore par institution, c'est-a-dire
par decision humaine, et qu'a ce titre,
cela peut (et doit) étre change.

Tout en deplorant la trop faible
representativite nationale de la question
animale, la déeputéee du Val-de-Marne
Laurence Abeille a souhaite inscrire

ce debat dans un contexte plus large
de non-violence, englobant lanimal,
'lhumain et la planete.

Le psychologue Joél Lequesne a
souligne a quel point l'ethique animale

etait la grande absente des programmes
de l'education nationale, celle-ci
condamnant l'egoisme d'individu mais
encourageant legoisme d'espece.
N'a-t-elle pas signe un contrat avec la
Federation de chasse habilitant celle-ci
a venir parler de biodiversite aux éléves?
Autres sujets abordes, les conditions de
travail effroyables dans les abattoirs et
le fameux rapport Stivab?, l'impact de
l'elevage sur l'environnement et la sante,
etc.

Lapres-midi, consacree aux solutions

et aux perspectives, a permis de

voir se profiler une nouvelle société
multi-especes, post-elevage, post-
carnivorisme, ou les étres déesormais
considerés comme « sentients? » que
sont les animaux auraient des droits et
meme une forme de citoyennete?!

Une evolution présentee comme
inexorable, que nos gouvernants
sauront-ils accompagner ?

Sylvie Gojard-Geérard

1. http./ travail-emplol.gouvir/IMG/

STIVAB pdi

- it 18] e deprouver des emolions et des
soulfrances de maniere subpiective

3. Lire a ce suet Zoopols, ce Will Kymilicka et Sue

Donaldson, Alma editeur, septembre 2016
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Quelques chiffres

En France, 1,76 million d'animaux ont ete envoyes dans les laboratoires en 2014 (dernier chiffre connu).

RECHERCHE

La souris (Mus musculus) est lanimal le plus represente (48,2 %), suivie par les poissons (30,3 %) puis
le rat (Rattus norvegicus, 7.4 %) et le lapin (Oryctolagus cuniculus, 5 7). On trouve aussi des oiseaux,
des porcs, des bovins, des chiens, des singes, des chats, des chevaux, des serpents, etc. Le nombre
de vers et de mouches drosophiles est tres important, mais ils ne sont pas comptabilises dans les

statistiques officielles.

Un animal déja utilise dans une procedure experimentale peut étre inclus dans un nouveau projet.
Les animaux les plus frequemment reutilises dans des procedures experimentales sont les reptiles

(82 %), les chevres (72 %), les furets (68 %) et les chevaux, anes et animaux issus du croisement de ces

equides (mulets, bardots, 65 %).

Le nombre d'animaux utilises dans le cadre des procedures legislatives et reglementaires (tests de
toxicite, d'innocuite, d'efficacite et controles de qualite des industries chimiques, pharmaceutiques,

agroalimentaires) a augmente de 69 % !

161 829 animaux ont ete soumis a des procedures de classe « severe » (c'est-a-dire tres

douloureuses et sans remission possible) et 100 702 a des procedures « sans reveil » (c'est-a-dire des

procedures qui ne permettent pas a l'animal de survivre).
90 % de ces animaux sont euthanasies. 10 % pourraient étre places, mais pas meme 1 % ne l'est.

Source : Enguete statistigue sur lutilisation des animaux a des fins scientifiques (http.2/wawwenseignementsup-recherche gouvfr)
et Pro Anima.

ous avons tous ¢té confrontés a des
images de singes, de souris, de lapins,
de rats, de chiens, de chats ligotés ou
¢cartelés, des électrodes plantées dans
la téte, des tubes introduits dans tous les orifices
possibles, porteurs de plaies béantes ou de tumeurs.
Bref, des images insoutenables qui sont la réalité de
I’expérimentation animale.

Or, non seulement ces pratiques soulévent des ques-
tions éthiques et bioéthiques (production d’animaux
génétiquement modifiés afin qu’ils développent des
pathologies graves, animaux intégrant des génes
humains, etc.), mais leur justification principale — a
savoir les progres de la médecine humaine — ne repose,
d’un point de vue scientifique, sur aucun argument
résistant a I’analyse.

Prenons les rats, par exemple, largement exploités
dans les laboratoires : ils ne possedent pas de vésicule,
mais s¢cretent de la bile ; or, comme expliquent Ray
Greek, un anesthésiste américain, et sa femme Jean
Swingle Greek, dermatologue vétérinaire', « beau-
coup de réactions de rejet de médicaments sont
assurées par la bile, affectant alors la moitié de la

durée de vie du produit. [...] Ce sont de plus des
étres nocturnes. La flore de leur appareil digestif est
tres developpée. Leur peau présente de nombreuses
propriétes d’absorption que n’a pas celle des hommes.
Chacune de ces divergences altere Iassimilation
d’un produit. » De plus, soulignent-ils, « nous dif-
ferons aux niveaux cellulaire et moléculaire ; or,
c’est crucialement la que la maladie opere |[...].
Les cellules de chimpanzés sont treés similaires aux
cellules humaines, mais leur organisation spatiale
differe radicalement. »

Quand 1l s’agit d’expérimentation, les différences
entre I’animal et I’humain sont telles que le docteur
Ralph Heywood, directeur de I'Institut de recherche
de Huntingdon (Royaume-Uni) affirme que les meil-
leures évaluations de la corrélation de la toxicité
entre ’homme et 'animal sont de 5 a 25 %?. Et
c’est un optimiste comparé au directeur de I'Institut
de physiologie de Marburg (Allemagne), le docteur
Herbert Hensel, pour qui « ... la situation est méme
moins favorable qu’a tout jeu de hasard® ».
Souvenons-nous également que les médicaments qui
ont fait I’objet de scandales sanitaires du fait de leurs
graves effets secondaires (thalidomide, Distilbéne,
Vioxx, Mediator, Dépakine, etc.) ont tous été testés
sur des animaux.
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Mauvais pour les uns,
pas pour les autres

A R R R R R

A Pinverse, un produit inefficace ou délétere pour les
animaux ne ’est pas forcément pour les humains :
I'ibuproféne, méme a des doses infimes, attaque les
reins du chien ; les corticostéroides provoquent des
cancers chez les rongeurs ; le tacrolimus, un immuno-
suppresseur utilisé pour les transplantations d’organes
a failli ne jamais passer au stade de I’étude clinique
tant sa toxicité était élevée chez I'animal ; Pemploi
de la pénicilline fut différé parce qu’inefficace sur les
lapins qui I’éliminaient dans leurs urines. Ce n’est
qu’en dernier recours qu’elle fut administrée a un
patient avec succes. Quant a I'aspirine, le professeur
Thomas Hartung, toxicologue a la Johns Hopkins
University de Baltimore (Etats-Unis), célebre pour
sa phrase « L’homme n'est pas un rat de 70 kg »,
explique ceci : « Avec les protocoles actuels, qui ont
été développés entre les années 1920 et les années
1960 et qui ont tres peu évolué depuis, aspi-

rine n'aurait jamais pu étre commercialisée.

Cette molécule produit des malformations

de U'embryon chez le rat, la souris, le lapin,

le hamster et le cochon d’Inde... et si vous
exposez un rat aux doses d’aspirvine couram-

ment utilisées chez les patients humains, vous

le tuez avec une probabilité de 50 %*. »

Differents dans la maladie

R R R R R A R R,

De plus, 'animal et I'’homme différent dans
le développement d’une méme maladie. [’his-
tiocytome (un cancer rare des tissus mous)
est fatal chez '’homme, mais bénin chez le
chien. Comment s’étonner alors que le direc-
teur de I’Institut national du cancer (Natio-
nal Cancer Institute, Etats-Unis), le docteur
Richard Klausner, déclare que « 'histoire de
la recherche contre le cancer EST Ihistoire
du traitement du cancer chez la souris. Nous
avons guéri des souris du cancer depuis des
décennies, mais, simplement, ca ne marche
pas sur les humains® » |

Enfin, certaines molécules provoquent des
douleurs que les animaux ne nous rapportent
pas. Seule I'expérimentation sur ’homme
a pu mettre en évidence certaines d’entre
elles et conduire a 'abandon de médicaments
par ailleurs efficaces ; ainsi, le Terbogrel, un
vasoconstricteur, provoquait des douleurs
insupportables aux jambes.
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Pourquoi continuer ?
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D’apres le docteur Werner Hartinger, chirurgien
allemand, « il y a en fait deux catégories de docteurs
et de scientifiques qui ne sont pas opposés a la vivi-
section : ceux qui n’en savent pas assez a ce Propos
et ceux qui font de Iargent avec ». Ces derniers
en particulier, selon Ray et Jean Greek, forment la
principale catégorie. « Les scientifiques sont commie
nous tous, matérialistes et opportunistes. Eux aussi
luttent pour survivre et réussir dans un monde com-
peétitif. » En effet, pour que leurs recherches recoivent
les financements nécessaires, les chercheurs doivent
publier avec la régularité d’un métronome.

Or, le moyen le plus rapide et le plus facile pour
récolter des données est de faire des tests sur les ani-
maux. « La chose formidable avec les rats, expliquent
les Greek, est que lorsque vous quittez votre travail
le vendredi soir, vous étes assuré de les retrouver le
lundi matin dans leur cage. Alors que les recherches




cliniques réalisées sur 'bhomme peuvent étre tres
délicates. Les cliniciens n’ont pas le controle des
patients qui pourraient ne pas venir aux rendez-
vous suivants. Les sujets humains peuvent méme
étre malbonnétes sur leurs habitudes de vie. Vous
pouvez rendre des singes dépendants a la cocaine,
au crack ou a U'béroine dans votre joli laboratoire
tout propre. Alors que si vous voulez étudier des
toxicomanes humains, vous pourriez avoir a traiter
avec des gens potentiellement agressifs. »

Autre avantage de taille, les rongeurs, par exemple,
se reproduisent vite et ont une courte durée de vie.
Une génération de rats représente quelques semaines
et non plusieurs décennies. De ce fait, quand dans un
temps donné le clinicien publie une étude, I'expéri-
mentateur animal en sort au moins cing. Cela d’autant
plus facilement que le moyen le plus facile de faire
de I'info est de prendre une base déja étudiée et de
changer un parameétre (’espéce animale, la dose de
produit, la méthode de mesure, etc.). De plus, en

choisissant telle ou telle espece animale et telle ou
telle lignée, un chercheur peut influencer ses résul-
tats jusqu’a faire en sorte d’obtenir le résultat qu’il
souhaite. De nombreuses lignées de rats ne sont pas
ou trés peu sensibles au cancer et aux perturbateurs
endocriniens. Le feetus male de souris de la souche
CF-1 est entre 25 000 et 100 000 fois plus sensible a
I’éthinylestradiol, I'cestrogéne par voie orale le plus
utilisé au monde, que le rat CD-SD®.

Obligation d’un rongeur
et d’un non-rongeur

R A R R R R R R R R R R R R s,

Aucun produit comme la morphine, la quinine ou
I’aspirine ne doit quoi que ce soit a I'expérimentation
animale. ’étude clinique des patients et le bon vieux
sens de I'observation ont conduit a la synthese de
produits efficaces pour soigner méme des leucémies
infantiles ou certains problémes de thyroide. Les
autopsies et ’épidémiologie représentent d’autres
espaces clés de recherche, qui permettent, avec la
technologie actuelle, de suivre les données concernant
des milliers de patients, Ce sont les études épidé-
miologiques qui ont permis de mettre en évidence
le lien entre la déficience d’acide folique et le spina-
bifida, une malformation qui apparait au début du
développement du feetus, ou la relation de cause a
effet entre cancer et alimentation, ou entre tabac et
cancer du poumon.

Malgré tout, un médicament doit étre testé sur au
moins deux espéces de mammiferes, dont un non-
rongeur, le plus souvent sur le rat ou la souris (ron-
geurs) et sur le chien ou le singe (non-rongeurs).

D'ou viennent ces animaux ?

« |L est important de savoir que si la directive européenne de 2010 impose bien aux Etats
membres que les animaux (figurant a l'annexe 1 de cette méme directive, laquelle ne
concerne meme pas les animaux dits de "boucherie”) aient ete eleves specifiguement a des
fins scientifiques (article 10-1) et que les eleveurs, fournisseurs et utilisateurs de 'UE aient
obligation d'obtenir un agrement delivre par lautorite compeéetente (article 20-1), aucun article
n'interdit que les établissements utilisateurs puissent “se fournir” hors de 'UE dans des pays
nullement tenus de respecter les exigences fixées par la directive. Ces animaux subissent la
maltraitance avant méme d'étre utilises dans les procedures et, pour eux, aucune obligation

fixee aux eleveurs ou aux fournisseurs, aucun controle ni inspection..

La raison de ces differences en fonction des especes apparait evidente : les couts de
‘production” ne sont pas les mémes, donc la filiere fait le choix du moindre cout ! Les
rongeurs sont tres prolifiques et leur elevage n'est pas complique.. c'est pourquoi une large
proportion de ces animaux provient de centres agrees (ou hon) de 'UE. En revanche, il est
beaucoup plus economique de se procurer des chiens, des chats ou des chevaux dans les
republiques d'Europe de L'Est ou en Asie que de les elever dans U'UE.. »

Extrait d'une interview de Muriel Obriet, referente du péle Experimentation animale et methodes substitutives a

la commission condition animale d'Europe Ecologie-Les Verts et membre de Pro Anima. « Analyse des nouveaux
chiffres sur lexperimentation animale en France =, Pro Anima, 27 juillet 2016,
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A que e p’i‘hhqué se-fait
tant au détriment des animaux que
de la santé humaine. De plus, elle
coute cher. I'association Antidote
Europe, un comité scientifique pour
une science responsable, promeut les
solutions alternatives. Comme elle
le souligne, ces méthodes sont dites
« alternatives » par les autorités,
mais il s’agit de véritables méthodes
scientifiques, dont I'une des qualités
principales est qu’elles sont fiables
pour ’homme !

sant notamment leur reproductxbl-
lité. « Le systéme est tres efficace,
constate la professeure Ruili Huang’,
nous pouvons tester tous les produits
chimiques a 15 concentrations dif-
férentes et dans trois expériences
indépendantes en une semaine. Avec
les essais sur les animaux, cela pren-
drait des années®. »

Mettre les genes
a contribution

On dispose, par exemple, du Crim T,

blage a haut débit. Pour I'expliquer
simplement, le principe consiste
a déposer une infime quantité de
substance dans 384 ou 1 536 minus-
cules puits, agencés en plaque et dans
lesquels se trouvent des cellules de
différents organes humains. Ces cel-
lules peuvent étre modifiées pour
étre, par exemple, fluorescentes si
la substance est toxique. Comme
tout le procédé est automatisé, il est
possible en une semaine de tester
10 000 substances en tripliquant
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En 2004, pionniére en Europe,
Antidote proposait une méthode
de toxicogénomique d’avenir. Cette
méthode consiste a exposer une
culture de cellules humaines a une
substance chimique et a évaluer les
perturbations induites dans les génes
impliqués. Loutil de mesure s’ap-
pelle une « puce a ADN ».

Antidote a ainsi cultivé des cellules
hépatiques et des cellules neuronales,
puis exposé les cellules neuronales
au liquide produit par les cellules

. 111 ﬂ‘ﬂﬂ% un %gamié”#ﬁ*’
entier, oil le foie transforme les
substances qui lui arrivent par le
sang en “métabolites” qui peuvent
étre plus toxiques encore que la
substance d’origine. Les tests sur
des animaux n’indiguent pas si les
effets constatés sont causés par la
substance ou par ses métabolites.
lls ne permettent pas d’élucider par
quel mécanisme la substance pro-
voque les effets observés. »

Tel ou tel cancer, par exemple, se
produit-il a la suite d’une mutation
de ’ADN, d’un déreglement du cycle
cellulaire, d’une perturbation des
fonctions hormonales ? Un seul test
de toxicogénomique peut apporter
une réponse a ces questions tout en
permettant d’évaluer d’autres toxi-
cités (neurologique, immunologique,
etc.) et leurs mécanismes. De plus,
ajoute Antidote, « s'il n’est pas pos-
sible d’évaluer la douleur elle-méme
sur des cellules en culture, il serait
possible de mesurer l'expression des
genes impliqués dans les processus
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qui provoquent la douleur. Beau-
coup de douleurs ont pour origine
un processus inflammatoire, par
exemple. Or, évaluer par toxico-
génomique lactivation de genes
impliqués dans 'inflammation est
tout a fait possible’. »

De I’humain, rien
que de I'humain

R R R R A A

La découverte des cellules souches
dans le corps des adultes a été une
avancée considérable. De telles
cellules, prélevées sur de la peau
humaine, ont permis de générer
des cellules hépatiques permet-
tant I’évaluation de la toxicité des
médicaments (ALTEX Proceedings,
Prague 2014, 11-4b-347) ; or, pré-
cise I’association Antidote, les tests
sur les animaux révélent trés mal la
toxicité hépatique des médicaments
pour I’homme, alors qu’elle est 'une
des principales causes de retrait de

" mechgaments du t‘garche...-

—y

ment depuis les années 2010, des
organoides capables de rester en vie
plusieurs mois. Il $’agit de structures
multicellulaires en trois dimensions
qui reproduisent la micro-anato-
mie d’un organe. Des chambres
de culture dynamiques assurent la
fourniture de gaz et de nutriments,
I’élimination des déchets, la stimu-
lation mécanique des cellules, et
permettent ’étude des échanges
entre différents tissus et I'analyse
des cellules en temps réel. On peut a
présent faire circuler des substances
d’un compartiment de culture a un
autre, de maniére a mimer le trajet et
les transformations d’une substance
a I'intérieur d’un corps humain.

De 'organoide a la puce

B S

Dans le méme esprit, en 2010, des
chercheurs de 'université Harvard
ont mis au point un poumon sur
micropuce. Cing ans plus tard,

culo-squelettique et immunitaire.
Un organe sur puce se présente sous
la forme d’un bloc¢ transparent de
la taille d’une clé USB, qui accueille
plusieurs compartiments dans les-
quels sont cultivées des cellules
vivantes provenant de différents
organes humains. Ces cellules sont
reliées entre elles par de minuscules
canaux faisant office de vaisseaux
sanguins et dans lesquels circule
un fluide permettant a la substance
testée de diffuser comme elle le ferait
dans le corps humain. Ces organes
sur puce permettent donc de simuler,
puis d’observer sous microscope les
réactions des cellules d’un organe ou
du systéme immunitaire face a une
substance ou une bactérie.

Cobayes humains

S S

Avec la législation actuelle, les tests
sur les animaux sont obligatoires
mais pas suffisants. Chaque mise

médicaments du marché... apres ils avaient élaboré dix systémes sur le marché d’un nouveau médi-
de nombreuses victimes humaines ! humains majeurs : circulatoire, cament est précédée d’essais sur
Mais surtout, les progrés dans la  respiratoire, intertégumentaire, |’homme durant lesquels 9 pro-

culture de cellules humaines per-
mettent de développer, essentielle-

reproducteur, endocrinien, gastro-
intestinal, nerveux, urinaire, mus-

duits sur 10 sont abandonnés bien
qu’ils se soient montrés efficaces et
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strs lors des tests sur les animaux.
Méme apres 'accord de mise sur le
marché, nous servons de cobayes,
mais cette fois a grande échelle et,
a ce stade, seules des études épidé-
miologiques, une réelle pharmaco-
vigilance et des mesures sanitaires
adaptées nous sauveront en cas de
pépin... mais au bout de combien
de victimes humaines ? Rempla-
cer systématiquement les tests sur
des animaux par des études sur
des cellules humaines permettra
de recueillir des données toxico-
logiques pertinentes pour '’homme
et d’éviter plus surement de nous
exposer inutilement a des subs-
tances nocives.

Vers une meédecine
personnalisee

SRR A R R R R R AR

[’avenir, notamment en cancérolo-
gie, est dans la médecine personnali-
sée qui, par définition, s’éloigne tout
a fait du modele animal. Des orga-
noides intestinaux, par exemple, ou
dérivés de cancers de la prostate, de
la vessie, du colon ou du pancréas
humains permettent déja de tester
des anticancéreux pour cibler celui
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qui sera le mieux adapté au patient
dont on aura prélevé les cellules
pour fabriquer ces organoides.
Ainsi, les techniques pour se pas-
ser de ’expérimentation animale
existent. Elles sont d’autant plus
fiables qu’elles recourent a de la
matiere humaine. De plus, elles sont
plus faciles a mettre en ceuvre et
moins couteuses. Pourtant (voir
encadré page 35), le 25 avril dernier,
le Médiateur européen a rejeté la
plainte de Stop Vivisection, sou-
lignant que « pour le moment,
lexpérimentation animale demeure
importante pour la protection de la
santé humaine et animale et pour
le maintien d’un environnement
intact ». On croit réver ! Pendant
ce temps, rien que pour "Union
européenne, chaque année environ
12 millions d’animaux sont envoyés
dans les laboratoires.

Kim Anh-Lim

Pour aller plus loin

- Audrey Jougla, Profession: animal de faboratoire,
editions Autrement, 2015,

- www.antidote-europe.org

- WWw.proanima. fr

- Www.stopvivisection.eu/fr
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Le Médiateur européen refuse la plainte de Stop Vivisection

Paris, le 25 avril 2017. Mme Emily O'Reilly,
Mediateur européen, refuse la plainte deposee
par les citoyens européens promoteurs de
linitiative « Stop Vivisection ».

Dans sa reponse officielle, recue par les
organisateurs de « Stop Vivisection » le

18 avril, le Médiateur europeen affirme que « la
Commission a respecte son devoir dexpliquer,

de facon claire, comprehensible et detaillee, sa
position et ses choix politiques concernant les
objectifs de linitiative citoyenne europeenne (ICE)
‘Stop Vivisection” ».

Il ajoute encore : « La Commission souligne

que, pour le moment, l'experimentation animale
demeure importante pour la protection de la
sante humaine et animale et pour le maintien
d'un environnement intact. Tandis qu'on travaille
en vue de l'objectif final de la substitution totale
des animaux, la directive 2010/63/UE est un outil
indispensable au niveau européen pour proteger
les animaux qui sont encore necessaires. >

De telles declarations sont une insulte a
lintelligence de tout citoyen européen

informe sur ce qui se passe vraiment dans les
laboratoires d'experimentation animale.

LICE « Stop Vivisection » a ete lancee en 2012 et
a ete l'une des trois seules initiatives historiques

a avoir depasse le million de signatures requises.

La Commission europeenne a donc invite

les organisateurs de « Stop Vivisection » a

une audition parlementaire dans laquelle les
organisateurs ont ete autorises a parler, au hom
de 1 200 000 citoyens europeens, pendant un
total de seulement 34 minutes au cours d'une
audition qui a dure trois heures et demie,
Lobjectif principal de « Stop Vivisection »

a ete de mettre en evidence les dommages
catastrophiques a la sante humaine et a
l'environnement que peuvent entrainer la
recherche et l'expéerimentation animales.

La faible reponse de la Commission europeenne
et a present le rejet du Mediateur europeen
illustrent la necessite de porter le debat a un
autre niveau, par exemple, celui d'une enquete
parlementaire ou autres demarches juridiques.
Notre sante et notre environnement en
dependent.

Le Comite organisateur de Stop Vivisection

Emily O'Reilly, =
Mediateur européen.
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L'herboristerie,
un savoitr confisqu

Herboristerie, le mot ne vous dit rien ? Il faut dlre
qu’il n'est guére employé de nos jours. Et pourtant,
il s'agit de la plus ancienne pratique médicinale

au monde : se soigner par les plantes. Plus
exactement, Uherboristerie désigne la préparation
et la commercialisation de plantes médicinales

ou de préparations dérivées (gélules,
ampoules..). Mais ce n'est pas d'une
histoire fleurie que nous allons parler,
bien au contraire, puisque la pratique
est aujourd'hui interdite en France.

Par Jonathan Attias

A PROPOS
DE L'AUTEUR

Journaliste et realisateur de
documentaires, Jonathan Attias
s'interesse a limplication des
citoyens dans les decisions
politiques et travaille sur des lois
preservant les biens communs,
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ui, ¢’est bien dans notre chere et grande démocratie qu’une
profession millénaire a été rayée d’un simple trait de plume

depuis que I'interdiction de délivrer des diplomes d’herbo-

riste a été promulguée par un régime rotalitaire envoyant
au meéme moment ses ressortissants vers les chambres de la mort. Cette
loi, on la doit au régime de Vichy, qui a interdit Papprentissage des
plantes en 1941 et qui a donné ce droit exclusif aux pharmaciens, qui
Pont d’ailleurs depuis retiré de leurs programmes (voir « Pharmaciens et
herboristes : la lutte pour les plantes », page 42). Voila ce que dit certe
loi du 11 septembre 1941 (article 59, alinéa 1) : « Il ne sera plus délivré
d'inscription pour le diplome d’bherboriste apres la date de publication
de la présente loi. S'ils sont francais, les herboristes diplomés auront le
droit d’exercer leur vie durant. » Depuis cette date, plus aucun diplome

n’a été délivré.

En le supprimant, on a provoqué une mort lente mais inexorable de la
profession. Les derniers praticiens bénéficiant du diplome d’Etar sont
partis a la retraite dans les années 1980, laissant le champ libre a I'indus-
trie pharmaceutique. Ce ne sont pourtant pas les voix qui manquent
pour dénoncer cette loi et la mainmise des lobbys pharmaceutiques.
Que ce soit par les livres, les articles ou les pétitions', nombreux sont
ceux a avoir tré la sonnette d’alarme aupres des citoyens mais aussi
des dirigeants.

Payer ou fermer

A A AR

Cependant, au lieu d’abroger une loi pourtant vide de sens, nos ministres
successifs ont laissé les officines fermer les unes aprés les autres dans
le silence le plus rotal. Mais le drame de I'herboristerie ne s’arréte pas
a linterdiction de délivrer un diplome. Si aujourd’hui les commerces
spécialiseés dans la phytothérapie mettent la clef sous la porte, ce n’est
pas par désintérét pour la profession, loin de la, mais bien parce que
les prariciens (pharmaciens de formation) sont accusés d’exercice illégal
de la pharmacie par I'Ordre des pharmaciens®. Des condamnations qui
se¢ doublent par ailleurs d’amendes aux montants frolant 'absurde : la
peme encourue peut aller jusqu’a 30 000 euros et deux ans de prison.
Ne pouvant payer les amendes relatives a leurs condamnations, ils se
voient alors, pour la grande majorité, obligés de fermer. Voici ot nous en
sommes : des 4 500 officines avant la suppression du diplome en 19417,
il n’en reste qu'une trentaine, bien souvent tenues par des docteurs en
pharmacie. Quant a ceux qui disposaient du diplome traditionnel, ils
ne sont désormais plus de ce monde. C’est ainsi que des connaissances
millénaires sont en train de se perdre a tout jamais.
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En vente libre, mais...

R A A A A A A A A i

Bien heureusement, dans cette pénombre législative,
se profilent quelques lueurs d’espoir. Depuis 2008,
une liste de 148 plantes considérées comme des
compléments alimentaires (voir « Qui peut sauver
I'herboristerie ? », page 48) est désormais accessible
en vente libre. S’ajoute a cela un arrété de 2014 per-
mettant de transformer 546 plantes sans pour autant
les vendre en I’état. Mais pour toutes ces plantes,
il est strictement interdit d’indiquer des allégations
thérapeutiques compte tenu du fait qu’elles ne sont
pas considérées comme des plantes médicinales.
Voila le probléme : nous avons désormais un certain
nombre de plantes que I’on peut vendre (sans pour
autant qu’il y ait de statut pour I’herboriste), mais
il est impossible d’indiquer leurs vertus médicinales.
Par ailleurs, on peut déplorer qu'un grand nombre
de plantes pourtant disponibles dans les commerces
alimentaires, tels 'artichaut ou les fleurs de bleuet
(fréquemment utilisées comme colorant alimentaire
ou dans les thés aromatisés), ne puissent étre vendues
en vrac par les herboristes?, entrainant in fine des
condamnations pour les revendeurs n’appartenant
pas au monopole pharmaceutique.

Le choix de l'automeédication

R R A R A R R A R

[une des conséquences de la disparition des herbo-
ristes comme praticiens de santé est que bon nombre
de Francais optent pour |'automédication. Ils étaient
85 % dans ce cas, selon un sondage de 2010 d’Opi-
nionWay”’ réalisé avec la plateforme Doctissimo.

Or, dans un marché globalisé, I'absence d’herboristes
compétents pour informer les consommateurs laisse
ces derniers a la merci de sites qui délivrent des
conseils sur des produits dits « naturels » sans en
connaitre la provenance, et peut-étre méme les effets
et les contre-indications. Et ce n’est pas la défiance
croissante a I'égard des médicaments synthétiques et
de ceux qui les délivrent qui va arranger les choses.
On peut rappeler ici que, contrairement au célebre
dénouement d’Into the Wild — film dans lequel le
protagoniste meurt aprés avoir ingéré une plante
toxique —, moins de 5 % des hospitalisations sont
provoquées par des plantes et champignons (géné-
ralement sans conséquence) quand, dans un méme
temps, on compte annuellement des milliers de décés
annuels liés directement a des prises de médicaments.
Dans ces conditions, comment sauver ’herboristerie ?
Le syndicat SIMPLES® milite depuis de nombreuses
années pour réhabiliter les plantes et tient réguliere-
ment informé le public des avancées ou régressions
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juridiques en ce domaine. Mais c’est surtout par
la désobéissance, et le soutien actif de ceux qui se
battent pour elle que pourra survivre cette alternative
a la médecine moderne.

Notes

1. Deux pétitions ont éte créees sur la plateforme Change, I'une obtenant 80 729
signatures et demandant de réhabiliter le métier d’herboriste (hitps://www.change,
org/p/minist%C3%A8re-de-la-sant%C3%A9-recr%C3%A%ez-le-m% C3% AStier-
d-herboriste) et I'autre pour préserver I'herboristerie de la place de Clichy avec

41 795 signatures (hitps://www.change org/p/marisol-touraine-protegeons-une-
des-plus-vieilles-herboristerie-de-paris).

2. www.leparisien.fr/laparisienne/sante/paris-un-celebre-herboriste-condamng-
pour-exercice-illegal-de-la-pharmagie-17-02-2016-555497 3 php

3. Marie-Antoinette Mulot, Secrefs o une herboriste, Editions du Dauphin, Paris,
1984,

4. Thierry Thévenin, Plaidoyer pour I'herboristerie, Actes Sud, p. 73.

5. « Lautomédication et l'information santé sur Internet » : hitp://opinionlab.
opinion-way.com/dokumenty/opinionway _doctissimo_automedication_info_sante_
internet_ 2010 pdf

6. Syndicat regroupant une centaine de producteurs-cueilleurs de plantes
médicinales aromatiques, alimentaires, cosmétiques et tinctoriales. Il propose des
formations pour s'initier a ces pratiques et milite pour la reconnaissance du statut
d'herboriste. Son site Internet ; www.syndicat-simples.org/




Les formations

Les connaissances en herboristerie perdurent grace a quelques ecoles qui
delivrent a titre officieux des dipléomes pour celles et ceux qui persistent a
s'interesser aux plantes.

Formations d'herboriste
Elles permettent d'acquerir, au travers d'enseignements theoriques et
pratiques, les connaissances prealables au metier d'herboriste :

L Association pour le renouveau de l'herboristerie (ARH), a travers
UInstitut francais d'herboristerie, propose une formation sur deux ans
comprenant une partie theorique et des stages de botanique : http:/
www.arh-herboristerie.org/

L'Ecole bretonne d’herboristerie délivre également une formation a
distance repartie sur deux ans : http:/www.capsante.net/

L'Ecole lyonnaise de plantes médicinales et des savoirs naturels
propose une formation d'’herbaliste a travers trois années de
formation : http://www.ecoledeplantesmedicinales.com/

N.B. : Le certificat délivré par ces écoles n'est pas reconnu par UEtat.

La legislation actuelle permet a des non-medecins et des non-
pharmaciens de vendre ou de conseiller les plantes médicinales, les huiles
essentielles et les complements alimentaires en vente libre.

Formations de producteur de plantes aromatiques et médicinales
Ces formations permettent de se former et d'approcher les autres
metiers autour des plantes, notamment la cueillette et la production de
plantes aromatiques et médicinales. Ce sont des centres de formation
professionnelle et de promotion agricole (CFPPA) :

CFPPA Marmilhat : certificat de specialisation pour les plantes a
parfum aromatiques et medicinales, a usage artisanal ou industriel :
http://www.marmilhat.educagri.fr/se-former/formations-cfppa/
plantes-aromatiques.html

CFPPA Montmorot : certificat de spécialisation pour les plantes a
parfum aromatiques et medicinales en agrobiologie : http:/www.
montmorot.educagri.fr/cfppa/csppam.html

CFPPA Nyons : brevet professionnel responsable d'exploitation
agricole production de plantes a parfum, aromatiques et meédicinales :
http:/www.cfppa-nyons.fr/

N.B. : Le diplome délivré a lissue de ces formations est reconnu par lEtat
(a travers le ministere de l'Agriculture),
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Interview

« Aujourd hui,
on est plus phytothérapeute
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Michel Pierre, préparateur en pharmacie et
propriétaire de 1'herboristerie du Palais-Royal.

Depuis combien de temps
L1111 exercez-vous ?
Viichel Pierre : Cette herboristerie
a un siécle et je suis arrivé dans
cette boutique il y a 45 ans. Je me
SulS apercu en arrivant que je ne
connaissais pas grand-chose aux
plantes, malgré ma formation de
préparateur en pharmacie. Donc,
I’herboriste qui était associé avec
moi m’'a permis d’acquérir des
connaissances sur les plantes en
me les faisant étudier trois heures
par jour pendant deux ans.

Vous vendez des plantes en vrac,
mais aussi des huiles essentielles,
des gélules, des plantes en poudre
et des extraits de végétaux, tout
cela est-il fait selon la loi ?

Oui, quand on fabrique des com-
pléments alimentaires, des gélules,
on est obligé de les déposer dans
des centres antipoison et dans des
sites européens, depuis deux ans.

Lorsque vous vendez ces plantes
sous forme de gélules ou de pas-
tilles, n'avez-vous pas la sensation
de transformer la profession ?

Qui, ¢’est vrai, on est plus phyto-
thérapeutes qu’herboristes. Clest
la forme moderne de I’herboriste-
rie. Nous avons créé un syndicat
(Synaplante) pour lutter contre cette
réglementation stupide qui veut
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qu’on puisse vendre la plupart des
plantes sous forme de gélules mais
pas en tisane. Mais par expérience,
on sait que l'utilisation des plantes
sous forme de tisanes sera toujours
plus active que n'importe quelle
autre présentation de produits.

Justement, pourquoi revendiquer
l'utilisation des plantes en tant que
telles ?

Lutilisation des plantes sous forme
de tisane est plus intéressante parce
qu’avec I'infusion, la décoction, la
boisson obtenue va se diffuser trés
rapidement dans 'organisme et
va donc entrainer une action plus
rapide et plus complete des plantes.
Si depuis des millénaires, on urtilise
les tisanes, c’est pour une bonne
raison : on a observé que c’érait
beaucoup plus efficace. Dans le
cas d’une présentation sous forme
de gélules, la plupart du temps,
vous avez le droit a 250 mg de
plantes pulvérisées, donc une faible
quantité de principe actif. En ce qui
concerne les liquides, ce qui serait
plus intéressant que les gélules,
c’est une macération de plantes
seches ou fraiches dans une solution
alcoolisée. La teneur en alcool varie
en fonction des normes du codex
francais ou allemand (en principe,
on se base sur ces deux rétérences).
Ensuite, "huile essentielle n’est que

le principe huileux aromatique de
la plante. Beaucoup de plantes
contiennent des huiles essentielles,
certaines sont exploitées commer-
cialement parce qu’elles ont une
teneur beaucoup plus importante,
mais par voie interne elles doivent




étre utilisées avec une grande pru-
dence. C'est pourquoi, a ["herbo-
risterie, nous ne conseillons jamais
d’huiles essentielles par voie interne,
c’est trop délicat.

Comment faites-vous vis-a-vis de
vos clients, sachant que vous ne
pouvez fournir aucune information
therapeutique dans cette liste de
plantes ?

Puisqu’on n’a pas le droit de donner
des informations sur les plantes
médicinales et qu’on n’a pas le
droit d’écrire des allégations sur
les sachets, on raconte I'histoire
dans le creux de Ioreille sans que
personne n’entende...

Aprés toutes ces complications
évoquees, est-il toujours possible
d'exercer comme herboriste, selon
vous ?

Non, et la plus grande stupidité qui
existe, c’est que les plantes que je
n’ai pas le droit de vendre ne sont
vendues que dans les pharmacies,
ce qui veut dire que la personne
qui va répondre a cette demande
ne peut étre que le pharmacien.
Or, le pharmacien n'a pas le droit
d’ouvrir une herboristerie, donc
on se retrouve dans la stupidité
habituelle.

Parlons de l'automedication: l'ab-
sence de praticiens entraine une
absence de conseils pour le public...
Oui, c’est un vrai probleme et il
est indispensable que cette profes-

€ Elsa Bedetti

Gravure aquarellee

sion revoie le jour. Nous avons, au
sein de la fédération des écoles qui
donnent des cours d’herboristerie, y8
des cours trés poussés. Il y a_;iﬁ f?
six écoles en France et cHgs sone
prétes a délivrer des courSgptees-
saires a I'obtention d’un diplome
d’herboriste. Tout est prét, il suffit
d’une volonté politique.

Propos recueillis par Jonathan Attias
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Actuellement, la médecine par les plantes reléve du domaine

exclusif de la pharmacie. Et lorsque l'on s’'intéresse aux
chiffres, on comprend pourquoi les pharmaciens ne veulent

pas renoncer a ce monopole.

ans la revue Les cahiers de I'Ordre national

des pharmaciens consacrée aux plantes,

on apprend que le marché mondial des

médicaments a base de plantes était de
33 milliards de dollars en 2013 avec une croissance
annuelle de 11 %. Le marché européen n’est pas en
reste puisque les compléments alimentaires a base de
plantes représentaient 2,2 milliards d’euros en 2012.
Et le hasard veut que la France, pays avec le plus fort
taux d’absorption de médicaments, soit le seul a étre
aussi restrictif lorsqu’il s’agit de consommation de
plantes médicinales. Presque un Frangais sur deux
a recours aux plantes pour se soigner' quand 35 %
utilisent les plantes « en complément de la médecine
moderne ». Plus encore, 28 % des sondés privilégient
la médecine par les plantes. Face a un tel engouement,
on comprend mieux pourquoi nos chéres blouses
blanches rechignent a partager le gateau. Et pour
justifier ce monopole, les pharmaciens ne manquent
pas d’arguments.
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Une formation complete, vraiment ?

R S A R R R R R R i,

Dans Les Cahiers de I’'Ordre national des pharma-
ciens, on peut lire : « Le pharmacien répond aux
attentes du public par ses compétences (les cours de
biologie végétale, de botanique et de pharmacognosie
sillonnent le parcours universitaire de tout phar-
macien) et garantit la sécurité de la dispensation. »
Selon Alain Delgutte, président du Conseil central de
la section A (concernant les pharmaciens titulaires
d’officine) : « A Pissue de son cursus, la profession
est parfaitement formée pour conseiller et dispenser
les produits de santé issus des plantes a 'beure oit la
demande des patients pour ces produits est forte, les
officinaux doivent répondre en développant le conseil
en phytothérapie. Dans ce cadre, ils se spécialisent
en préparant un DU ou en suivant une formation
complémentaire : l'offre dédiée a la phytothérapie et a
l'aromathérapie se développe significativement. Ainsi,
les officinaux apportent un conseil plus personnalisé



et développent des préparations officinales a base de
plantes, qui constituent 'un des fondamentaux de
notre profession. Onze universités proposent a I’beure
actuelle un DU phytothérapie-aromathérapie’. »

Grosses lacunes

L R

Ce n’est pourtant pas ce que pense Ferny Crouvisier,
présidente de PARH (Association pour le renouveau
de I’herboristerie), pour qui la formation universitaire
délaisse clairement Penseignement des plantes : « Il'y
a a peu pres une heure de formation dans les écoles de
pharmacie parce que ca n'intéresse globalement pas
les pharrrgﬁeiaﬁs. Ca n'est pas intéressant de les étudier
‘£ _ et ce n'est pas intéressant de les vendre parce que les
s plantes rapportent peu, c’est beaucoup de volume, il
i faut les changer tous les ans parce qu’il y a des insectes
(si elles ne sont pas irradiées) donc c’est beaucoup de
soucis et ¢’est la raison pour laquelle les pharmaciens
n'en vendent pas. » Méme son de cloche pour Michel
Pierre, préparateur en pharmacie et propriétaire de
I'une des plus vieilles herboristeries encore en activité
(PHerboristerie du Palais-Royal a Paris, lire notre
interview page 40) : « Je me suis apercu en arrivant
dans I'berboristerie que je ne connaissais pas grand-
chose aux plantes malgré ma formation. » De son
coté, Charles Amar, jeune pharmacien ayant bénéficié
de la formation en phytothérapie-aromathérapie a
Paris-Descartes, explique : « Tout au long de notre
cursus et des la premiere année, nous avons des cours
en pharmacognosie (I'étude des médicaments d’origine
naturelle), mais aussi en reconnaissance des plantes
et champignons. Nous avons des travaux pratiques
out nous allons en forét. Apres, il est clair que ce n’est
pas suffisant pour pouvoir vendre des plantes ou
pour faire soi-méme ses préparations, il faut gagner
en expérience. Mais les pharmaciens s’intéressent de
plus en plus a la phytothérapie. »

Haut niveau d’exigence

AR A R R R A R A A R R R S R
Sur ce point, Michel Pierre est trés clair : toutes les
plantes achetées, que ce soit chez des petits producteurs
ou aupres de grossistes, sont certifiées par des labels
bio et disposent d’une grande tracabilité. « Chague lot
de plantes est accompagné d’un bulletin d’analyse. Si
vous achetez une plante aujourd’hui et dans huit jours,
il suffit que vous me demandiez un contréole d’analyse
de cette plante. Avec le numéro de lot, nous avons la
tracabilité de cette plante et il nous suffit d’imprimer
la fiche d’analyse pour répondre a cette demande.
Chaque plante est super-controlée et ¢a, c’est une
garantie pour Iberboriste actuellement. 1 argument

sanitaire ne peut plus étre invoqué. » C’est aussi ce que
pense Flavien Meunier, avocat spécialisé en droit de la
santé, qui précise que « la réglementation alimentaire
est de plus en plus stricte et a des niveaux d’exigence
en termes de preuve de lefficacité des produits et de
sécurité pour le consommateur qui se rapprochent de
ce qiti existe pour le médicament. »

Derives sectaires ?
R R R A R e
Dans un rapport intitulé « Santé et dérives sectaires »
publié par la Miviludes’, un long argumentaire est
consacré aux dangers liés aux médecines alternatives
et aux « pseudo-professionnels » qui délivrent des
soins a des patients insuffisamment soulagés par la
médecine conventionnelle. On peut y lire que « le réle
de chaque citoyen est de repérer et de signaler ce type
de pratiques ». Le fantome de Vichy n’est pas loin. Il
est vrai qu’a I’heure d’Internet et de I'accessibilité de
produits de santé venus du monde entier, la crédu-
lité du patient est mise a rude épreuve. Dans un tel
contexte, la dénonciation des dérives thérapeutiques
est pergue comme une solution pour la Miviludes,
mais elle n’est en fait que la conséquence d’un enfer-
mement dans lequel elle pousse les naturopathes et
spécifiquement les herboristes. De plus, elle ne répond
aucunement au probléme de fond qui est d’avoir une
offre réglementée et abondante pour une médecine
traditionnelle de plus en plus demandée.

Paradoxe

R A A R A R

Le grand paradoxe de cette histoire, c’est que les phar-
maciens utilisent trés peu leurs droits a commercialiser
les plantes médicinales et que les officines pharmaceu-
tiques préparant des remédes a base de plantes se font
rares. Quant aux pharmaciens qui veulent ouvrir une
herboristerie pour commercialiser les plantes qu’ils sont
seuls habilités a vendre, la porte leur est également fer-
mée (voir « Le cas Michel Pierre... » p. 46). Pourquoi
alors ne pas permettre la mise en place d’un dipléme
pour les professionnels souhaitant se spécialiser dans
la vente et la préparation de plantes ? Il permettrait
de lutter contre les pratiques déviantes et d’apporter
les conseils dont le public a tant besoin.

Notes

1. 45 % des Frangais disent avoir recours a la phytothérapie selon un sondage
TNS Sofres datant de 2011,

2. Propos issus du numéro des Cahiers de I'Ordre national des pharmaciens
intitulé « Le pharmacien et les plantes : cultivez volre expertise » | www.ordre,
pharmacien. fr/icontent/download/160922/784 724/ /version/1/file/CTOPDOS_
WEB_OK. pdf

3. Mission interministérielle de vigilance et de lutte conire les dérives sectaires.
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La vente de ces plantes
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I.La hste B, qul comprend

143 plantes, correspond

aux plantes medicinales
utilisées traditionnellement
en l'etat ou sous forme de
préparations dont les effets

indesirables potentiels sont
superieurs au bénefice
théerapeutique attendu.

Cette liste est strictement
réservee aux pharmaciens du
fait que les plantes inscrites
sont considerees comme

« toxiques ».

Les listes sont
téléchargeables sur : http:/
ansm.sante.fr/Mediatheque/
Publications/Pharmacopee-
francaise-Substances-d-
origine-vegetale
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Interview

« Une vraie bizarrerie

juridique »

Flavien Meunier, avocat
specialiste du droit de la sante.

140/ Ou en est aujourd’hui Uher-
boristerie face ala loi ?

Flavien Meunier : On a un principe
de liberté de vente des plantes en
I’état ou sous forme de complé-
ments alimentaires avec une limite
qui est liée au monopole pharma-
ceutique. Ce qui fait qu'un certain
nombre de plantes ne peuvent pas
étre vendues par des personnes
autres que des pharmaciens dans
des pharmacies. Ce n’est pas le cas
pour les gélules, qui sont libéralisées
et qui sortent du monopole phar-
maceutique. Donc aujourd’hui, on
a deux types d’activité : la vente de
plantes brutes, en vrac, qui contient
des limites formelles : la vente de
produits manufacturés sous forme
de gélules, pastilles et ampoules,

qui est un peu plus libre.

Pour quel motif le diplome d’'herbo-
riste a-t-il éte supprimeé en 1941 ?
[l a été supprimé en 1941 pour
le donner aux pharmaciens, pour
créer une patente économique pour
les pharmaciens. C’était un conflit
de pur lobbying économique, les
pharmaciens voulaient cela dans
leur giron ; du coup, on a supprimé
le diplome et la profession d’her-
boriste, amenée a disparaitre a la
mort des derniers herboristes.

Ce diplome n'a plus jamais été
retabli malgre les tentatives. Ou
en est-on aujourd’hui ?

Je sais que les syndicats et fédé-

rations en place sont en train de
travailler sur une proposition de
loi a faire relayer par un parlemen-
taire (Joél Labbé) pour remettre
sur I"ouvrage cette problématique
et redéfinir un cadre pratique pour
les herboristes avec un diplome et
une reconnaissance etatique, une
formation préalable et des limites
quant a 'activité. C'est en cours
d’élaboration.

Beaucoup d'officines ont ferme
ces derniéres années. Legalement,
est-il possible pour un herboriste
d'exercer aujourd’hui ?

Oui, il est possible d’exercer, mais
il y a une difficulté liée a cette liste
de 148 plantes qui bride de maniére
assez importante les herboristes
traditionnels avec cette problé-
matique de frontiére juridique. En
fait, la question juridique qui se
pose actuellement est la suivante :
on autorise la commercialisation
d’a peu pres 500 plantes dans des
petites gélules mais, par contre, ces
500 plantes, lorsqu’elles sont a ’état
naturel, ne sont pas autorisées parce
qu’elles seraient potentiellement
dangereuses pour la santé. En tout
cas, c’est ce qui justifie le mono-
pole pharmaceutique. Aujourd’hui,
c’est une vraie bizarrerie sur le plan
juridique de dire qu’une plante,
I’artichaut par exemple, feuille que
vous trouvez en vrac en grandes
surfaces, est soumise au monopole
pharmaceutique (il ne fait pas partie

des 148 plantes). En revanche, si
je le broie et que je le mets dans
une capsule, je peux le vendre hors
du circuit pharmaceutique. Clest
ce qui fait qu’'il est compliqué,
notamment pour les opérateurs
et les herboristes, de savoir com-
ment se positionner et comment
apprécier le risque.

Les condamnations prononcees
portaient sur un exercice illégal
de la pharmacie. Comment cela
se traduit-il ?

Vous avez des agences sanitaires
comme |’Agence nationale de
sécurité du médicament et des
produits de santé (ANSM) et le
Conseil national de ’Ordre des
pharmaciens qui, parfois, font des
inspections et déposent des plaintes
en considérant que les plantes qui
sont vendues par tel ou tel opéra-
teur relévent du monopole phar-
maceutique et qui estiment qu’elles
ne devraient étre vendues que dans
des officines par des pharmaciens.
Dong, les gens sont poursuivis
devant des tribunaux correctionnels
partout en France pour ce type de
problématique.
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Condamnation édifiante :
le cas Michel Pierre

Certes, le diplome d'herboriste a ete
supprime, certes, les herboristeries ferment

a tour de bras, mais vu gque la vente de
plantes medicinales a eté confiee aux

seuls pharmaciens (en excluant bien sur la
liste des plantes considérées comme des
complements alimentaires), on se dit qu'il
suffirait que les pharmaciens ouvrent des
nerboristeries pour que la profession soit
rehabilitee. Pas du tout, et Michel Pierre,
proprietaire de 'Herboristerie du Palais-Royal
et preparateur en pharmacie, en a fait lamere
experience . il a ete accuse puis condamné

en 2013 pour exercice illegal de la pharmacie.
Son tort ? Avoir vendu des plantes ayant
appartenu au monopole pharmaceutique.
Jusque-la, ren d'anormal lorsque ['on sait
que, selon la loi, certaines plantes sont sous
lautorite absolue des pharmaciens. Mais ce
que lon ne sait pas, c'est que M. Pierre avait
tout fait pour se premunir contre ce risque : ne
disposant pas lui-méme d'une formation de
pharmacien (il est preparateur en pharmacie),
iL a fait appel aux services d'une pharmacienne
de profession pour travailler dans son officine.
Cette derniere est allée voir 'Ordre des
pharmaciens (ceux-la mémes qui ont dépose
plainte contre M. Pierre) pour s'inscrire au
registre de ['Ordre et ainsi exercer en toute
legalite. Mais cette inscription Lui a éte refusée
au motif qu'il n'y avait pas de registre pour les
pharmaciens souhaitant travailler dans une
nerboristerie. Pas dinscription a I'Ordre des
pharmaciens et donc accusation d'exercice
illegal de la pharmacie.. Voila aujourd’hui

ce qui attend les pharmaciens diplomeés

qui souhaitent ouvrir une herboristerie et
commercialiser les plantes qu'ils sont pourtant
seuls a avoir le droit de delivrer.
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Les tribunaux se montrent-ils clé-
ments ?

Non, pas vraiment. Enfin, c’est assez
variable dans le temps. A certaines
périodes, on a des condamnations
assez lourdes, a d’autres, c’est plus
soft, on obtient des relaxes. En ce
moment, ¢’est relativement difficile.
On assiste a des condamnations
assez lourdes, principalement des
peines d’amendes de 'ordre de
20 000, 30 000,40 000 euros pour
la société condamnée.

On a parfois des situations
ubuesques, avec des pharmaciens
qui ne sont pas forcément des
pharmaciens d’officine, mais qui
sont diplomés en pharmacie et qui
se font également poursuivre par
I'Ordre parce qu’ils violent le mono-
pole pharmaceutique. Ils ont un peu
de mal a étre clairs, a I'Ordre des
pharmaciens, sur ce qu’ils veulent
et ce qu’ils peuvent faire.

Et qu'en est-il de vos clients ?

Mes clients ont cette épée de Damo-
clés sur la téte, cette limite entre
IPexercice légal de I"herboristerie
et le monopole pharmaceutique.
Apres, je distingue deux types de
clients : ceux qui se plient a la loi
stricto sensu et qui ne veulent pas
prendre de risque, mais qui ont un
champ d’activité un peu limité (ce
qui les préserve partiellement des
poursuites) ; ceux qui ont envie de
combattre, qui ne sont pas d’accord
sur le principe, qui dépassent éven-
tuellement le cadre du monopole
pharmaceutique en attendant de
voir s’ils vont étre poursuivis et
qui vont essayer de défendre leur
chance devant les juridictions.

Donc, un pharmacien qui décide de
vendre les plantes dans sa pharma-
cie sans que ce soit une herboris-
terie a toute liberté pour le faire ?
Oui, c’est la seule profession qui, de
maniére sécurisée et certaine, peut
vendre toutes plantes médicinales
inscrites a la pharmacopée.

On peut donc imaginer des pharma-
cies vendant toutes ces plantes ?
Oui, mais c’est trés peu répandu,
tout simplement parce que, dans le

cadre de leurs études, les pharma-
ciens ne font plus de botanique, ils
ne voient plus cela...

Votre téemoignage met en lumiére
un puissant lobbying et de gros
intéréts economiques. Comment
lutter contre cela ?

D’une part, 1l y a I'administration
de I'économie, qui est une admi-
nistration de tutelle sur les denrées
alimentaires, qui se bat beaucoup
pour donner toute sa place aux
denrées alimentaires hors du circuit
pharmaceutique et médicamenteux.
Et puis il y a surtout I'impact de
'opinion publique, qui est néces-
saire pour faire bouger les choses.
Par exemple, dans la catégorie des
compléments alimentaires (gélules
et comprimés), pendant des années
et des années, les gens qui en ven-
daient se faisaient poursuivre par
I’Ordre des pharmaciens pour
exercice illégal de la pharmacie,
et aujourd’hui, aprés des années
de combat, on a la reconnaissance
d’une catégorie juridique a part
entiere, donc les choses ne sont
pas perdues. Il faut préciser égale-
ment que c’est I'Europe, en 2002,
qui a pris la main en s’apercevant
qu’une nouvelle catégorie pouvait
étre créée, celle des compléments
alimentaires. Cela a été intégré en
France en 2006 et a ensuite permis
de libéraliser certaines plantes (et
de porter des atteintes au monopole
pharmaceutique). Maintenant que
cela se fait pour les gélules, je ne
désespere pas qu’on y arrive pour
les plantes en I'état !

ILfaudrait donc agir au niveau euro-
peen?

Parfaitement. Je pense que la bonne
échelle, c’est I’échelle européenne
parce que d’autres Etats ont des
pratiques complétement différentes
de chez nous, plus libres que ce que
I'on peut connaitre (voir « Ou fait-il
bon étre herboriste en Europe ? »,
page 47). Je pense que c’est la bonne
solution.

Propos recueillis par Jonathan Attias



orce est de constater que
NoOSs VOISIIS europeens sont
bien plus tolérants que
nous lorsqu’il s’agit de faire
cohabiter la médecine moderne avec
les savoirs populaires. Il existe a
peu preés partout des professions
reconnues permettant de produire,
délivrer et conseiller des plantes
médicinales en dehors du circuit
pharmaceutique avec des seuils de
tolérance qui varient.
Commencons par la Belgique, qui
est le seul pays a délivrer un diplome
de « chef d’entreprise-herboriste »
a I’issue d’une formation de deux
ans reconnue par la communauté
francaise Wallonie-Bruxelles. Les
herboristes peuvent Iégalement don-
ner des conseils thérapeutiques et
vendre 415 plantes médicinales au
sein de leurs herboristeries.

- [’Allemagne quant a elle, fait de
la liberté de se soigner un principe
(depuis 1873 ) permettant aux prati-
ciens d’exercer librement aprés avoir
passe un examen de connaissances
médicales encadré par le ministére
de la Santé. Il leur est délivré un
diplome reconnu par I’Etat qui
encadre la profession. Les herboristes
s’inscrivent ensuite dans un registre
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de professionnels. I’Allemagne est
le pays d’Europe de I"Ouest ou le
secteur des plantes médicinales est
le plus développé, avec 90 % des
habitants qui déclarent s’étre soignés
a un moment ou a un autre de leur
vie avec des plantes.

En Italie, la situation est plus
ambigué : il existe depuis 1931
un diplome d’herboriste (intitulé
Tecniche erboristiche) reconnu
par I’Etat, qui s’est transformé
en diplome universitaire en 1996
et est délivré aprés trois années
d’études. Ce diplome, a la croisée
entre la médecine et 'agriculture,
donne le droit de cultiver, cueillir,
préparer des plantes et d’ouvrir
une erboristeria pour vendre des
plantes médicinales, mais ne per-
met pas d’atficher des allégations
thérapeutiques sur les produits ven-
dus. Ce privilége est réservé aux
pharmaciens !

Au Rovaume-Uni, les patients dis-
posent d'une totale liberté quant au
choix de leur thérapeute et les her-
boristes ont de tout temps conservé
le droit de conseiller et de vendre les
herbes médicinales. Ces herbalists
disposent d’une formation reconnue
(sur quatre ans) dont le programme

PV

est a la croisée des chemins entre
la médecine et I'herboristerie. En
ce sens, I’herboriste britannique est
considéré comme un thérapeute a
part entiere”.

» En Espagne, il n’y a pas de pro-
fession d’herboristerie a propre-
ment parler puisqu’il n’y a pas de
diplome délivré par I’Etat. Il y a
pourtant des berboristerias qui pro-
posent jusqu’a 300 plantes et qui
bénéticient d’une certaine tolérance
dans la mesure ou elles ne repré-
sentent pas un poids économique
important. Mais le flou entourant
le statut d’herbolarios (herboristes)
entraine fréquemment des litiges
avec les pharmaciens.

Au terme de ce tour européen, on
ne peut que se réjouir de voir que
la législation est plus souple dans
nos pays voisins, permettant ainsi
aux herboristes de perdurer.

A contrario, cela induit un risque non
négligeable pour la France : que ces
professionnels européens viennent
combler la pénurie d’offres en
ouvrant des herboristeries en France.

* Bien gu'il ne puisse pas influer sur la politique en
matiere de sante, ces orientations revenant exclusivement
aux medecins.
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Qui peut
sauver

l herboristerie ?

¢ flou entourant la prédo-
minance d'une juridiction
sur une autre (France ou
Europe) a amené ditfé-
rentes réponses de la part de nos
interlocuteurs. « Puisque cette pra-
tique a été supprimée par la France,
c’est a elle de la rébabiliter », me
répete-t-on en cheeur. Et depuis la
suppression du diplome en 1941,
nombre de propositions de loi ont
été formulées sans jamais aboutir'.
Mais en voyant la souplesse de la
législation chez nos voisins euro-
péens, on se dit que ’Europe est
bien plus clémente que nos parle-
ments nationaux.

La réalité est que ’Europe laisse
globalement le soin a chaque pays
de statuer sur les professionnels
chargés de vendre les remédes natu-
rels. En revanche, elle intervient
directement sur les plantes que ces
professionnels peuvent proposer. En
ce sens, elle a introduit la notion de
« compléments alimentaires » au
travers de la directive 2002/46/CE
en 2002 pour permettre de vendre
librement un certain nombre de
plantes qui ne sont pas considérées
comme des médicaments.

La pression des
complements
alimentaires

SRR AR R AR AR R

Voici la définition du complément
alimentaire : « Des denrées dont
le but est de compléter un régime
alimentaire normal et qui consti-
tuent une source concentrée de
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nutriments ou d’autres substances
ayant un effet nutritionnel ou phy-
siologique®. »

Et c’est ainsi que la France, sous
la pression des lobbys des com-
pléments alimentaires, a permis en
2008 de libérer 148 espéces’ de la
liste A du monopole pharmaceu-
tique’ sans pour autant pouvoir
indiquer les vertus thérapeutiques
de ces plantes puisqu’elles sont
considérées comme des complé-
ments alimentaires. Six ans plus
tard, la législation s’est de nou-
veau assouplie puisqu’un arrété
du 24 juin 2014° définit une liste
de 546 espéces pouvant étre com-
mercialisées en tant que complé-
ments alimentaires sous forme
de tisanes, gélules, ampoules sans
qu’il soit donné d’indication thé-
rapeutique ni fait référence a une
maladie humaine ou animale (ce
qui les classerait dans la catégorie
des médicaments®). Ce qui veut
dire qu’actuellement, nous avons
148 plantes pouvant étre vendues
en vrac et 546 plantes pouvant étre
commercialisées uniquement si elles
sont transformées.

Certes, cette réglementation permet
a chacun d’ouvrir une herboristerie
(et de vendre 148 plantes en vrac
ainsi que des gélules et comprimés
de 546 plantes), mais comment
fait-on pour vendre une plante
médicinale sans jamais donner de
conseil ou d’indication de santé ?
Voila ou se situe une grosse partie
du probléme pour nos herboristes
francais !

Une directive en
faveur des industriels
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Ajoutons a cela une directive inti-
tulée THMPD (Traditional Herbal
Medicinal Products Directive), prise
par la Commission européenne en
2004 pour « favoriser l'acceés des
Européens aux remedes naturels »
et « harmoniser les disparités »
entre les Etats en matiére de plantes
médicinales. Cette directive visait
a simplifier les modalités d’enre-
gistrement des médicaments tradi-
tionnels a base de plantes (absence
de tests et d’essais cliniques sur
etficacité et la sécurité grace au
recul d’'usage avéré) mais, en réa-
lité, elle a simplement permis aux
industriels d’en bénéficier dans
la mesure ou PPautorisation de
mise sur le marché codte trés cher
(10 000 euros en moyenne). C’est
ainsi que sur les 500 médicaments
a base de plantes proposés par les
laboratoires du marché francais,
180 étaient produits par seulement
deux opérateurs’. Prévue pour sim-
plifier les procédures, cette directive
a finalement amené une mainmise
des multinationales de I'industrie
pharmaceutique sur le secteur des
plantes médicinales.

Un parlementaire au
chevet des citoyens
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Du coté des politiques francais, un
élu a fait de la réhabilitation de la
profession d’herboriste son cheval
de bataille. Il s’agit de Joél Labbé,




Le cas d’Arkopharma

En France, c'est l'entreprise Arkopharma® (dont on retrouve les produits
dans la majorité des commerces bio et dans les pharmacies) qui tire
profit de cette legislation : avec 1 742 enregistrements et autorisations
de mise sur le marche de médicaments, elle genere un chiffre d'affaires
annuel de 207 millions d'euros? et se positionne comme leader sur le
marche des compléments alimentaires. Arkopharma a éte rachete en
2014 par Montagu Private Equity, l'un des leaders europeens en capital-

sénateur du Morbihan, premier
parlementaire a avoir coécrit une
loi avec la société civile (interdiction
des pesticides a usage non agricole)
a travers la plateforme Parlement
& Citoyens®. Prenant le relais du
sénateur Jean-Luc Fichet, Labbé
s'engage a mettre en place une
mission parlementaire pour audi-
tionner tous les acteurs du secteur
et donner ensuite les recommanda-
tions aboutissant a une proposition
de loi, Nul ne sait ce que donnera
ce travail, mais avec un ministre de
I"Ecologie tel que Nicolas Hulot, il
est permis d’espérer que cette pro-
position trouvera un écho favorable
au sein du gouvernement.

Au niveau européen, des députés
comme Michelle Rivasi s’élevent
pour faire évoluer le droit et réviser
la directive THMPD". Quant aux
citoyens francais, il y a fort a parier
qu’ils sauront répondre présent si,
comme en 2014, la fédération des
herboristes lance une nouvelle
petition,

Gare aux intox !
A ce propos, on se souvient de cette
pétition intitulée « Grande victoire
pour I'industrie pharmaceutique :
les plantes médicinales bientot
interdites dans 'UE », qui nous
informait que les plantes médici-
nales allaient disparaitre au 1" avril
2011, sept ans apres I'entrée de la
directive THMPD (visant a régle-
menter ['usage des produits a base
de plantes)'’. En quelques mois,

investissement, comme il se presente lui-méme. Voila comment les
plantes meédicinales, qu'on pensait epargnees par le business de la

sante, se retrouvent étre a leur tour une vache a lait pour une industrie

pharmaceutique etrangement proche des circuits financiers..

1. Arkopharma est un laboratoire pharmaceutique specialise dans le domaine de la
phytothérapie, des medicaments naturels et des compléments alimentaires.
2. Chiffres fournis par la societe : http./www.arkopharma.fr/le-groupe/notre-histoire.

php# WPNncKSOLRos

elle avait atteint pres d’'un million
et demi de signataires en Europe
(a travers une plateforme defense-
medecinenaturelle.eu qui a depuis
fermé). Tous les citoyens s’étaient
insurgés contre cette mesure (cen-
sée supprimer les plantes médici-
nales au profit de médicaments
de I’industrie pharmaceutique) et
s’étaient massivement mobilisés
pour la contrer. 1l est vrai que la
directive THMPD avait été adoptée
dans une méconnaissance totale en
2004, mais le texte de la pétition et
la vidéo alarmiste émise par Heidi
Stevenson n’avaient rien a voir avec
le propos de cette directive. Voici
un extrait : « L'industrie phar-
maceutique, qui depuis quelques
décennies tente d’éliminer toute
concurrence, a presque atteint son
but. Le 17 avril 2011 - dans moins
de huit mois — pratiquement toutes
les plantes médicinales seront illé-
gales dans I'Union européenne. »
Comme nous pouvons le consrater,
les plantes médicinales n’ont pas
disparu et sont toujours disponibles
sous de nombreuses formes et dans
de nombreux circuits de vente,
Cette pétition aura néanmoins eu
le mérite de mettre en lumicre le
probléme de 'hyper-réglementa-

tion et de montrer aux décideurs
politiques qu’il pouvait y avoir une
grosse mobilisation citoyenne pour
s’élever contre les lois absurdes.
Reste désormais a en faire autant
avec la réhabilitation du métier
d’herboriste en France...

Jonathan Attias

Notes

1. La demiere en date étant celle de J.-L. Fichet en
20171 : hitps://www.senat.frAeg/ppl10-750.htmi

2. La definition se trouve a hitp://eur-lex.europa.ew/
legal-contentFR/TXTHTML 2uri=CELEX: 3200210046
[article 2 a)]

3. Sachant que le botaniste frangais Paul Victor Fournier
(1877-1964) avail recensé 1 500 plantes médicinales.
4. Décret 2008-841 du 22 aodit 2008, la liste se trouve
ici : https://www.legifrance.gouv fr/affichTexte.docid
Texte=JORFTEXT000019375944&date Texte=&catego
relLien=id

5. www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORF
TEXT00002925451 6&categorielien=id

6. Interprétation du syndicat SIMPLES de "amété du 24
juin 2014 entre en wigueur le 1* janvier 2015

7. Chiffres issus de la these de S. Jeanmaire, 2010

8. www.parlement-et-citoyens. fr/project/interdire-|-
Lisage-non-agricole-des-pesticides-sur-le-terrtoire-
national/presentation/presentation-et-suivi-1

9, www.michele-rivasi.eu/au-pariement/mon-plaidoyer-
pour-les-plantes-medicinales/

10, Thierry Thévenin, président du syndicat SIMPLES, y
consacre tout un article : http://www.syndicat-simples.
org/producteurs/actualites/les-plantes-medicinales-
bientot-interdites-dans-lue-propagande-desinformation-
enjeux-de-pouvoirs-autour-de- herboristerie-en-europe

nexus n® 111 | juillet-aout 2017

49



l 'F

ini les créemes ?




es études scientifiques sont
nombreuses a démontrer
’impact désastreux des
produits entrant dans la
composition des crémes solaires
et, de ce fait, dans notre corps et
dans les écosystemes de la planete,
puisqu’il faut bien que ces produits
aillent quelque part. Cet impact est
si négatif que de plus en plus de
chercheurs estiment qu’il est urgent
de renoncer aux crémes solaires et
de remettre complétement en cause
la relation artificielle que nous
avons aujourd’hui avec le soleil.

Le bien-pensant

SRR R R R R R R
Que ce soit par le biais de campagnes
publicitaires ou de recommanda-
tions sanitaires gouvernementales,
on nous a tant répété que les crémes
solaires sont une protection indis-
pensable contre les cancers cutanés
et le photo-vieillissement de la peau,
que nous en sommes persuadés.
[’Organisation mondiale de la santé
(OMS) souligne qu’un cancer dia-
gnostiqué sur trois est un cancer
de la peau'. I’Australie, la Nou-
velle-Zélande et les Etats-Unis sont
les pays les plus affectés : d’apres
les Skin Cancer Facts & Statistics,
un Américain sur cing presentera
un cancer cutané au cours de sa
vieZ, Méme en Croatie, ot plus de
70 % de la population dit utiliser
des écrans solaires, I'incidence du
mélanome a augmenté de 300 %
au cours des quarante derniéres
années?. En France, le nombre
de nouveaux cas de cancers de la
peau a plus que triplé entre 1980
et 2012, méme si I’on a observé un
ralentissement de "augmentation
du taux d’incidence et du taux de
mortalité entre 2005 et 2012%. Si
la tendance actuelle se contirme,

E

)

on assistera a un doublement de
I’incidence du mélanome au cours
des vingt prochaines années’.
Pour 'OMS, la cause en est la
destruction de la couche d’ozone
(qui permet a davantage d’'UV d’at-
teindre la surface terrestre), ainsi
que les antécédents de coups de
soleil et 'exposition au soleil durant
les loisirs, notant qu’il s’agit alors
de facteurs qui sont de la respon-
sabilité de chaque individu.

De quol s’interroger
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Curieux, a aucun moment I’OMS
ne semble se demander pourquoi
les chiffres des cancers de la peau
explosent tout autant que celui des
ventes de cremes solaires. Il est vrai
qu’il v a des « facteurs qui sont de
la responsabilité de chaque indi-
vidu », mais en réalité chacun de
nous devrait comprendre que les
crémes solaires nous font croire que
Pon peut s’exposer presque nu en
plein soleil jusqu’a vingt fois plus
longtemps qu’il n’est naturellement
possible. Elles le font notamment
en annihilant, comme le nomme le
docteur Elizabeth Plourde, une spé-
cialiste du cancer, de la génétique et
de ’endocrinologie, « notre naturel
feu rouge protecteur », a savoir le
coup de soleil. On se croit protégé,
alors qu’il n’en est rien, les créemes
solaires n’incitant finalement qu’a
davantage de surexposition et de
risques. Cela d’autant plus que les
produits sont rarement appliqués
avec les quantités et le renouvel-
lement recommandés, et que les
calculs d’indice de protection sont
réalisés pour toutes les marques et
tous les produits avec 2 mg/cm?
de peau, soit au moins trois fois
plus que ce qui est généralement

appliqué.
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En manque

B i S

En revanche, ce que font les crémes
solaires, c’est d’empécher la syn-
these de la vitamine D, qui se fait
avant tout peau nue au soleil. Une
creme d’un indice 8, méme mal
appliquée, diminue la synthese de
la vitamine D de 95 % et, a partir
de Pindice 15, de 98 %°! Or, nous
sommes de plus en plus nombreux
a manquer chroniquement de vita-
mine D. Que ce soit pour notre
travail ou nos loisirs, nos activités
se déroulent de moins en moins en

plein air. Pour bon nombre d’entre

nous, la vie se déroule dans des
bureaux et a la maison, et, pour
passer de I'un a Pautre, dans des
moyens de transport ou I’on reste
enfermés. Etant donné que sans
soleil il n’y a pas de vitamine D
(celle provenant de ’alimenta-
tion est rare), et que celle-ci joue
un role considérable dans notre

métabolisme, on peut s’étonner du

peu de retentissement de certaines
recherches en la matiére.

Moins au soleil,
plus de mortalite !

B S S

L'une des études les plus signi-
ficatives dans ce domaine a été

menée en Suede par le docteur Pelle

Lindqvist et son équipe’. Entre

1990 et 1992, les chercheurs ont
sélectionné 29 518 femmes agées
de 25 a 64 ans, natives du pays,
choisies au hasard dans le registre
national suédois de la population et
n’ayant aucun antécédent de tumeur

maligne. Ces femmes ont été suivies

pendant vingt ans. Un questionnaire
leur a été soumis portant sur des
facteurs influencant la longévité :
statut marital, niveau d’instruction,
tabagisme, consommation d’alcool,
nombre de grossesses, indice de
masse corporelle, exercice phy-
sique, prise de médicaments (anti-
diabétiques, anticoagulants, etc.),
revenu familial et fréquence de leur
exposition active au soleil. Quatre
questions concernant ce dernier
point leur ont été posées : pre-
nez-vous le soleil en été ? (jamais,
1 a 14 fois, 15 a 30 fois, plus de
30 fois) ; prenez-vous le soleil en
hiver, par exemple lors de vacances
a la montagne ? (jamais, de 1 a
3 jours, de 4 a 10 jours, plus de
10 jours) ; utilisez-vous des lampes
de bronzage ? (jamais, 1 a 3 fois
par an, 4 a 10 fois par an, plus de
10 fois par an) ; partez-vous en
vacances pour nager et bronzer ?
(jamais, 1 fois tous les ans ou tous
les 2 ans, 1 fois par an, 2 fois par
an). Selon le nombre de oui et de
non, trois habitudes d’exposition
ont été définies : évitement (0 a

toutes les réponses), exposition
modérée ou normale (oui a 1 ou
2 questions), exposition élevée (oui
a 3 ou 4 questions). Durant les
vingt ans qu’a duré I’étude, les cher-
cheurs ont enregistré 2 545 déces,
et ont constaté que celles qui ne
s’exposaient pas au soleil avaient
un taux de mortalité (toutes causes

confondues) d’environ le double

de celles qui avaient le taux d’ex-
position le plus élevé. Et celles qui
avaient ’habitude de s’exposer de
facon normale ne présentaient pas
d’augmentation significative du
risque de mélanome malin ou de
déces lié au mélanome malin.

Une vitamine qui fait
vivre longtemps

AR,

Concernant la cause des déces, les
auteurs de I’étude font remarquer
que I’existence d’une variation sai-
sonniére des maladies cardiaques et
des accidents vasculaires cérébraux,
avec un risque accru en hiver et
au printemps, est bien connue. Ces
différences saisonniéres sont géné-
ralement attribuées au froid et a
’humidité, mais Pelle Lindqvist et
son équipe affirment que le manque
d’exposition au soleil est le facteur
environnemental responsable. Ils
notent également divers faits docu-
mentés, comme le risque accru de
maladies cardiovasculaires et de
déces précoces chez les individus
présentant une faible teneur en vita-

Cancer, de quoi parle-t-on ?

mine D, moins de diabéte de type 2
chez les personnes s’exposant au
soleil®, des mélanomes plus minces
et moins agressifs avec des taux de
survie plus élevés en présence de
niveaux plus hauts de vitamine D?,
et ainsi de suite. Ils citent également
une étude de 1937 signalant déja que
le personnel de la marine américaine
avait un taux plus élevé de cancer
de la peau, mais un risque réduit
de mortalité (=26 %), toutes causes
confondues, v compris d’autres
formes de cancer!’.

70 % des cancers cutanes sont des carcinomes basocellulaires pour
lesquels il n'y a aucun pronostic vital engage. car ils ne metastasent
jamais. Le deuxiéme type de cancer est le carcinome spinocellulaire (20 %
environ des cancers cutanes) pour lequel ily a entre 2 et 5 % de risque

de metastases. Eéﬁ-ééiﬁﬁérﬁ' les plus dangereux sont les meélanomes, qui
représentent 10 % des cancers cutanes, avec un risque de metastases

tres élevé, Aucune creme solaire ni aucun photoprotecteur au statut de
dﬁpusmf meédical ne peuvent revendiquer une efficacité dans la preventrc:n
du meélanome, Les dispositifs médicaux photoprotecteurs, qui sont élaborés
selon les mémes modalites que les cremes solaires (mémes principes
actifs, mais etude d'efficacite differente), avertissent qu'ils ne previennent
pas les melanomes avec des mentions telles que : « prevention des
keratoses actiniques’ et des cancers cutanes thors melanomes) ».

" Des lésions précancéreuses de la peau duss au soleil




En 2016, reprenant les données de
la premiére étude, la méme équipe a
poussé I'analyse statistique en s’inté-
ressant aux fumeuses''. Elle a ainsi
découvert que I'espérance de vie des
non-fumeuses qui ont évité 'expo-
sition au soleil est similaire a celle
des fumeuses qui prenaient le plus le
soleil, si bien que Lindqvist affirme
que « ['évitement de I'exposition
au soleil est un facteur de risque
de déces d'une ampleur similaire a
celle du tabagisme ».

Tous carenceés ?

Au vu de ces résultats, Lindgvist
conclut : « Les conseils d'exposition
au soleil qui sont trés restrictifs
pourraient en fait nuire a la santé
des femmes dans les pays a faible
intensité solaire. » Mais des régions
plus ensoleillées comme la France
sont aussi concernées. Le docteur
Souberbielle, de I'h6pital Necker
a Paris, résume ainsi la situation :
« En synthese, on peut dire que 75
a 80 % des Francais présentent une
insuffisance en vitamine D, définie
par un taux sanguin de 25(OH)
vitamine D inférieur a 30 nano-
grammes par millilitre (ng/ml). Un
Frangais sur deux présente un taux
inférieur a 20 ng/ml. On considere
également qu’environ 5 % des Fran-
cais ont une carence profonde en
vitamine D (taux inférieur a 10 ng/
ml) et sont exposés a un risque
d’ostéomalacie (maladie osseuse de
l'adulte équivalente au rachitisme
chez I'enfant). Les pourcentages
annoncés peuvent paraitre tres éle-
vés et pourtant il faut noter qu’ils
sont probablement inférieurs a la
réalité, puisque certaines techniques
de dosage de la 25(OH) vitamine D
ont tendance a surestimer le taux
de vitamine D. Il faut également
noter que ces chiffres sont constatés
chez des adultes en bonne santé,
mais on sait que le déficit en vita-
mine D touche encore plus forte-
ment certaines populations (sujets

ages, personnes ayant une peau
foncée, personnes en surpoids...)
ou présentant certaines maladies
(insuffisance rénale chronique par
exemple). Enfin, pour étre exhaus-
tif, on observe également de fortes
disparités régionales, les régions a
faible ensoleillement sont encore
plus touchées par le déficit en vita-
mine D'*. »

Un gaz
neurotransmetteur

R R R R R AR R AR A

Pour ce qui est de la relation entre
le soleil et les maladies cardiovas-
culaires, I’hypothése est que les

« L'évitement de
l'exposition au soleil est un
facteur de risque de déces

d'une ampleur similaire a
celle du tabagisme »
Docteur Pelle Lindqvist
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La betterave irrigue le cerveau !

rayonnements solaires UVA,
en augmentant la bioactivité
de 'oxyde nitrique dérivé de
la peau, entrainent une réduc-
tion de la pression sanguine,
et donc du nombre de décés”.
Rappelons que 'oxyde
nitrique, un gaz produit par
notre corps, assure de nom-
breuses fonctions, notamment
celles de neurotransmetteur
et de vasodilatateur. Il réduit
’hypertension artérielle et
augmente notablement I"oxy-

L'oxyde nitrique est en grande partie produit dans la bouche, lors de

la mastication, mais l'on a aussi découvert que la betterave en est une
grande pourvoyeuse. C'est ainsi que des chercheurs de la Wake Forest
University (Etats—Unls} ont fait boire a des volontaires 500 ml de jus de
betterave rouge (bio et en. boute:tle) au petit déjeuner, et ont soumis leur
cerveau a une IRM avant et apres la prise du jus. Ces IRM ont montré que
le cerveau était non seulement irrigué par un flot sanguin régulier, mais
que ce flot etait plus important dans la plupart des régions du cerveau
associees aux problemes cognitifs qui viennent avec L'age. De ce fait.
ces régions ont non seulement été mieux oxygenees, mais ont recu

un apport supplementaire de nutriments. « Le jus de betterave contient
des nitrates qui se transforment en oxyde nitrigue (NO) dans lerganisme.
Cette molecule est bénefique pour le cerveau puisqu elle favorise son
oxygénation avec son action vasodilatatrice, Elle lutte également contre

54

génation de toutes les parties
du corps, dont le cerveau.
Une particularité de cette
molécule est de se diffuser
jusqu’a pouvoir atteindre
plusieurs neurones environ-
nants, méme s’ils ne sont pas
connectés entre eux. On comprend
pourquoi I'oxyde nitrique est uti-
lis¢ pour prévenir divers troubles
cognitifs liés aux maladies dégéné-
ratives du cerveau, a I’épilepsie ou
au diabete'.

Couvertes de
a téte aux pieds

%memmmmm%m

Le manque de soleil des pays
comme la Suede est un probléme
de santé publique, mais la santé
des femmes de certains pays forte-
ment ensoleillés est également trés
préoccupante.

L’ Arabie Saoudite est un exemple.
Les femmes y cumulent plusieurs
facteurs de carence : une société
qui les incite a rester a la maison,
la chaleur qui fait préférer les lieux
clos et climatisés, une peau foncée
qui synthétise moins vite la vitamine
D, et des pratiques socioculturelles
qui les enjoignent a se couvrir de la
téte aux pieds. Le docteur Fatimah
M. Yousef et son équipe, dont les
travaux ont mis en évidence une
relation entre carence en vitamine
D et cancer du sein®, rappellent
qu’une action protectrice de la vita-

mine D a aussi été démontrée deés
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l'hypertension en ameliorant la circulation sanguine. »

Source ! Tennille D, Prestey etal, « Acute: eﬁect of a high nitrate diet on brain peﬁusmn in

older adults =, Nitric Cxide. 2010,

le stade de la formation du sein'® et
que le cancer du sein est plus fré-
quent chez les femmes de moins de
40 ans en Arabie Saoudite qu'aux
Etats-Unis'’.

Plus généralement, si de nom-
breuses études ont montré que la
mortalité par cancer du sein est plus
faible chez les patientes ayant le

plus fort taux de vitamine D dans le

sang, cette association a été retrou-
vée pour d’autres cancers tels que
ceux du colon™, du poumon'?, de
la prostate® ou du pancréas®', pour
n’en citer que quelques-uns*’, mais
aussi pour le lupus érythémateux*’,
’arthrite rhumatoide?®, etc.

La mal-illumination

B S S S

En nous privant de soleil, notre
mode de vie nous prive aussi des
bienfaits du spectre solaire quand
il passe par nos yeux. Ces der-
niers recoivent en surabondance
une lumiére artificielle, notamment
la nuit, et manquent de lumicre
naturelle, car nous vivons cachés
derriere des fenétres, des pare-brise,
des verres correcteurs ou des verres
solaires. C’est au photobiologiste
et cinéaste John Ott (1909-2000)

que 'on doit le concept de mal-il-
lumination, comme il y a la mal-
bouffe ou la malnutrition. Dés ’Age
de 18 ans, Ott passe son temps
libre a photographier image par
image la croissance de ses plantes.
Passionné, son hobby le conduit a

devenir réalisateur de documen-

taires, notamment pour Walt Dis-
ney. Dés lors, il doit maitriser la
croissance des plantes qu’il prend
pour sujets. C’est ainsi qu’en taton-
nant, il parvient a controler a cent
pour cent le développement des
feuilles ou des fleurs de ses cobayes

en changeant le type d’éclairage et

’environnement, par exemple en
privilégiant les serres en plastique

plutét qu’en verre (le plastique ne

filtre pas les UV). Puis, ajoutant
un microscope a sa panoplie, il
travaille sur la cellule de I’élo-
dée, une plante aquatique : « ['ai
d’abord observé que la répartition
des chloroplastes [1a ol se déroule
la premiére phase de la photo-
synthése| répondait a un ordre éta-
bli lorsqu’ils étaient exposés a la
lumiere naturelle. Puis j’ai constaté

qu’en mettant différents filtres colo-

rés sur la lumiére du microscope, je
pouvais orienter les chloroplastes



En nous privant de soleil,
notre mode de vie nous
prive aussi des bienfaits
du spectre solaire quand
il passe par nos yeux.

dans différentes directions, les
maintenir immobiles ou les faire
revenir a leur point d’origine. Un
filtre rouge, par exemple, a conduit
certains d’entre eux a s’accrocher
dans un coin de la cellule et les
autres a prendre un raccourci par

le milieu et a ne pas s’aligner sur les

normalement pendant la photo-
synthese. Cela a montré que les dif-

férents chloroplastes ont des bandes
d’absorption de longueurs d’onde

de la lumiére visible est essentiel

pour produire un processus complet
de photosynthese. [...] Ensuite, j’ai

fait ce méme type d’étude avec des

cellules dﬂfﬂtﬂl@ﬁ; en particulier les
cellules épithéliales pigmentaires de

différentes et que le spectre complet  la rétine d'un ceil de lapin. Dans ce
cas aussi, j’ai constaté que je
pouvais créer des changements
radicaux dans les cellules en
changeant la couleur de la
lumiére du microscope. Je
pouvais augmenter leur acti-
vité métabolique, la ralentir,
et méme les tuer™. »

Selon la latitude et selon l'age...

Quand le soleil est bas dans le ciel, les rayons UVB sont tous absorbes
par la couche dozone. De ce fait, sous nos latitudes notre peau ne peut
pas produire de vitamine D de debut novembre a fin fevrier. On estime
quen France la synthese de vitamine D se fait principalement d'avril a
septembre. mais seulement entre 10 et 15 heures environ. Le matin et le

soir; le soleil est trop bas dans le ciel pour que les rayons UVB parviennent
au sol.

Au sud du 37° parallele (extreme sud de l'Espagne, par exemple) il est
possible de produire toute lannee de la vitamine D.

Un autre facteur important est 'age. Pour un meme temps d'expaosition,

a 70 ans on en produit 75 % de moins qu'a 20 ans.

Ott a également constaté,
en travaillant avec des rats
ou des souris de laboratoire,
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On estime que 4 000 a
6 000 tonnes de résidus
de protection solaire

sont relarguées chaque
année par les nageurs du
monde entier.

o6

qu’en plagant les cages en plein
jour ou sous des lumiéres a spectre
complet avec un blindage contre les
rayonnements, il n’était pas néces-
saire d’enlever les males pour pro-
téger les petits lors des changements
de litiere. Lors d’expériences sur
les poules pondeuses, il a montré
que des éclairages a spectre complet
permettaient aux volatiles de mieux
assimiler la valeur nutritive de leur
alimentation. En effet, alors que la
production d’ceufs augmentait de
8,5 % et que les ceufs étaient plus
gros et les coquilles plus solides,
les poules mangeaient moins. Elles
ont également échappé a une épi-
démie séveére de grippe aviaire qui
avait dévasté I'industrie avicole en
Pennsylvanie durant ’hiver 1983-
1984. Mais la chose la plus intéres-
sante aux veux d’Ort est que les ceufs
contenaient 22 % de cholestérol en
moins. Etant donné que I"absorption
de la longueur d’onde du cholestérol
est dans la gamme des ultraviolets,
explique Ott, 1l se peut que le taux
de cholestérol augmente en 'absence
de lumiere bleue.

Ott s’est également penché sur le
cas d'éléves du comté de Sarasota
(Floride). Il les a mis sous spectre
complet pendant cing mois. Durant
cette période, plusieurs enfants
extréemement hyperactifs se sont
complétement calmés. Ils ont pu
surmonter leurs difficultés d’appren-
tissage et ont développé un tiers
de caries en moins par rapport au
groupe de controle ! Lexpérience
a été renouvelée, notamment dans
une école publique en Californie et
dans I’Etat de Washington, avec les
mémes résultats.

La contribution scientifique d’Ott,
un autodidacte, a été relle qu’il a
recu différentes distinctions, dont
un doctorat honorifique en sciences
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de I'université Loyola de Chicago
(Etats-Unis).

L'urgence
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Nous avons largement documenté
les effets toxiques des créemes
solaires (filtres chimiques, écrans
organiques et écrans minéraux)
dans notre numéro 93, « Cremes
solaires : les nanoparticules veulent
notre peau ! » (en acces gratuit sur
Internet). Les filtres chimiques ne
se retrouvent pas seulement dans
le lait, le sang et les urines des
humains, mais aussi dans les eaux
des rivieres et des lacs suisses, ainsi
que dans "organisme des truites
et des gardons qui les peuplent™,
dans les eaux des fjords d’Oslo?’
et dans celles des océans ou ils
détruisent les coraux*®. On estime
que 4 000 a 6 000 tonnes de résidus
de protection solaire sont relarguées
chaque année par les nageurs du
monde entier*’, Et la courbe n’est
pas prés de s'inverser, car pour
faire entrer les cremes solaires
dans les meeurs et pour contrer
des ventes trop saisonnieres, les
fabricants mettent ’accent sur la
nécessité de s’en mettre tous les
jours, méme en dehors des périodes
d’exposition. De plus, la tendance
du corps médical va dans le sens
d’une augmentation des prescrip-
tions de photoprotecteurs en pré-
vention des kératoses actiniques :
1 personne de plus de 60 ans sur 2
en France est atteinte de kératose
actinique (bénin) et en prévention,
le conseil est d’appliquer un photo-
protecteur... tous les jours de I’an-
née ! Les recommandations sont
les mémes, par exemple, pour les
personnes immunodéprimées.

Par ailleurs, un tube de créme
solaire australienne connecté par



Bluetooth au smartphone de son
propriétaire a méme vu le jour. Il
déclenche un signal envoyé a une
application dés que le bouchon a
été ouvert et une alerte est émise
deés que le temps de protection est
dépassé. En France, une marque a
lancé « le premier patch connecté
qui améliore vos réflexes de pro-
tection face au soleil ! » Ce patch
est décrit comme ultra-fin, ultra-ré-
sistant a l'eau et adapté aux peaux
sensibles, il peut étre porté sur le
dos de la main jusqu'a trois jours.
L’année derniére, 12 Etats améri-
cains ont installé 190 distributeurs
de lotion solaire dans des endroits
publics (Boston, Miami, New York,
etc.) Biarritz a fait de méme sur six
plages. D’autres villes francaises
songent a faire de méme.

La fronde

B e S i R e Rt e
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Face aux multiples problemes
que pose l'utilisation des crémes
solaires, des chercheurs comme le
docteur Elizabeth Plourde incitent
tout simplement a renoncer a leur
usage pour le bien de notre santé,
de celle de nos enfants, y compris
de ceux a naitre, et pour le bien du
corail, du plancton, des poissons, de
NOS ressources en eau, etc. : « Nous
devons cesser d’acheter ces cremes
solaires [...]. Nous devrions pouvoir
travailler et jouer au soleil sans nous
demander si les produits chimiques
que nous mettons sur notre peau
vont entrainer plus de mal que de
bien. Protéger nos enfants, notre
famille et nous-mémes n’est pas
compliqgué, mais nécessite un
changement de notre style de vie
et de notre relation avec le soleil.
La solution réside a la fois dans
lamélioration de notre alimenta-
tion et dans le renoncement a cette
croyance qu’il nous est possible de
rester au soleil 10, 20 ou 30 fois
plus longtemps que notre corps

ny /T"
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Nous devons respecter les

limites de ce que notre
corps peut gérer en toute
sécurité, et travailler avec lui
pour quil puisse se protéger

58

ie nous alerte natu-

rellement iquraﬂﬂ il y a trop de
-smleﬂ Nous clignons des yeux, nos

pupilles se contractent, notre peau
produit de la mélanine et s’épaissit.
Si nous exagérons, c’est le coup de
soleil, voire la bralure du second
degré (superficiel ou profond) et
Pinsolation.

Cependant, il est important de syn-

naturellement.

ol e R

sy Fm S oy e
| i 0§ e el |

Tadicaux hbres.
LdUlle  LIL -

1D TS

Rt oasive 0 soleil, Parmi les aks
meni:s les pius riches en antioxy-

dants figurent : les baies d’agai,
['artichaut cuit, la grenade, la
pomme, le brocoli cuit, 'orange,
etc., ainsi que de nombreuses épices
et herbes aromatiques.

[l ne faut naturellement pas oublier
les chapeaux a larges bords, les
vétements amples et couvrants, les

—— =

N fgﬁ’un&‘*du:eﬁ de

F'-' . ;iﬁﬁ ait I'idéal.
- que E&Eﬁ*ﬁe&f _pratique-
s-'-l {ﬁﬁf heaﬂtﬂup"

en ﬁuvrant les fenétres chaque fois
que possible. Lui-méme, pour avoir

plus de soleil, a quitté Chicago pour
la Floride et a équipé ses fenétres
vxtres en p[asmﬁre ¢t non en

’t’lﬂnsg si nﬂua tes apphqumns,, nﬂua
conduisent a adopter un mode de
vie naturel, simple mais crucial,
loin de toutes les sollicitations de
la vie moderne.

Par Kim-Anh Lim

Pour aller plus loin

o : i oy , . Choix de crémes solaires :
thEIlSEI‘ Eﬂ vitamine D. pﬂﬂf C'Elﬂj 11 lunEttES de 5{)151' d'E bﬂﬂﬂe quallte, E hﬂﬂ:Hlﬂ\l'ﬂﬁtﬂsUFIESEE}SmEEiQUES.Eﬂmfﬁnﬂiﬂnﬂ*
faut s’exposer au soleil réguliere- les parasols, la vigilance a proxi- articles/themen_044_fr.php

ment avec pour critere premier de
ne pas attraper de coup de soleil.
Le temps d’exposition est extré-
mement variable puisqu’il dépend
de la couleur de la peau (une peau
noire a besoin pour synthétiser la
vitamine D d’un temps d’exposition
vingt fois plus long qu’une peau
claire?), de I’état de santé, de I’age,

de la saison, de I’heure de la journée

(il est plus difficile de produire de
la vitamine D tot le matin et en
fin d’aprés-midi*?), du mode de
vie et de 'alimentation. Toutefois,
en général, pour un Européen, on
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mité de I'eau et de la neige, et se
rappeler qu’un bronzage doux et
progressif constitue une excellente
protection naturelle,

Des huiles que ’on trouve dans nos
cuisines peuvent aussi étre utilisées
comme protection solaire, comme
il est de tradition dans nombre de
pays chauds. Ainsi, 'huile d’olive
et '’huile de noix de coco ont un
facteur de protection solaire (SPF)
de 7 a 8, mais ’huile de sésame
autour de 1 a 2 seulement™.
Pour ce qui est d’absorber la
lumiére naturelle par les yeux,

- hitp://laveritesurlescosmetiques.com/anciens-
articles/themen_042_fr.php
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Avertissement

Dans tous les cas, consultez volre medecin,
en particulier si vous souffrez d'une
guelconque maladie (probléme de peau,
cancer, etc.), d'allergies, si vous avez été
opéré ou allez I'étre (cataracte, etc.) ou

si vous suivez un fraitement médical.
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é%”enseignements de l'économie comportementale, les
oups de pouce » en francgais) se traduisent par une

ile re co iguration du contexte ou de l'environnement de choix
C at; 1¢ & enter nos comportements vers ce qui est souhaitable,
_ pour nc us pour la collectivité et pour la planéte. De plus en plus
tlll bar les pouvoirs publics et les entreprises, ces petits riens
grands effets sont tout autour de nous, sans que l'on s’en
apergowe toujours. Alors, la manipulation, ca a du bon?

Par Anne-Claire Poirier
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Anne-Caire Poirier est une
ecolo-journaliste convaincue,
fascinee par les gens, les
idees et les choses qui ont

le pouvoir de nous soigner,
nous et la planete.
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uel est le point commun
entre une case pré-cochée
sur votre déclaration
d’impots, des empreintes
de pas sur la chaussée qui ménent a la
prochaine poubelle et une application
mobile qui fait de vos bonnes résolu-
tions des défis collectifs ? La réponse,
c’est le nudge ou « méthode douce
pour inspirer la bonne décision », du
titre du best-seller! qui a popularisé le
concept en 2008, Pour ses théoriciens
ameéricains, I'économiste Richard
Thaler et le juriste Cass Sunstein, le
nudge « est une architecture du choix
qui modifie de facon prévisible le
comportement des gens sans interdire
daucune option ».

Tout cela vous rappelle quelque
chose ? C'est normal, le nudge plonge
ses racines dans les sciences com-
portementales, exactement comme
le marketing depuis déja presque
un demi-siécle. Pour autant, une
différence de taille oppose ces faux
jumeaux: « Le nudge ne concourt
qu'a Uintérét général », explique Eric
Singler, directeur général de la société
de conseil BVA et membre tondateur
de association Nudge France. « Le
résultat de laction doit entrainer a la
fois un bénéfice individuel et collectif,
a priori accepté par tous, y compris
la personne nudgée. » Apreés tant
d’années a lutter contre nos vilains
travers, le nudge pourrait donc nous
aider a tenir enfin nos bonnes réso-
lutions tout en concourant au bien-
étre collectif: se remettre au sport,
arréter de fumer ou réduire notre
empreinte écologique, par exemple ?

C’est en effet 'une des applications
du nudge, et de nombreux gadgets
ou applications s’en saisissent avec
plus ou moins de succes. Mais

pour Richard Thaler et Cass Suns-
tein, le nudge doit avant tour étre
Poutil d’une action publique plus
efficace, car repensée a partir des
enseignements de I'économie com-
portementale ; enseignements qui se
résument en une phrase: "'Homo
economicus n'existe pas. Dans la
vraie vie, '« agent économique »
est un étre émotionnel et irration-
nel, mais néanmoins prévisible.
Les économistes comportemen-
taux ont en effet établi pas moins
d’une centaine de « biais » qui nous
eloignent quasi systématiquement
de la rationalité économique, voire
nous empéchent d’agir en accord
avec nos convictions profondes.
Ainsi, au moment de prendre une
décision, nous avons rendance a
surestimer des événements récents
(biais de disponibilité), a vouloir
maintenir la situation actuelle (biais
de statu quo), ou encore a craindre
les pertes plutot qu’a rechercher
les gains (aversion aux pertes), etc.
Sans compter que la norme sociale
er 'émulation collective sont parmi
les plus puissants déterminants de
nos comportements, n'en déplaise
aux plus rebelles d’entre nous.

Enfin, rout cela n’est que rarement
conscientisé puisque nous fonction-
nons la plupart du temps en urili-
sant notre « systeme 1 »% comme |'a
démontré I'un des péres de I'écono-
mie comportementale, le psychologue
israélien Daniel Kahneman (prix
Nobel d’économie en 2002). Ce mode
de rétlexion largement inconscient,
intuitif et émotionnel nous permer de
prendre des décisions nombreuses et
ultrarapides en économisant nos res-
sources attentionnelles, mais au prix
de raccourcis mentaux souvent peu
fiables. Notre « systéme 2 », rétléchi,
controlé et logique est plus rarement
sollicité, ce qui fait dire a Cass Suns-



tein que nous tenons plus d’'Homer
Simpson que d’Emmanuel Kant!

Obama et Cameron
parmi les adeptes

Rt e s

Une fois cernés les facteurs psycho-
sociaux qui influencent nos déci-
sions, reconfigurer 'action publique
n’est pas si compliqué. Reformuler
une phrase ou réaménager 'espace
urbain peuvent parfois suffire a faire
changer nos comportements. C’est
I’autre atout majeur du nudge: son
cout limité et sa facilité de mise en
place. Ce n’est donc pas un hasard
si @ sa parution, en pleine crise
économique, le livre de Thaler et
Sunstein a rapidement trouvé son
public, ne séduisant rien de moins
que le président américain d’alors
Barack Obama, qui a confié deés
2009 a Cass Sunstein la direction
de I'Office d'information et de régu-
lation (OIRA). En 2010, peu apres
sa rencontre avec Richard Thaler,
le Premier ministre britannique
David Cameron a créé a son tour
une « Behavioural Insights Team »
directement rattachée a son cabi-
net, C’est aujourd’hui une société a
but social qui compte prés de 120
experts. Depuis, le mouvement
n’a fait que prendre de 'ampleur:
« Allemagne, Australie, OCDE,
Banque mondiale... Il ne se passe
pas un mois sans qu un Ppays ou une
institution lance sa propre nudge
unit », assure Eric Singler.

Nudges bleu,
blanc, rouge

S A

La France ne fait pas exception
a la regle méme si 'approche est
encore prudente. Une équipe de
cing personnes dédiées aux nudges
est installée depuis 2013 au sein
du Secrétariat général pour la
modernisation de I’action publique
(SGMAP). Sa premiére expérimen-
tation visait la promotion de la télé-

déclaration des impots, dont le cotit
pour I’'administration est quarante
fois inférieur a la déclaration papier.
Avec la complicité de la Direction
générale des finances publiques
(DGFiP), plusieurs types de nudges
ont donc été testés — reformulation
de la notice fiscale et des courriers
de relance, cases pré-cochées, etc. —,
conduisant & une augmentation de
6 % de la part des télédéclarants
cette année-la. Depuis, les expéri-
mentations se poursuivent, impli-
quant d’autres directions générales,
mais aussi des collectivités telles que
la ville de Villeurbanne ou celle de
Paris. Les problématiques adressées
sont diverses, de la consommation
énergétique a I'amélioration du
service en maison de retraite, en
passant par la réduction des jets de
chewing-gums sur la voie publique.

Une autre maniere de

faire des politiques
publiques

B B

L’équipe du SGMAP a mis au
point un protocole spécifique lié a
la mise en place des nudges, dont
le point de départ est I'étude quasi
ethnographique des populations
cibles. La récolte de données meéne
ensuite a I’élaboration de nudges,
en co-construction avec les acteurs
de terrain (employés municipaux,
chargés de missions...). Pévaluation
a posteriori vise a mesurer ['efficacité
et la durabilité de "action, méme
s'il reste tres difficile d’isoler I'effet
des interventions de leur contexte,
encore moins leur impact a long
terme. La démarche se veut néan-
moins scientifique et en rupture par
rapport a la facon traditionnelle
de faire des politiques publiques,
souvent cantonnée a une approche
prospective et largement top-down
(démarche descendante, selon un
pilotage directif actionné par une
hiérarchie).
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L'un des nudges les plus connus a étée mis en place pout
la premiére fois par |'aeroport Schiphol d’ Amsterdam:
dans les urinoirs, de fausses mouches incitent les
hommes — eternels chasseurs — a viser | 'endroit e plus
opportun pour limiter les eclaboussures. Grace a cet
amenagement tout simple, les dépenses en nettoyage
ont &té réduites de 80 %

WA v ont acoepid o
DAFLLipees J nitre nosneele

Les vacanciers qui sejournent dans les hotels clubs
MNouvelles Frontieres trouvent dans leur chambre cette
affichette qui les incite a se conformer au comportement
majoritaire. Or, le chiffre avance est, sinon faux, au
moins gonfle. L'objectif de ce message est d'accomplir
en quelque sorte une prophétie autorealisatrice,
en faisant en sorte gu'il devienne vrai. Mais, de fait,
les clients sont amenes a baser leur comportement
SUr un mensonge.
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La start-up grenobloise Hydrao commercialise un pommeau
de douche qui change de couleur en fonction du nombpbre
de litres d’eau écoulés: du vert (jusqu’a 10 litres) au rouge

clignotant (au-dela de 50 litres). Ce systéme d'avertissement

lumineux permettrait de realiser des économies allant jusqu'a
260 euros par an et 29 000 litres d'eau pour un foyer de
quatre personnes, selon I'entreprise.

Une experience a Copenhague a montre gue la présence de
traces de pas en direction de poubelles diminuait de 46 %
la quantité de papiers jetés directement dans les rues. lls
ont pour cela realise I'expérience en deux fois: une premiere
phase de distribution de caramels dans la rue, puis le
comptage du nombre d’emballages retrouves.
lls ont ensuite reproduit cette expérience avec la mise
en place du marquage au sol.

dlection du bac

Alim, papier: & Sélection automatigue

Support: Papier ordinaire

Qualté d'impression

() Optimale () Trés bonne @) Brouillon

“ouleur

(@) Moir et blanc

En 2008, I'universite américaine Rutgers a divise par deux le
nombre de feuilles de papier utilisées en un semestre (soit
620 arbres) rien gu'en mettant en place I'impression recto

verso par defaut sur I'ensemble de ses imprimantes. Le choix
par défaut est en effet un outil puissant qui exploite notre
tendance a maintenir le statu quo. C’est d’aillleurs pour cela
que les cases pré-cochées sur Internet etaient aussi efficaces
et gqu elles ont ete interdites par la loi Hamon de juin 2014,
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Nud?_e et philosophie
des Lumieres

R R R R R R R

« Toute cette démarche reste néan-
moins extrémement nouvelle et
repose parfois sur des recherches
qui sont encore en cours », tempere
Mariam Chammat, chef de projet
« sciences comportementales appli-
quées aux politiques publiques »
au SGMAP. « Nous avons encore
besoin de temps pour savoir si cette
approche est adaptée a la culture
francaise » ; culture encore large-
ment héritée du cartésianisme et
des Lumieres®, qui postule que plus
le citoyen est informé, plus il est
responsable et libre. En pratique,
ce positionnement philosophique
se traduit dans les universités et
la recherche francaises par une
représentation encore trés faible
de I’économie comportementale.

La manipulation
comme outil politique ?

R R R R S A T

Par ailleurs, et malgré plusieurs
succes retentissants, les nudges
ne laissent pas d’interroger, tant
sur leur efficacité réelle que sur
les implications éthiques de leur
utilisation. « Le nudge peut étre
percu comme outil idéal, mais il
faut étre conscient de ses limites »,
explique Mariam Chammat. La
principale étant bien sur le risque
non négligeable de manipulation
mentale, puisque de nombreux
nudges interagissent exclusivement
avec nos facultés non délibératives
(systéme 1). Pour beaucoup, cette
facon d’exploiter nos failles déci-
sionnelles, méme pour la bonne
cause, va précisément a l’encontre
des notions d’émancipation et de
responsabilisation que devraient
porter les pouvoirs publics. Au lieu
de cela, certains nudges favorisent
notre conformation aux compor-
tements dominants et ne font que
compenser une absence de motiva-
tion sans vraiment y remédier. Pour
le philosophe belge Luc Bovens?,

il s’agit la d’une infantilisation
des citoyens, qui, s’ils devaient
s’accoutumer a étre « nudgés »,
risqueraient de perdre I’habitude de
prendre leur vie en main, tombant
ainsi dans une passivité dangereuse.

Opposition et
dissimulation

B S e S

Un autre probléme tient au caractere
insidieux du nudge. Comme toutes
les autres actions publiques, il refléte
une certaine conception du bien,
avec tous les questionnements qui
s’ensuivent sur le caractére nor-
matif, voire culpabilisant que cela
implique et le risque de marginaliser
certaines minorités. Mais alors que
des lois annoncées publiquement
sont aisément repérables, le carac-
tére insidieux du nudge le rend
plus difficilement controlable par
les citoyens. Il devient alors plus
compliqué de remettre en question
le bien-fondé de la norme ou de la
valeur imposée. Autant de critiques
qui ont valu a Thaler et Sunstein
de sérieux revers de la part de leurs
pairs. Ainsi, alors que les deux cher-
cheurs présentent le nudge comme
un « paternalisme qui n’interdit
rien et ne restreint les options de
personne »,le célebre hebdomadaire
scientifique New Scientist’ n’y a
vu, lui, qu'un « autre nom de la
coercition ».

Plus fort que nous

A R R R R R R R R R R

In fine, le débat sur les nudges
tient en une seule question: la fin
justifie-t-elle les moyens ? C’est ce
que pensent beaucoup de ses défen-
seurs, 4 'instar d’Eric Singler: « Les
nudges doivent étre jugés sur leur
finalité. S’ils sont concus pour le
bien-étre de 'individu et I'intérét
général, n’est-ce pas une forme
de manipulation acceptable? »
plaide-t-il. « Dans certains cas,
la prise de conscience n’est pas
suffisante et nos comportements
ne changent pas ou pas assez, car



Au final, le débat
sur les nudges
tient en une seule
question: la fin
justifie-t-elle les
moyens ?

Débat public et

Anne-Claire Poairier
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COULEUR
DDUN SCHTROUMPF?

Lors de la COP21, un Nudge Challenge a recompenseé les
initiatives susceptibles d'encourager des comportements
écologiques. L'une d'elles, le projet Stick n'Flush des étudiants
de |'Institut d’administration des entreprises de Toulouse,
encourage les individus a appuyer sur le petit bouton de la
chasse d'eau au détriment du gros (qui est le choix par defaut
de la majoriteé d'entre eux). L'action est ludigue et efficace,
mais participe-t-elle a une vraie prise de conscience sur les
problématiques liées a I'épuisement de la ressource?

De nombreux nudges visent a favoriser 'activite physique des
usagers, et notamment a préférer les escaliers aux escalators.
Si certaines actions sont purement ludiques, comme a
Stockholm ol I'escalier de la station de metro Odenplan a
été momentanément transformeé en un gigantesque clavier de
piano, d'autres sont potentiellement culpabillisantes, comme
ici a droite vis-a-vis des personnes en surpoids,

Cette publicité du WWF pourrait &tre un nudge... quoigue.
L'idée est d'illustrer concretement le lien entre les
comportements individuels de chacun et les grands enjeux
internationaux, tels que la déforestation. Lin tel nudge, s'l
etait mis en place, serait a coup slr efficace et participerait
a une prise de conscience des usagers. Une solution plus
écologique — mais moins marguante pour les usagers - serait
néanmoins de remplacer les distributeurs de serviettes en
papier par des dérouleurs de serviettes en tissu.
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Nous faut-il
reapprendre

a faire lamour ?
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A LA UNE

Et si le véritable secret d'une sexualité épanouissante éetait la
lenteur? C'est ce qu'affirment plusieurs nouveaux sexothérapeutes
qui, sous la forme de livres, de videos ou de stages, proposent de
faire 'amour en privilégiant la caresse plus que la stimulation, la
douceur plus que l'intensité, la sensibilite plus que la recherche de
sensations. Autrement dit: laisser de coté fantasmes, excitation et
jusqu’a l'idée méme de l'orgasme pour demeurer en conscience
de nos mouvements internes au cours d’'un contact intime doux et
prolonge. Leur promesse ? Guerir les corps et les coeurs maltraites
par la sexualite « normale » et faire grandir le bonheur d'étre
ensemble. Un remeéde universel a la misere sexuelle et amoureuse?
J'ai mené l'enquéte.

‘est comment un

homme qui fait bien

Pamour? » La petite
« cuiller s’est arrétée net,
a mi-chemin entre I’assiette de ma
cousine et sa bouche ouverte. J’avais
vingt ans. Elle en avait quarante-cing.
Elle avait eu beaucoup d’amants et en
parlait. Au cours des repas de famille,
elle lancait parfois cette formule au
sujet de tel ou tel homme qu’elle
avait connu: « Et surtout, il faisait
tellement bien 'amour! » Personne
n’investiguait le sujet. Cette fois, j’étais
seul avec elle. Elle a pris le temps de
méditer sa réponse puis a dit: « C'est
quelqu’un qui s’'abandonne. »
Cette formule m’a questionné tout au
long de ma vie amoureuse. Qu’était-ce
au juste que cet abandon censé ouvrir
la porte du septieme ciel 2 Comment
pouvais-je concilier maitrise et aban-
don ? Et puis un jour, j’ai entendu
parler du slow sex...

Par Emmanuel Dugquoc

Ralentir pour mieux apprécier. De
gourmand, devenir gourmet. N¢é dans
les années quatre-vingt en réaction
a ’accélération de nos modes de
vie, le slow mouvement s’applique
a la nourriture comme a tous les
domaines de notre existence. A
"amour aussi... Diana et Michael
Richardson, créateurs du terme slow
sex, nous proposent de nous libérer
des enjeux habituels de nos relations
intimes. [orgasme en premier lieu,
ce but vers lequel nous tendons habi-
tuellement. En nous placant dans
la nécessité d’une érection ferme et
prolongée et d’une lubrification opti-
male, 1l créerait un stress inconscient.
Quant a la recherche d’intensité, elle
nous pousserait a des stimulations
qui alterent notre sensibilité, créant
des tensions corporelles et méme
psychologiques! Et si ’on faisait
place au recueillement, a la lenteur,
aux caresses, a la tendresse ?

Renforcer I’amour

e D e,

Ce que propose ce couple de sexo-
thérapeutes, ce sont des interactions
prolongées, animées de mouvements
tres lents. Ils en sont convaincus: le
pénis et le vagin sont des émetteurs-
récepteurs ultrasensibles capables de
faire circuler I’énergie vitale dans une
boucle incluant le corps tout entier.
Bien mieux que des orgasmes aussi
fugitifs qu’intenses, ils peuvent offrir
un état de bien-étre qui fortifie les
partenaires et renforce leur amour
mutuel. « Nowus proposons de ralentir,
d’étre pleinement présents a chaque
instant de la relation sexuelle au lieu
de faire 'amour d’une facon si inten-
sément tournée vers l'orgasme que
nous passons a coté de la possibilite
de ressentir de subtiles nuances tout
au long de l'union sexuelle », écrit
Diana Richardson dans son livre Slow
Sex — Faire 'amour en conscience...
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Depuis 1993, Diana et Michael ani-
ment des Making Love Retreats,
séeminaires d’une semaine destinés
aux hétérosexuels, Leur public: des
couples de tous ages (18 a 85 ans)
désireux d’approfondir leur vie
intime et dont certains connaissent
des difficultés sexuelles de tous
ordres ou vivent une crise rela-
tionnelle. Anne et Jean-Francois
Descombes, aprés dix années de
pratique et de séminaires aupres
de Michael et Diana, sont deve-
nus eux-meémes organisateurs
de retraites pour couples en
France. Ils en sont persuadés:
« Les difficultés amoureuses
trouvent souvent leur origine
dans Uinsatisfaction sexuelle. »
Au programme de leurs sémi-
naires, échanges d’informa-
tions, meditations guidées,
danses et autres exercices de
conscience corporelle per-
mettent aux participants
de développer une nouvelle
qualité de présence a leur
corps, de se connecter a
leurs sensations... Ensuite,
place a la pratique dans
I'intimité de la chambre
ou chacun s’engage a une
relation exclusive avec son
partenaire pour toute la
durée du séjour. « Nous
avons vu arriver des
couples au bord de la
rupture et qui se sont
réeconcilies au cours de
la semaine! » s’enthou-
siasme Jean-Francois.
Leurs retraites attirent
aussi des abstinents
de longue date « qui
viennent parce qu’ils
ressentent le besoin de
renouer le contact ».
Dans tous les cas, la
méthode est la meme.
« Le stage n’offre pas
de solutions miracles
a tous les problémes,
admettent Anne et

68
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Jean-Francois. Mais les participants
découvrent que des difficultés qui
leur paraissaient insurmontables
ne font plus obstacle au plaisir de
Péchange sexuel. » Car le slow sex
n’est pas un corpus de techniques,
mais plutot une incitation a se tour-
ner vers 'intérieur. « Quand nous
nous mettons a Pécoute de ce qui
se passe en nous-meme, au contact
des sensations, spontanément nous
ralentissons, mdiquent-ils. Le slow
découle naturellement de notre qua-
lite d’attention. »

La femme s’ouvre
par les seins

e R L,

Tout de méme, Michael et Diana
Richardson donnent un certain
nombre de conseils pratiques a ceux
qui veulent découvrir leur approche
(lire « Quelques clés pour une sexua-
lité slow » page 71). Par exemple
programmer des rendez-vous intimes
et ne pas attendre le désir pour pra-
tiquer. Cette suggestion rappelle le
protocole mis en place par le couple
de sexologues américains William
Masters et Virginia Johnson pour
traiter les troubles sexuels de couples.
Apres avoir étudié en laboratoire des
centaines de personnes pratiquant une
activité sexuelle en 1957, 1ls avalent
mis au point la premiere sexothérapie.
[un des points clés de leur thérapie
était le sensate focus: des exercices
pour retrouver le plaisir du toucher
sensuel, tout d’abord de facon non
sexuelle. Masters et Johnson obte-
naient 80 % de résultats positifs
cing ans apres une thérapie de deux
semaines. Le slow sex guant a lui,
considérant le pénis et le vagin comme
dotés d’une intelligence propre, sug-
gere de les mettre en contact sans
rechercher une excitation préalable.
Plutot que de stimuler le clitoris, ce
qui altere la réceptivité du vagin,
Phomme est incité a caresser amou-
reusement les seins de la femme, sans
chercher a les stimuler. « L’énergie
profonde de la femme s’ouvre avec



« Au contact

des sensations,
spontanément
nous ralentissons. »

ses seins, indique Anne Descombes.
Cest ainsi qu’elle devient réceptive et
gue son vagin s’ouvre, bien plus que
par une stimulation génitale. » « Et
cette ouverture attire l'érection de
I'bonime »,compléte Jean-Fran-
¢ois, qui invite 'homme a
observer combien I’érec-
tion est un enjeu d’im-
portance et combien
il peut étre touché,
déstabilisé quand il
la perd. « Pourtant,
un sexe en érection
est plus intrusif. Pour
ne pas provoquer de
tension et de ferme-
ture, la pénétration
doit se faire extréme-
ment doucement »,
plaide-t-il. « A in-
verse, la femme peut
facilement — avec un
peu de pratique — intro-
duire un pénis sans érec-
tion dans son vagin. » A
cet eftet, le slow sex préco-
nise de ne pas craindre d’uti-
liser des produits lubrifiants,
indiquant qu’une fois le pénis
a I'intérieur du vagin dans une
présence consciente, méme sans
érection ni excitation, les énergies
féminine et masculine se rencontrent
et circulent, nourrissant profondé-
ment les deux partenaires. Une telle
fusion transforme profondément la
perception de la sexualité, comme en
témoigne une anonyme qui I’a vécue a
la suite des difficultés sexuelles de son
partenaire (lire témoignage page 73).

Entre tantra et Karezza

B S e S

Si Pappellation slow sex est nou-
velle, Diana et Michael Richardson
affichent clairement une inspiration
tantrique. Le tantrisme, ce systéme
métaphysique originaire de la région
himalayo-indienne, considére comme

base de I'Univers deux principes sym-
bolisés par le couple masculin et
féminin. Dans ses formes tradition-
nelles, cette approche spirituelle qui
voit le désir comme une voie possible
de libération peut inclure des pra-

tiques
sexuelles
ritualisées. C’est
sur, le slow sex ressemble plu-

tot a une transposition de certains
aspects du tantrisme dans I"univers
du développement personnel qu’a
une pratique spirituelle au sens strict,
[l se distingue également des pra-
tiques énergétiques taoistes, dont I'un
des points essentiels est la maitrise de
I’éjaculation permettant de conser-
ver I’énergie vitale contenue dans
le sperme. Si des exercices taoistes
permettent d’atteindre ce controle du

réflexe de I’éjaculation sans priver
’homme du plaisir de 'orgasme,
le slow sex, moins élaboré techni-
quement, propose de laisser de coté
I’idée méme d’orgasme en tant que
but a atteindre.
En ce sens, il se rapproche plutot
de la Karezza (caresse en italien)
inventée en 1896 par le docteur
Alice B. Stockham, une obs-
tétricienne de Chicago qui
militait pour le controéle
des naissances et I’épa-
nouissement sexuel
des hommes et des
femmes.
Plut6t qu’une
étreinte passionnee,
la Karezza privi-
légie un contact
physique affec-
tueux, suivi d’une
union paisible et
prolongée des
organes sexuels.
La conscience est
placée dans les
sensations, non
seulement de la
zone génitale, mais
aussi de toutes les
parties du corps en
contact peau a peau,
notamment dans les
caresses. Dans Karezza,
Part de I'amour, paru
en 1931, le docteur
J. William Lloyd inven-
toriait les bienfaits de cette
méthode vis-a-vis de la santé
et de la relation de couple. Les
caresses et des mouvements contro-
lés générent un « courant d’énergie
sexuelle » que les partenaires conver-
tissent en sentiment de joie et d’amour.
« Ainsi, vous acquerrez le pouvoir de
vous satisfaire sans orgasme, atfirmait
le docteur Lloyd. Vous ne penserez
meéme plus a vous controler parce
que vous n'aurez plus aucun désir
d’orgasme et votre partenaire non
prS. »
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Erection facultative
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A Popposé du modele dominant,
la Karezza considere qu’il n’est pas
indispensable que le pénis soit en
érection ni méme a l'intérieur du
vagin pour une union sexuelle heu-
reuse. Sa présence a I'entrée ou a
proximité du sexe féminin suffit
tant que ’attention est portée sur
le sentiment d’union avec I'autre.
« Apres une Karezza réussie, les
organes sexuels sont calmes, satis-
faits, démagnétisés, aussi parfaite-
ment qu’apres un orgasme, tandis
que le reste du corps de chaque
partenaire rayonne d une vigueur
formidable [...] », plaidait le Dr
Lloyd. Apreés avoir suscité un cer-
tain engouement dans les années
trente, la Karezza tomba dans I'ou-
bli. Mais elle renait de ses cendres et
essaime dans le monde depuis 2003,
sous I'influence de Marnia Robin-
son et Gary Wilson, un couple qui
diffuse via Internet de nombreux
articles pratiques et scientifiques sur
le sujet (en anglais). Ils parlent d’ex-
périence. Gary, longtemps affligé
d’alcoolisme et sous antidépres-
seurs, affirme avoir surmonté ses
addictions assez rapidement aprés
avoir adopté de nouvelles habitudes
sexuelles, tandis que sa compagne
a vu disparaitre ses infections uri-
naires chroniques.

En 1952, un médecin autrichien, le
Dr Rudolf von Urban, psychiatre
et psychologue dissident de Freud,
reprenait cette préconisation du
sexe sans orgasme par ’entremise
du concept de bioénergie. Appelée
prana, ki ou chi selon les traditions,
la bioénergie entretient la vitalité
lorsqu’elle circule librement au tra-
vers de nos méridiens. Pour von
Urban, si nous réprimons notre
énergie sexuelle, notamment par
des interdits, nous la détériorons.
Et si nous pratiquons souvent le
sexe orgasmique, nous la gaspillons.
Dans les deux cas, cela produit des
effets psychologiques et physiques
négatifs. Von Urban estimait qu’il
existe entre ’homme et la femme
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une différence de potentiel bio-
énergétique qui nécessite au moins
vingt-sept minutes pour s’équilibrer
et s’échanger. Il avait observé que
les rapports prolongés au-dela de
cette durée étaient suivis d’une plus
grande harmonie au sein du couple,
sans autre désir de rapport sexuel
pendant cinq jours. Plus le rapport
était prolongé, plus cet état durait.
Le phénomeéne se manifestait aussi
lorsqu’il y avait eu éjaculation pré-
coce au cours du rapport, mais que
le couple restait sexuellement uni,
méme en I’absence d’érection. Par
peur de I'incompréhension de ses
pairs, von Urban mit trente ans a
oser publier ses observations sur les
etfets indésirables du sexe conven-
tionnel et le bonheur éprouvé dura-
blement a la suite d’un rapport
sexuel prolongé et sans orgasme.
Dans une conférence de neuropsy-
chiatrie, il présentait notamment
un cas d’hypertension, d’ulcere a
I’estomac et d’incapacité de travail
guéri a la suite de huit semaines de
pratique de rapports sexuels selon
cette méthode.

Une maltraitance
cachee ?
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Le sexe normal serait-il une mal-
traitance ? Ce qui ressort souvent
des expériences de ceux qui ont
vécu le slow sex lors des Making
Love Retreats, c’est le sentiment
rétrospectif de la tension qu’occa-
sionnait la sexualité ordinaire...
« e n’aurais jamais cru pouvoir
expérimenter un tel accueil »,
témoigne un participant. « Je me
suis mis a pleurer de joie, mais aussi
parce gu’une douleur tellement pro-
fonde commencait a se dissoudre »,
dit un autre, tandis qu’un troisiéme
reconnait avoir pris douloureuse-
ment conscience d’avoir mal uti-
lisé son sexe jusqu’alors, au point
d’en pleurer. « J’ai pris conscience
que je faisais souvent l'amour avec
énormeément de tensions dans mon
corps », écrit une participante a
une retraite d’Anne et Jean-Fran-
cois Descombes. Mais le plus

« J'al pris conscience
que je faisais

souvent l'amour avec
enormement de tensions

dans mon corps. »

remarquable est peut-étre I'inci-
dence de cette nouvelle maniére
d’aimer sur la relation. « On n’a
plus peur de parler, de communi-
quer sur les sujets difficiles », dit
'une. « Nous avons une relation
apaisée », s’enthousiasme 'autre.
Tandis qu’une troisieme explique la
raison de ce changement: « Depuis
qu’'on apprend a s’occuper chacun
de soi, nos prises de téte se font
plus rares. »

S’occuper de soi en faisant I'Tamour ?
La proposition peut étonner les
personnes de bonne volonté, édu-
quées dans I'idée de prendre soin
de 'autre, voire de chercher a le
« faire jouir ». Et pourtant, elle
n’est pas sans rappeler celle de
Christian Hoenner, auteur d’Ecou-
ter son corps pour guérir. Dans
son ouvrage, il développe I'idée
que nous sommes hypertrophiés
de ’extéroception. En clair, le sens
visuel et les sens externes dominent,
nous menant directement a ’action.
Or nous négligeons chroniquement
le sens entéroceptif, c’est-a-dire les
sensations internes de notre corps.
Ce continent sensoriel oublié régule
nos émotions et nos comporte-
ments, faisant reculer les addic-
tions de toutes sortes. Connectés a
nos sensations internes et a notre
toucher, laissant de coté le reste,
nous nous sentons en sécurité.
Ce qui est perturbé s’apaise. Nos
comportements se régulent. Notre
présence devient apaisante. Nous
percevons I'autre... Certains théra-
peutes manuels le disent: lorsqu’ils
sont connectés a leur toucher,
leurs mains sont guidées la ou le
corps de I'autre a besoin. Et ce qui
est vral lors d’un soin semble se
vérifier en amour. Les gestes que
nous faisons pour nous-méme, en
connexion consciente avec notre
corps, sont justes pour 'autre. Et
nous devenons finalement délicats
par la simple conscience de ce que
chacun de nos gestes fait en nous.



Quelques clés pour une sexualité slow

Puises dans les ouvrages Slow Sex -
Faire lamour en conscience et Slow
Sex pour les hommes, ces conseils

a contre-courant des pratiques
ordinaires rappellent bon nombre de
suggestions de sexologues a leurs
patients. Sauf gu'ici, au lieu d'étre un
outil therapeutique propre a ranimer le
feu du désir, ils constituent le coeur de
linteraction intime.

* Ne pas attendre d'éprouver de
désir sexuel pour faire 'amour. Se
donner des rendez-vous reguliers
a des heures precises, afin de se
preparer et se rendre disponible.

« Ritualiser ce moment dans le
rafinement, la beaute. Commencer
par une meditation silencieuse,
tout en se connectant a l'autre
intérieurement avant le contact
physique.

+  Prendre le temps de se caresser,
en privilegiant la detente sur la
stimulation et l'excitation et en
oubliant toute intention et tout

programme. « La poitrine de la
femme est ['endroit le plus judicieux
ou diriger une attention aimante. »

Pratiquer en pleine lumiére,
idealement les yeux ouverts.

Se parler, échanger sur ce qui
procure du plaisir, pour se guider
mutuellement.

Eviter le recours au fantasme qui
fait evader notre conscience de
nous-méme afin d'étre pleinement
present avec le ou la partenaire, en
connexion avec ses sensations.

Faire 'amour souvent, immergeée
dans son propre corps, tout en
etant relie a lautre.

Explorer la « cool zone », la zone
de plaisir dans laquelle l'excitation
reste modeérée.

Eviter les mouvements
meécaniques, repetitifs qui
emoussent la sensibilité et creent
des tensions dans les organes

genitaux. Reveiller sa sensibilité
plutot que rechercher les
sensations.

Rester pleinement conscient

a chaque instant, dans chaque
mouvement afin daugmenter la
sensibilité.

Ralentir! Permettre a l'acte
intime de se prolonger dans

le temps pour que le pénis et

le vagin puissent echanger et
communiquer a leur facon. Pour
cela, un peu d'excitation est
possible, mais dans la déetente.

Privilégier une pénétration
profonde et prolongée, sans
stimulation du clitoris. Trés lente et
progressive s'iLy a une érection.

Si lexcitation monte, plonger en
soi et se détendre. Si l'orgasme
monte, le laisser se deployer, car
réprimer un orgasme est source de
tension et de frustration.
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e plus souvent, la sexualité implique le

recours au fantasme. Cet imaginaire mobilise

essentiellement le sens visuel, éventuellement

auditif. C’est la voie de la stimulation, de
I’excitation dont le point culminant est 'orgasme.
Sur le plan hormonal, cette explosion de plaisir
se traduit par un pic de dopamine comparable a
celui obtenu lors d’une injection d’héroine et a de
puissants effets secondaires. En effet, ce pic est suivi
d’une baisse rapide chez I’homme et plus lente chez
la femme, provoquant une « relaxation négative ».
Aux débuts d’une relation amoureuse, cette chute de
la dopamine est indolore, car elle est masquée par le
niveau élevé d’ocytocine — hormone de I’'amour, de
I’attachement et du bien-étre — et de phényléthyla-
mine (PEA) — également présente dans le cacao — qui
stimule I’énergie, le moral et ’attention, et que les
amoureux sécrétent a haute dose dans les premiers
temps d’une relation. Peu a peu, ces sécrétions qui
ont présidé a 'envie d’étre ensemble diminuent. Les
pics de dopamine provoquent moins de plaisir et les
chutes de dopamine post-orgasmiques rendent alors
les amants plus anxieux et irritables. [Is commencent
a voir les détauts de I'autre et a éprouver frustration
et ressentiment.

Désinterét sexuel ou infidélité
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Au fil du temps, ce phénoméne peut provoquer un
désintérét sexuel, un repli émotionnel, une tendance
a se tourner vers d’autres centres d’intérét communs
pour maintenir une relation satisfaisante, ou encore
une volonté de renouvellement par la recherche de
nouvelles pratiques sexuelles intenses, voire de nou-
veaux partenaires pour revivre des expériences de
pics de dopamine. Ce cycle de la dopamine constitue
un trait commun des mammiféres et des reptiles, qui
gardent leur appétit sexuel quand de multiples par-
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tenaires sont disponibles et le perdent quand un seul
est a leur disposition... En défaisant les couples, il

favorise le brassage génétique. Chez I'homme, il peut
également conduire a des addictions de toutes sortes
dans une recherche effrénée de pics de dopamine.

La voie des sensations
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L'alternative aux montagnes russes émotionnelles
du systeme dopaminergique serait, entre autres, la
sécrétion continue d’ocytocine a un niveau élevé.
Chez les mammuféres, ce neuropeptide est produit en
quantité au cours de la grossesse et pendant 'accou-
chement, participant a la création d’un puissant lien
d’attachement entre la mére et ’enfant. Idem lorsque
nous tombons amoureux. Puis cette hormone baisse
irrémédiablement, a moins de PPentretenir. C’est
ce qui se produit dans les interactions sexuelles
lentes passant par I’échange de tendresse, les mots
d’amour et les caresses. Le toucher prend alors le pas
sur le sens visuel, éloignant 'imaginaire sexuel.

A T'opposé de la pornographie, dans le slow sex,
I’attention n’est focalisée ni sur des images éro-
tiques ni vers un but — faire jouir ’autre, parvenir
a 'orgasme... — mais sur les sensations. Les parte-
naires sont invités a déplacer leur attention depuis
le clitoris ou le gland, siéges des sensations de plaisir
les plus intenses, vers le vagin et le périnée, depuis
le bas du ventre vers tout le corps. Cette explo-
ration sensorielle globale ne provoque pas de pic
de dopamine, mais une élévation de 'ocytocine et
de I’ensemble des hormones sexuelles qui se tra-
duit par un sentiment de bien-étre prolongé dans le
temps. Elle provoque une satisfaction et un apaise-
ment du besoin sexuel pendant quelques jours.

De quoi déjouer les codes de survie de ’espeéce
humaine au profit du plaisir d’étre ensemble... Mais
a une condition: en avoir envie.

asmique ou qu'il est vecu
equences physiologiques
ble t-il relationnelles bien differentes. La nature nous a
les de deux voles possibles pour satisfaire notre propension
U plaisir. Autant les connaitre si nous voulons dejouer les
pieges de la chimie amoureuse.



Interview /

« Par le sexeg
/7

C'est une rescapee de la
violence sexuelle. Abusee
adolescente au cours
d'une tentative de tournante, elle

n'a cesse depuis de rechercher une
sexualite qui la respecte, une intimite
qui soigne. Pour elle, c'est dans l'accuell
de nos limitations que se trouve le secret.
Sous couvert d'anonymat, a 41 ans,

elle a accepte de repondre a mes tres
Intimes questions.

]
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Apres avoir decouvert le sexe

dans la violence, tu as decouvert
qu’il pouvait aussi guerir.
Toute ma vie, j’ai été en recherche d’une
sexualité qui me respecte. Au fil de
mes rencontres amoureuses, surtout
au cours des derniéres années, j’ai eu
impression que par le sexe je soignais
les hommes que je rencontrais. Un jour,
j’al rencontré un homme plus agé que
moi. Il souffrait de troubles de ’érection
et devait prendre des médicaments pour
espérer en avoir. |’a1 été tres claire. Avec
moi, rien que du naturel. Nous avons
eu un contact intime, sans érection et
puis, au bout d’un moment, son sexe
s’est retrouveé a I'intérieur du mien, sans
Pavorr sollicité. Comme si je avais, en
quelque sorte, aspiré en moi. Et mal-
gré ’absence d’érection, j’ai connu des
moments de jouissance tres élevée. Je
peux dire d’orgasmes, mais dans une
tout autre dimension. Lui aussi, mais
¢’étaient des orgasmes du corps, c’est-
a-dire pas centrés sur la zone du pénis.
Finalement, une fois en moi, il semblait
qu’il avait de petites érections.

Comment cela s'est-il produit?
Le fait qu’il n’ait pas d’érection impli-

quait qu’on avait le temps. On s’est
détachés de la finalité. On échangeait de
la tendresse. Je sentais que mon vagin
se lubrifiait et se lubrifiait encore. Et
par le jeu des positions, il §’est retrouveé
a I'intérieur. Il nous suffisait de nous
laisser guider par nos sens. Finale-
ment, les limitations nous ont aidés.
Depuis, nous nous sommes sépareés,
mais nous sommes restés bons amis.
Lui a eu d’autres liaisons. Avec cer-
taines femmes, il a repris 'usage des
cachets, « pour assurer ». Si la femme
attache de I'importance a I’érection et
a la pénétration, pas grave, les cachets
prennent le relais.

Peut-on transposer cetie expérience
chez des gens qui ne sont pas limités?
Tout le monde est limité. Les hmitations
peuvent étre physiques ou psycholo-
giques. Par exemple, j’a1 rencontré un
homme qui était resté quatre ans sans
avoir de rapports sexuels. Toutes ses rela-
tions avaient €té des échecs. Alors 1l était
devenu abstinent, croyant que c’était
I"acte sexuel qui provoquait I’échec. Il
affichait le tantrisme. Ca le protégeait de
sa peur. Alors comme ¢a, sans intention,
nous avons fait un bug (un cilin). Et

nous avons connu la jouissance sans
pénétration, tout habillés.

Comment expliques-tu cela?

J'a1 été surprise moi-méme. C’était tota-
lement nouveau. Mon interprétation,
c’est que quand on a dit au cerveau qu'’il
n’y aurait pas de rapport sexuel, alors
on a laché l'objectif. Il n’y avait plus
d’enjeu. Du coup, on s’est détendus.
D’habitude, on utilise le toucher pour
faire des préliminaires, pour préparer le
terrain. Il y a un but, donc on ne réalise
pas comme c’est bon en soi. Cette fois-
1, n’anticipant rien, on a pu se rendre
disponibles a ce qui se passait dans
l'instant. 'idée méme des préliminaires
me dérange. ’action de I’homme pour
préparer la femme... Ou est le plaisir de
la femme la-dedans? Si on écarte cette
notion de préliminaires, dans chaque
toucher, dans chaque caresse, il y a déja
le plaisir. C’est complet. La pénétration
est juste une continuite naturelle. Je
prends plaisir a toucher mon partenaire,
sans objectif, sans arriere-pensée. Si les
deux font ¢a dans le plaisir, alors tout
est la. Ensuite, est-ce qu’on a envie de
la pénétration ou pas? Ca n’a aucune
importance.
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A LA UNE / SLOW SEX

N1 licence ni contrainte
Comment ne pas se rendre
malade du sexe ?/

74

ans les années soixante-
dix, des chercheurs en
psychologie tentérent
d’établir des liens entre
personnalité et maladies. Leurs
travaux dégagerent deux types de
profils en lien avec les deux grandes
pathologies humaines que sont les
maladies coronaires et le cancer.
Selon ces travaux, les maladies car-
diaques touchent principalement les
étres colériques, emportés, vivant
avec un sentiment d’hostilité chro-
nique. Un phénomeéne connu de la
médecine traditionnelle chinoise qui
considere que les exces (euphorie,
colére) lesent I’énergie du coeur. Les
maladies cardiaques seraient donc
des pathologies des excés émotion-
nels. A I'inverse, les psychologues
comme Lydia Temoshok ont déter-
miné une personnalité de type C
comme cancer: des étres caracté-
risés par une tendance a réprimer
leurs affects, leurs émotions et leurs
besoins, générant un intense stress
physiologique dont ils n’ont géné-
ralement pas conscience. Voila qui
jette un éclairage saisissant sur la
maniere dont sont morts les deux
gourous de la sexualité qu’éraient
Barry Long et Wilhelm Reich.

Renoncement
a l'orgasme...

AR R R R AR R AR R R IR TR

Barry Long, maitre tantrique auto-
proclamé et source d’inspiration
assumée de Michael et Diana
Richardson, proposait de taire
amour sans excitation et sans
éjaculation. Dans son ouvrage
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Faire 'amour de manieére divine,
il résume ainsi sa proposition:
« Découvrir 'amour tel qu’il est
réellement et non comme vous pen-
sez ou voudriez qu’il soit », éta-
blissant des hiérarchies sur un ton
percu comme souvent moralisateur
par une partie des lecteurs. En 2003,
a 77 ans, Barry Long est mort d’un
cancer de la prostate, confirmant
pour lui-méme les statistiques sur
le lien entre faible fréquence des
éjaculations et risque de cancer...
« Du coté masculin, une étude
ameéricaine, réalisée sur 30000
hommes et confirmée par une étude
australienne, montre que des éja-
culations fréquentes abaissent le
risque du cancer de la prostate »,
explique Frédéric Saldmann, car-
diologue, nutritionniste et auteur
de La Vie et le Temps. A partir de
douze éjaculations mensuelles, la
prévention deviendrait significative
et vingt et une éjaculations par mois
réduiraient ce risque d’un tiers. Le
massage prostatique effectué lors
du rapport et I’émission de sperme
contribueraient a éliminer les cel-
lules carcinogenes. Et ils réduiraient
aussi les microcalcifications qui
s’accumulent dans la prostate. Les
études soulignent qu’en I’absence de
rapports sexuels, la masturbation
protége la prostate.

... OU abandon
a I'orgasme

R R R R R R R R R R R R

A Pinverse, Wilhelm Reich, un autre
théoricien de la sexualité qui pré-
conisait « l'abandon a l'orgasme »,

est décédé prématurément d’une
crise cardiaque. Sa femme souf-
frait d’hypertension artérielle.
Cela illustre-t-il les risques d’une
sexualité basée sur I’éjaculation
et 'orgasme non régulés, tels que
décrits par von Urban et par la
médecine traditionnelle chinoise ?
Des statistiques récentes montrent
que les hommes infidéles sont pré-
disposés aux infarctus (peur d’étre
surpris ?) pendant le coit. Pourtant,
a la fin du x1x© siecle, I’invention
du vibromasseur fut reprise dans le
but de soigner les femmes souffrant
d’« hystérie », certains médecins
considérant cette affection comme
la conséquence d’une sexualité
réprimée dans une société exces-
sivement puritaine.

Aujourd’hui encore, la spasmophilie
est parfois considérée comme liée
a des répressions émotionnelles.
Quant a la masturbation, elle
s’avere étre un antalgique efficace
face aux douleurs menstruelles ou
pendant le travail de I"accouche-
ment, notamment grace a la sécré-
tion d’ocytocine qu’elle provoque.

Une troisieme voie

B

Entre Barry Long et Wilhelm Reich,
devons-nous choisir entre exces
favorisant les maladies cardiaques
et répression favorisant le stress et
le cancer ? J’ai exposé ces deux cas
d’école a Anne et Jean-Francois
Descombes. « Certains participants
sont venus a nous apres avoir lu le
livre de Barry Long, confirment-ils.
lls s’étaient découragés. Ils trou-




vaient cela trop radical pour eux.
Nous, nous ne disons pas aux gens
ce qu'ils doivent faire ou pas. Nous
leur proposons de questionner leurs
habitudes et leurs schémas, notam-
ment celui qui consiste a recher-
cher l'orgasme a chaque rapport.
Noiis leur disons : essayez les deux
et voyez ce que c¢a fait en vous et
dans la relation. C'est 'apres qui
vous apprend. »

Cette voie de 'observation, c¢’est
celle gu’ont suivie Diana et Michael
Richardson, sans rechercher 'or-
gasme, sans le tuir non plus. Dans
Slow Sex pour les hommes, ils résu-

ment: « La bonne approche par
rapport a l'orgasme est de ne pas
avoir d’approche du tout. On ne
recherche plus I'orgasme activement
en le voulant a tout prix. Mais lors-
qu’un orgasme arrive facilement,
naturellement et sans effort, alors,
c’est magnifigue. » La premiére
chose a se demander pendant "acte
sexuel est donc: « Est-ce que je
suis en train de me détendre dans
Iinstant present? » Clest sur, les
études épidémiologiques auront
du mal a i1soler les individus qui
s’y prennent de cette manicre...

Emmanuel Duquoc

Sources

e Diana et Michael Richard-
son, Slow Sex — Faire Uamour en
conscience, Almasta Editions, 2013.
« Diana et Michael Richardson, Slow
Sex pour les hommes — Faire de
I'amour une meditation, Almasta
Editions, 2016.
e Site Interner d’Anne et Jean-Francois
I}L'h'.._'{}ll'll'\{_"‘}t H!'llﬂl.lrEI']l._'l}ﬂ'."iC:[L'nEL'.L'h
e Anne et Jean-Francois Descombes,
Le Slow Sex, s’aimer en pleine
conscience, Marabout, 2017.
eSite Internet de Marnia Robin-
son et Gary Wilson sur la Karezza:
reuniting.info
s« Christian Hoenner, Ecouter son
corps pour guerir, Josette Lyon, 2017,
o Frédéric Saldmann, La Vie et le
Temps — Les nouveaux boucliers
antiage, J'ai lu, 2012.
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Entre 8 et 14 % d'entre nous entendons des voix. Des voix qui parlent

a l'intérieur de notre téte, ou méme d'une autre partie de notre corps.
Evocatrices de la schizophrénie, ces « hallucinations acoustico-
verbales » étaient vécues jusqu’a present, dans notre sociéte, comme
pathologiques, conduisant a la medicalisation, voire a l'internement.
Mais les choses changent. Venu des pays nordiques, un vaste réseau
des « entendeurs de voix » soutient et accompagne les « victimes » du
phénomeéne hors de l'impasse psychiatrique, jusqu'au retablissement,
tout en explorant le sens de leurs experiences.

De quoi chambouler notre vision de la schizophréenie.
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...DOSSIER / VOIX

N1 mystigues ni psychotiques

Paroles d'entendeuls

La montée en puissance du réseau des entendeurs de vo

une libération pour de nombreuses personnes qui traina
comme un boulet leur diagnostic psychiatrique. Venu desiPays
le mouvement ne cesse de s'étendre et révolutionne la'prise
charge du phéenomene.

/8

1 peut entendre la

W voix conmme venant

_ de Uintérieur ou de
« lextérieur; on peut
'entendre dans Uoreille, dans la
bouche ou bien dans d’autres par-
ties du corps. Certains pensent qu’il
s'agit d'étres décédes, parce qu'ils
ressentent des présences en méme
temps que les voix ; pour d’autres,
il s'agit d’entités spirituelles, de
guides, d'anges ou méme d’extra-
terrestres... » Pour Audry, tout a
commencé apres des funérailles aux-
quelles elle accompagnait sa sceur.
Elle n’était pourtant pas proche
de la défunte, mais elle a pleuré
pendant trois jours aprés s'étre sen-
tie trés mal dans Péglise. « Apres,
j'ai commencé a entendre plein de
voix dans ma tete, explique-t-elle.
Elles commentaient tout ce que je
faisais ; elles étaient tres critiques,
sauf une qui était bienveillante.
Je me suis accrochée a cette voix,
méme si elle me disait d’aller dans
des églises, de prier, ce qui n’était
pas du tout dans mes habitudes.
Mon mental me disait que c’était
completement délirant, mais mon
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est beaucoup plus commune qu’on

ceeur me disait qu’'il fallait le
faire, que ca me ferait du bien. »
[’expérience d’entendre des voix

ne le pense généralement. Selon les
enquétes et les pays, cela concer-
nerait 8 a 14 % de la population
générale. Il était risqué de "avouer
jusqu’a il y a peu puisque le fait
d’entendre des voix est consi-
déré comme |'un des principaux
symptomes d’une maladie men-
tale effrayante et stigmatisante,
la schizophrénie. En psychiatrie,
d’autres pathologies sont cependant
associées a ce symptome, comme le
trouble bipolaire ou le syndrome
de stress post-traumartique.

Remise en question
du pouvoir medical

M A R A R R

Pourtant, tout a commenceé a chan-
ger a la fin des années quatre-vingts
avec I’émergence d’'un mouvement
qui ne cesse depuis de prendre de
Pampleur. Les « entendeurs de
voix » ont pu faire entendre la leur
grace a un psychiatre néerlandais,
Marius Romme, qui a révolutionné

I'approche du phénomene a par-
tir du cas clinique d’une de ses
patientes, victime d’« ballucinations
acoustico-verbales », selon la for-
mule consacrée, qui lui ordonnaient
de se tuer. Cette patiente, Patsy
Hage, présentait donc un tableau
classique de psychose qu’il allait
falloir traiter comme il se doit a
I"aide de médicaments puissants,
des neuroleptiques, afin de faire
taire les voix. Malheureusement,
les médicaments furent sans effer et
Patsy Hage était au bord du suicide,
jusqu’a ce qu’elle trouve un soutien
et un réconfort inespérés dans la
lecture d’un livre, La Naissance de
la conscience dans 'effondrement
de I’esprit, écrit par un psycho-
logue américain, Julian Jaynes. Sa
théorie de esprit « bicaméral »
reste controversée, mais Patsy
Hage y a puisé I'idée que, avant
d’étre conscient, I'esprit humain
était divisé en une partie qui « par-
lait » et une autre qui « écoutait »,
ce dont les voix « ballucinées »
seraient une résurgence. Quoi qu’il
en soit, Romme avait pu constater
que cette réflexion avait sauvé sa




Le mouvement des
entendeurs de voix a

contribue a revolutionner

la psychiatrie de

l'intérieur en retournant

patiente du suicide et il en modifia
radicalement son approche psychia-
trique. Comme I’écrit le psychologue
Renaud Evrard dans Folie et Para-
normal, « il relativisa la place des
croyances dans lappréciation des
expériences réputées psychotigues,
puisque les croyances “normales”
(par exemple, le Dieu chrétien; ou
les dysfonctionnements du systeme
dopaminergique) peuvent devenir
négatives, voire persécutoires; alors
qu’a l'inverse, des croyances “margi-
nales” ou “alternatives” sont parfois
utiles, si I'on se place dans un registre
de clinicien “pragmatique” ».

C’est donc bien d’une « remise en
question du savoir et du pouvoir
médical, associée a un regain d’in-
terét pour des expériences dites
psychotiques du point de vue de
ceux qui les vivent », que part le
cheminement de Marius Romme et
que nait le mouvement des enten-
deurs de voix.

un certain nombre
de concepts.

Une explication
paranormale privilegiee

R

Le mouvement « Hearing Voices »
(entendre des voix) a rapidement
pris de Pampleur dans les pays du
nord de I’Europe, car il est apparu
que le cas de Patsy Hage n’était pas
isolé. Invités dans une émission de
télévision aux Pays-Bas, Romme et
Hage lancérent un appel a témoi-
gnages et recurent 700 appels, dont
450 entendeurs parmi lesquels 150
parvenaient a « faire avec », sans
avoir recours a la psychiatrie. Avec
la journaliste Sandra Escher, Marius
Romme organisa en 1987 le premier
congres d’entendeurs de voix, avec
vingt personnes qui faisaient

partie de ces premiers témoins.
L’'enquéte réalisée a partir des
témoignages recus a montré qu’il
existait un processus d’adaptation
aux voix, qui se déroule en trois
phases': phase de surprise (le phé-
nomene commence souvent bruta-
lement, avec un sentiment d’effroi) ;
phase d’organisation (un processus
de sélection et de communication
avec les voix se met en place) ; phase
de stabilisation (des moyens consis-
tants et pérennes sont mis en place
pour faire avec les hallucinations). En
outre, les théories explicatives spon-
tanément utilisées par les entendeurs
¢taient regroupeées en six catégories:
1) Psychodynamique (a partir des
travaux de Jung principalement,
lui-méme entendeur de voix): les
voix sont par exemple comprises
comme la manifestation d’arché-
types jungiens. 2) Mystique: les voix
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représentent un développement, un
élargissement de la conscience. 3)
Parapsychologique: les voix sont
vues comme un don ou une sensibi-
lité particuliere. 4) Biologique: c’est
I’explication médicale, dont certains
entendeurs peuvent se saisir. 5) Spi-
ritisme: les voix sont vécues comme
des esprits ou des ames errantes. 6)
Possession: les voix sont le signe
que le diable posséde le sujet. La
foi et I’exorcisme pourraient alors
étre efficaces.

On voit que I’'explication paranor-
male/surnaturelle,
qu’elle soit posi-
tive ou négative,
est privilégiée.
Pour autant, le
recours a la grille
de lecture parapsy-
chologique n’a pas
eu que des bienfaits,
comme le souligne
Renaud Evrard en
mentionnant « les
dégdts (constatés par
Escher) engendrés
par certaines consul-
tations de voyants ou
de medinwms sur le
périple des entendeurs
de voix »,

Ajustement en vue
du rétablissement

RN R R R R AR

Quoi qu’il en soit, le mouvement
des entendeurs de voix a contribué
a révolutionner la psychiatrie de
Pintérieur en retournant un certain
nombre de concepts et en imposant
une terminologie. De « psycho-
tiqgue »,le sujet devient un « enten-
deur de voix », une appellation
volontairement neutre et non stig-
matisante; de « fou », il devient une
« victime »,qui n’a pas forcément
besoin d’une stratégie thérapeu-
tique mais d’une stratégie « d’ajus-
tement » (coping), qui entre dans
le cadre de sa reprise de pouvoir
(empowerment ou « puissantisa-

80
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tion ») sur son « expérience », qui
n’est plus des lors un symptome. Et
tout cela rend le sujet capable de
prétendre a un « rétablissement »
(recovery) la ou le diagnostic de
psychose le suivait a vie sans pos-
sibilité de guérison.

Vincent Demassiet, aujourd’hui
président du REV France?, connait
bien ce sceau de I’infamie pour en
avoir été marqué pendant de lon-
gues années. Abusé sexuellement
dans P’enfance par le fils de son
enseignante en

caté-
chisme, Vincent raconte dans de
nombreuses conférences comment
il s’est mis a entendre sa premiére
voix. Il se trouvait dans un parc
avec des amis, dont le garcon
avec lequel il devait vivre le soir
meéme sa premiere vraie expeérience
sexuelle, consentie, quand il a sou-
dain entendu la voix de celui-ci qui
Pinsultait violemment. Répondant a
son tour sur le méme ton, il réalise
que ses amis le regardent interlo-
qués et lui disent que le garcon
en question n’a rien dit. Puis la
voix et les insultes reprennent, mais
Vincent constate en etfet que les
lévres du jeune homme ne bougent
pas... Clest pour lui le début d’une
longue descente aux enfers qui
passe par un diagnostic tardif de

schizophrénie et la prescription
de puissants neuroleptiques qui le
réduiront a I’état de quasi-légume,
pesant jusqu’a 240 kg et bougeant
a peine de son fauteuil, un filet de
bave s’écoulant de sa bouche.

Un schizophréene
est « foutu » a vie

R R R R R R R R R A

On pourrait croire que la psychia-
trie facon Vol au-dessus d’un nid
de coucon a vécu, mais en réalité,
les camisoles chimiques
ont remplacé la camisole
textile et rien ou presque
n’a été résolu. Certes,
I"approche consistant a
enfermer les « fous »
et tenter d’éradiquer a
tout prix les hallucina-
tions traduisait la peur
de la société d’étre
confrontée a I'incom-
préhensible, a Pincon-
trolable. La discipline
se réinvente cepen-
dant continuellement

et on a coutume de
dire aujourd’hui qu’il

y a autant de psy-
chiatries que de psy-
chiatres. Pour Vincent en tout cas, le
salut est bel et bien venu du réseau
des entendeurs de voix. Lorsqu’on
lui demande si son cas est représen-
tatif, il répond: « ['ai eu la chance
de rencontrer quelqu’un qui a eu le
meme parcours gue mot et qui m’a
fait comprendre qut’il était possible
de s’en sortir. Pour ceux qui ont un
diagnostic de schizophrénie ou de
troubles bipolaires, la psychiatrie
ne vise gu une seule chose, c’est la
“stabilisation”, parce que de toute
facon on est malade chronique a
vie et en un sens on est “foutu”.
Maris je ne suis pas une exception,
d’autres s’en sont sortis avec des
parcours encore plus cassés que le
mien. » Apres plusieurs tentatives
de suicide et de nombreux séjours
en psychiatrie, le diagnostic était



passé de dépression a schizophrénie
quand Vincent avait admis entendre
des voix. Mais lorsqu’il participe
des années plus tard a une premiere
réunion du réseau Hearing Voices
organisée en France, 'espoir renait.
Les premieres réunions lui font un
bien « fou », méme s’il semble som-
noler la plupart du temps, puis il
avoue qu’il va devoir cesser de venir,
car les derniers deux cents metres
qu'il doit parcourir a pied sont un
cauchemar, non pas a cause de son
poids, mais a cause des voix qui
sont plus agressives que jamais. Une
stratégie lui est suggérée: prendre
son téléphone portable et répondre
a ces voix en leur intimant de se
taire. Puis il s’agira de « donner
rendez-vous aux voix » chaque jour
a heure fixe, méme si certaines n’ob-
tempeérent pas et restent présentes
toute la journée.

Dieu, des
extraterrestres ou
des fantumes. .

Vincent a pu rﬂprendn? le controle
sur ses voix et cesser les traitements
psychiatriques. La grande diffé-
rence avec 'approche psychiatrique
« classique », c’est que dans le
réseau, on ne juge pas de I'origine
des voix. « Toutes les croyances
sont respectées, explique-t-il. Les
gens peuvent croire qu’il s'agit de
la voix de Dieu, des anges, des
extraterrestres ou de fantéomes,
mais aussi que c’est a cause de la
schizophrénie ou de la bipolarité. »
Lidée est de « travailler avec les
voix », c'est-a-dire commencer
par les écouter et travailler sur les
peurs « qui sont aussi engendrées
par les croyances ». Vincent en est
arrivé au point ou il ne croit méme
plus... a 'existence de la schizoph-
rénie! « Beaucoup de médecins
eux-memes commencent a remettre
en cause ce concept », affirme-t-il,
Apres tout, ne s’agit-il pas la aussi
d’une croyance ? Patsy Hage avait

notamment bluffé Marius Romme
en lui disant: « [‘entends des voix
mais vous ne me croyez pas, alors
que vous croyez en Dien mais vous
ne l'avez jamais entendu! »

Pour Delphin, 41 ans aujourdhui,

le réseau des entendeurs de voixa
¢galement ét¢ une libération et une
révélation. Diagnostiqué dépres-

sif vers l’ﬁ’ge-de 25 ans, les médi-
caments qu’'on lui prescrit alors
déclenchent I'apparition de voix,
majoritairement negatlves, c’est-
a-dire dépréciatives et autoritaires.

« Depuis trois ou quatre ans, j'ai
réussi a reprendre le contréle sur
les voix, explique-t-il. En priant,
j'ai réussi a faire le tri, ¢'est-a-dire a

refuser les manvaises voix et n'écott-
ter que les bonnes. » Le gmuge
d’entendeurs de voix auquel il par-
nclpe réguliérement a été l’endruit

ou il s’est senti écouté sans étre
jugé ni « ausculté ». Dés lors, il

« J'entends des voix mais vous
- Nne me croyez pas, alors que
-ﬁ@ﬂ S croyez en Dieu mais vous
m l'avez jamais entendu! »

- —

i
-_.-
1'

n’hésite pas a évoquer le caractére

spirituel ou mystique de ses voix,

allant jusqu’a dire que c’est bien
Dieu qui lui parle a travers elles.

« L'un des buts principaux de ces

réunions est de nous fournir une
boite a outils pour apprendre a

gérer les voix, poursuit-il. Cela

fait un bien immense et plusieurs
participants n’ont plus de voix
pendant ces séances. Nous avons
des encouragements constants et
chaque réunion est meilleure que
la précédente. »

Résurgences de
traumahsmes anclens

Le concept de « bﬂitf: a outils »
est directement importé de « ['ap-
proche de Maastricht »,ainsi nom-
mée suite aux travaux fondateurs
de Marius Romme et Sandra Escher
tous deux exercant a 'université
de Maastricht. « Les bonnes voix
m’encouragent immensément,
précise Delphin, et les mauvaises
voix, je n’en ai plus ou presque. |'ai
Ubabitude de dire que certaines voix
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restent décapantes, parce qu’elles
me poussent a faire des choses que
je n’ai pas forcément envie de faire,
mais plus elle est décapante, plus
elle est difficile a accepter, et plus
la victoire est grande au bout du
compte. » De nombreux travaux
ont mis en évidence un lien entre
les voix et les traumatismes vécus
dans Penfance. Et d’ailleurs, méme
pour ceux qui ont réussi a mettre en
place une stratégie efficace d’ajuste-
ment, les voix sont susceptibles de
se remanifester dans les situations
de stress, de doute ou de grande
fatigue. « Aujourd’hui, je n’ai plus
qu’une seule voix et je Uattribue a
mon intuition, ma voix interieure.
Il m’arrive d’entendre des critiques,
mais c’est souvent le signe que je
suis fatiguée ou stressée », confirme
Audry.

Expériences de realite
non ordinaire

B S

Grace a son role de « facilitatrice »
d’un groupe d’entendeurs — a savoir
la personne qui anime le groupe
et encourage la prise de parole —,
Audry est témoin de la multitude
d’expériences que recouvre en réalité
I’entente de voix. « Je vois beau-
coup de gens qui ont un diagnostic
de schizophrénie et je me dis que
ce n'est pas juste, poursuit-elle. Je

Premices
d'une mediumnite

A R R S R

Bien sir, on bascule 1a dans un
registre qui n’est le plus souvent pas
acceptable en psychiatrie, encore
que nous verrons dans les pages
suivantes que certaines approches
font montre d’une grande ouverture
d’esprit en la matiere. Audry s’est
mise a soigner, a recevoir par I'inter-
médiaire des voix des informations
pertinentes sur les personnes qu’elle
touchait, et elle a fini par quitter
son meétier... d'infirmiére en psy-
chiatrie. En effet, le savoir formel
qu’on lui avait inculqué se révélait
aux antipodes de son vécu, passé
par un burn-out et une expérience
de mort imminente lors d’une opé-
ration chirurgicale.

Pour Anne également, les voix
se sont révélées les prémices non
pas d’une maladie mentale, mais
d’une médiumnité et d’une capacité
a percevoir au-dela du sensible.
Tout a commencé pour elle par une
voix qui répétait continuellement
« Antoine va mourir ». Pourtant,
elle ne souhaitait pas la mort du
pere de sa fille et celui-ci se portait
fort bien, ce qui a duré méme apres
leur séparation intervenue quelque
temps plus tard.

Voix désobligeantes

11é p X I 1S E e .f O UE?; 1111 f 5 I 3 1 1 s T S A

la sensation qu’il s’agit seulement
d’expeériences de réalités non ordi-
naires; par exemple, je vis pour ma
part des phénomenes psi qui peuvent
ou non étre associés a des voix. »
Audry sait aujourd’hui que P'élément
déclencheur de ses expériences a été
ce qu’on appelle une crise d’émer-
gence/urgence spirituelle (spiritual
emergency) selon la grille de lecture
de la psychologie transpersonnelle
de Stanislav Grof. Dés lors, elle a
aussi vécu la sensation d’avoir des
présences invisibles autour d’elle,
d’étre suivie dans la rue, et d’en-
tendre des voix de défunts.
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On est alors tenté de comprendre ce
type de manifestation comme I’'ex-
pression d’une peur inconsciente,
celle que son enfant se retrouve sans
pere. « [’étais en effet angoissée a
I'éepoque, mais par d’autres choses,
confie Anne. ['ai compris et accepté
aujourd’hui a partir d’un long tra-
vail sur moi-méme que cette voix et
d’autres que ['ai eues ensuite étaient
la marque d’une absence totale de
confiance en moi. »

Victime elle aussi d’attouchements
dans I’enfance, témoin de scénes
de violence dans le cadre familial
et plus tard elle-méme cible de

violences, Anne a également dn
se reconstruire et les voix ont été
pour elle une forme d’accompa-
gnement. « [’ai eu d’autres voix
désobligeantes, par exemple quand
je faisais la cuisine, qui me disaient
“non, oui, c’est pas bien, c’est trop,
c’est pas assez, etc.”. C’étaient les
manifestations d’un doute perma-
nent et j'ai fini par dire: “Ceux
qui ne se présentent pas, je ne leur
parle pas.” 1l s’agissait pour moi
d’accepter que je puisse mériter le
respect. Et cela s’est arrété a mesure
que [‘apprenais a me faire respecter
également dans la vie. Par ailleurs,
je me suis dit qu’il devait bien y
avoir une voix en laquelle je pou-
vais avoir confiance. e croyais a la
notion d’ange gardien depuis petite
et j'ai eu le sentiment qu'une des
voix vibrait cette qualité-la, alors
je l'ai testée, je l'interrogeais, et
ce qu’'elle me disait me semblait
juste. Cette voix m’a guidée a faire
certaines choses, dont je n’étais
pas siire, et c’était transcendant
parce que c’était comme dépasser
un traumatisme. Elle a fini elle aussi
par se taire et j ar compris que je
ne pouvais pas ni’appuyer tout le
temps sur elle, que je devais faire
par moi-meme. »

Comme Audry, Anne, Delphin et
Vingent, ils et elles sont aujourd’hui
des dizaines a étre « rétablis », en
partie grace aux groupes d’enten-
deurs qui continuent a se monter un
peu partout en France. Seulement
une vingtaine sont actifs a ce jour,
contre plus de deux cents en Angle-
terre, mais la France cartésienne
a fini par emboiter le pas a cette
démarche hautement innovante. I
était temps.

Noftes

1. Xavier Meunier, Prises en charge
psychothérapeutigies des hallucinations acoustico-
verbales, these de doctorat, 2016.

2. Reseau francais sur I'entente de voix :
www.revirance.org



— Apprendre a répondre aux voix

Dans l'ouvrage Des innovations sociales par et pour les personnes en situation de handicap, sous
la direction d'Eve Gardien, un chapitre consacré aux entendeurs de voix donne des exemples dé
réactions possibles a des voix critiques et dominatrices: « [..] il faut decouvrir comment défendre
ses idees et detourner les accusations et les menaces. Genéralement, les declarations fermes et n
agressives sont les plus efficaces. Quelques exemples: “Tue-tol” - "Je veux vivre."; "Tu es repugna
- “Je suis une personne estimable.”; “Tue tes parents.” - "Je trouverai d'autres moyens de resoudr
colere envers mes parents.”; “Fais ce que je te dis ou je donnerai le cancer a ton pere.” - “Tu ne &

pas donner le cancer @ mon pere. Je ne ferai pas ce que tu veux."; “Tu as fait un enfer de la vig
pere!”" - ‘D'accord, j'ai rendu la vie difficile @ mon pére, mais j'aime mon pere!” »...

Les entendeurs en congres a Paris

C'est Paris qui accueillait le 8¢

congrés mondial sur l'entente de

voix en octobre dernier, organise par
'association REV France, et auquel
plus de trois cents personnes ont
assiste. « Le congres a eté un moment
important, souligne Vincent Demassiet,
président de REV France. Il a montre
que nous existions, que nous éetions de
plus en plus présents, que nous sommes
invites dans des congres et donnons
des formations dans les hopitaux pour

parler de retablissement et d'entente
de voix. Mais cela ne suffit pas. Je

veux que la psychiatrie soit enfin une
boite a outils utile. qui serve a quelque
chose et pas seulement a faire du
gardiennage ou a etre paternaliste. »
Pour le psychologue Yann Derobert,
qui est a lorigine de la fondation de
REV France, et « plaide pour un droit a
se retablir », « est retabli celui pour qui
la question “suis-je malade ?" n'a plus
de pertinence ».
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Interview

Dr Patrick Le Cardinal:

« Un retour aux fondamen
de la psychiatrie »

Patrick Le Cardinal est psychlatre au
Centre hospitalier specialise de la Savoie
et membre du comitée recerche du
réseau Intervoice®. Il a difige la these de
psychiatrie du Dr Xavier

en charge psychotherapée
hallucinations acoustico-ver
qui presentait, entre autres L
de Maastricht pour, a premi
fois en France se réclame
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Quelle est votre approche
du phénomeéne de 'entente de voix?
La démarche psychiatrique que
"utilise s’inspire de la méthodologie
expérimentale dite empiriste utilisée
depuis les origines de la psychiatrie
et dont I'un des péres fondateurs
est David Hume au xvin© siecle.
Selon cette méthode, la connais-
sance s'acquiert par association
d’idées a partir du vécu expérientiel,
et quand ce que vit la personne
est remis dans son contexte social,
culturel, familial etc., cela prend
beaucoup plus facilement du sens.
Remertre cetre approche a l'ordre
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du jour est une sorte de retour aux
fondamentaux de la psychiatrie.
En eftet, Philippe Pinel lui-méme
a traduit en 1786 Institutions de
médecine pratique de ’Ecossais
William Cullen, éleve de Hume, et
s’en inspirera pour écrire en 1801
le Traité médico-philosophique sur
Ialiénation mentale. ’approche
phénoménologique se situe dans
ce courant que |'on retrouve chez
Pierre Janet (1859-1947), Carl
Gustav Jung (1875-1961), ou
encore chez Franco Basaglia
(1924-1980). L'influence de
cette approche est également tres

importante dans la sociologie,
I'anthropologie et la philosophie
contemporaine. Cette démarche
n’exclut bien sir pas d’utiliser dans
un deuxieme temps des méthodes
cartésiennes pour valider ou non
les hypothéses qui sont formulées.

C’est a partir de ces fondements

phénoménologiques que Marius
Romme a été conduit a prendre
trés au sérieux les témoignages
de personnes ayant réussi a trou-
ver un équilibre harmonieux avec
les voix qu’ils entendaient. Cette
approche accorde une grande place
a ’expérience vécue et a ce qui s’est




vraiment passé dans leur histoire
de vie. Personnellement, je pars de
Pinterrogation « pourquoi enten-
dez-vous des voix et pas moi? Si
rien n’arrive sans raison, expliquez-
moi, je ne comprends pas ». Sensuit
une écoute attentive du récit de
vie que fait la personne. Moins
on comprend les choses selon une
grille de lecture préétablie, plus
les gens amenent des éléments
qui permettent de comprendre
une expérience qui peut étre au
départ extrémement effrayante
et incompréhensible. Finalement,
ils sont souvent en train de vivre
des phénomenes qui expliquent de
facon symbolique des événements
émotionnellement forts de leur
vie, qui n’ont pas pu étre expri-
més jusque-la.

Quelles sont les données scienti-
fiques les plus probantes?

D’un point de vue strictement
scientifique on ne peut établir un
lien direct de cause a effet entre le
fait d’avoir vécu des événements
traumatisants et le fait d’entendre
des voix. Cela dit, il existe un fais-

ceau d’arguments de plus en plus

probant pour évoquer une forte
probabilité de lien notamment
avec des événements traumatiques
subis dans ’enfance, le plus sou-
vent avant I’age de 16 ans.

Une des études les plus significa-
tives est celle menée par 'équipe
de Whitfield en 20052, Cette étude
rétrospective a trouvé un lien signi-
ficatif et surtout « proportionnel »
entre hallucinations de tous types
et événements émotionnels poten-
tiellement traumatisants dans I'en-
fance, harcélement, maltraitance
physique ou psychique, étre pris
a témoin de violences, séparations
parentales, abus... I’étude a mon-
tré (sur un échantillon de 17 337
adultes en population générale)
que le risque d'avoir des halluci-
nations augmentait de 1,2 a 2,5
fois, toutes catégories de trauma
confondues, par rapport a un
groupe qui ne rapporte pas de
trauma. Si les traumatismes se sont
produits 7 fois ou plus, le risque est
alors multiplié par 5. Ces données
épidémiologiques qui apparaissent
depuis les années 2000 concordent
avec les résultats obtenus par des

équipes d’abord aux Pays-Bas, puis
au Royaume-Uni, en Espagne, aux
Etats-Unis, etc.

Est-ce que cela reste des voix « hal-
lucinées », y compris dans cette
approche?

On sait depuis les années 2000 grace
a I'imagerie fonctionnelle que les
personnes entendent vraiment les
voix qu’elles décrivent. Le terme
d’hallucination en tant que « per-
ception non réelle » est donc dis-
cutable. Personnellement, je préfere
m’en tenir aux faits et parler de
phénomeénes sensoriels inhabituels.
D’un point de vue sociologique,
I’entente de voix est un phénomene
qui date du début de Phumanité et
qui n’a pas toujours €té considere
comme un symptome. C’était plu-
tot considéré comme un don chez
les chamanes, les propheétes ou une
héroine de la nation comme Jeanne

d’Arc...
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Dans le cas de Jeanne d’Arc,
entendre des voix a été
considéré comme un don.

Comment vous situez-vous face a
la question de l'existence d'entités?
C’est une question de croyance.
Vous avez vos croyances et j’ai les
miennes, et ce qui est important dans
notre approche est de respecter les
croyances des gens. On va toujours
essayer de répondre a leur besoin
sans nuire a leur rétablissement, ce
qui est beaucoup plus subtil gu’il n’y
parait. Quand avec Vincent Demas-
siet nous avons mis en place a Lille
des consultations pour les enten-
deurs de voix, nous disions que nous
étions la pour les aider a retrouver
une relation plus satisfaisante avec
les voix et pas pour les faire dis-
paraitre. Vincent pouvait dire aux
entendeurs: « Moi je l'ai fait, alors
pourguoi pas toi¢ » De mon cOte,
j’ai suivi une formation au Voice
Dialogue, une méthode jungienne
adaptée par le psychiatre néerlandais
Dirk Corstens aux entendeurs de
voix. Cette approche consiste a faire
prendre conscience des voix de la
personne, d'identifier leur histoire
dans son histoire, et de 'aider a
leur donner un sens. Au cours de
ce processus, la personne choisira
de prendre place sur une chaise
différente, pour chaque voix qui
s'exprime. Ce travail peut prendre
un a deux ans et permet en général
une diminution des angoisses liées
a des voix submergeantes et donc
de réduire trés progressivement les
traitements, voire dans certains cas
de les arréter complétement. Tout
cela sachant qu’il y a toujours la
possibilité de revenir au traitement
si besoin. Cela se fait souvent en
paralléle d’un groupe d’entendeurs
de voix, qui apporte une force et
LIT1 El‘lﬂﬂllfﬂg[fﬂ]ﬂﬂt é]]ﬂlfﬂ]ﬂ AUX
personnes, car on se rétablit rare-
ment seul.

Cela permet-il de faire disparaitre
les voix a terme ou seulement de
vivre avec?

C’est trés variable selon les per-
sonnes. Le plus souvent les enten-

deurs vont garder cette faculté
qu’ils peuvent considérer comme
un plus qui leur est propre. Ils
peuvent aussi mieux connaitre leur
zone de fragilité par rapport au
cannabis ou a d’autres produits, ou
a I’exposition a des émotions fortes,
et donc mieux se protéger des crises.
Cela dit, une fois que ces voix qui
étaient persécutrices sont entendues
et apprivoisées par la personne,
elles évoluent et retrouvent parfois
leur role initial, devenant positives,
voire protectrices pour la personne.

C'est ce qu'on appelle le rétablis-
sement ?

Oul, cela fait partie d’un proces-
sus de rétablissement qui est tres
personnel. Tout le monde peut se
construire sa propre définition et s’y
référer. Pour moli, ¢’est une explora-
tion, un peu a la maniere d’Ulysse
dans I’Odyssée ot 'on n’arréte pas
de découvrir des ressources en nous
pour faire face aux épreuves de la
vie. D’ailleurs nous faisons tous des
micro-expériences psychotiques par
Pexpérience du réve et c’est une trés
bonne nouvelle! L’erreur serait de
penser que seuls les autres doivent
se rétablir. Chaque personne a ses
vulnérabilités, dont elle fait les frais
un jour ou ’autre dans sa vie, alors
dans la culture du rétablissement,
Iidée est de chercher a se construire
et de se renforcer ensemble par
rapport a ces vulnérabilités. En plus,
on sait qu’on ne guérira jamais de
sa vulnérabilité, on finit méme par
en mourir, alors autant vivre avec
le mieux possible, non ?

Propos recueillis par Jocelin Morisson

Notes

1. Réseau international sur I'entente de voix.
www.intervoiceonling.org

2. Whitfield C. L;, Dube S. R., Felitti V. J., Anda R. F,
“Adverse childhood experiences andhallucinations ™
Chifd Abuse Negl. 2005 Jul;29(7). 797-810.



Interview

Dr Marie-Noelle Besancon

« La “folie”, cest de | humai
avant tout »

Psychiatre hors normes, Marie-Noeélle
Besancon a fondé l’as~ tloq Les
Invites au Festin, une expetience
iInnovante d'alternative ps lat

et citoyenne qui a conduit

de la Maison des Sources, a

Ce lieu de vie communautaire C
accueille des « malades pSsy

sans cette stigmatisati

Le mouvement des enten-
deurs de voix est porteur d'une cri-
tique radicale de la psychiatrie,
qui va jusqu'a nier l'existence de
la maladie mentale. N'est-ce pas
excessif?

Il v a déja eu des mouvements de
ce type, en particulier I'antipsy-
chiatrie dans les années soixante-
dix, ou I'on pronait ’expérience
schizophrénique, "expérience
psychotique, comme une maniére
d’étre au monde. C’est en effet le
cas, mais ce discours disait aussi

que ¢’était la meilleure expérience,

et que les gens dits normaux ne
la feraient jamais. On disait que
tous les problémes venaient de la
société moderne, mais il y a des
probléemes psychiatriques partout,

aussi bien en Afrique que chez les
Indiens d’Amérique. Cependant,
ils peuvent en effet étre aggraves
par les structures sociales et socié-
tales. La question centrale reste:
« Qu’est-ce que la normalité? »

Y a-t-il des relents d'antipsychia-
trie dans le mouvement des enten-
deurs?

Non, mais nous sommes dans un
nouveau paradigme, comme ce que
I’on fait en psychiatrie citoyenne.
Nous considérons les personnes
comme normales ; elles ont des dif-
ficultés, mais de la a les stigmatiser
en disant qu’elles sont malades,
différentes, les traiter a part, les
exclure de la société, parce qu’elles
seraient dangereuses..., c’est quand

méme comme ¢a que la psychiatrie
est née. On s’est rendu compte que
les hopitaux psychiatriques, ca ne
marchait pas. Beaucoup d’études
I'ont montré, accompagnées de
prises de position d’intellectuels
comme Michel Foucault et de
psychiatres. Quand j’ai découvert

I’hopital, je me suis dit: « Mais

c'est le Moyen Age! Ce n’est pas
possible des endroits comme ¢a
basés sur lexclusion, la discrimi-
nation, la stigmatisation, l'aliéna-
tion! » Tous ces mécanismes ont
¢té décrits par Erving Gofftman,
Lucien Bonnafé et d’autres, dont je
suis I’héritiére. J’ai vraiment voulu
faire I'inverse: sortir les gens de
I"hopital et faire avec eux, comme
une discrimination positive, pour
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leur permettre de vivre dans des
lieux communautaires. Notre
expérience au sein de la Maison
des Sources a été reconnue comme
innovante et a recu plusieurs prix
nationaux, comme celui de « La
France s’engage » en 2015, lancé
a initiative du président Francois
Hollande, et internationaux comme
Ashoka, en 2006, une ONG qui
soutient les entrepreneurs sociaux
tres innovants. Depuis dix-sept ans,
nous faisions de 'empowerment
(autonomisation/émancipation) et
du rétablissement sans le savoir.

Comment avez-vous eu connais-
sance du mouvement des enten-
deurs de voix?

C’est Patrick Le Cardinal, un ami
psychiatre qui m’en a parlé et j’ai
été treés intéressée, car tout ce qui
est différent et qui marche nous
intéresse. Je donne également des
conférences pour parler des Invi-
tés au Festin et j’al rencontré une
dame qui a créé un groupe d’en-
tendeurs a Montpellier, puis nous
avons créé a Besancon I’Associa-
tion régionale pour la psychiatrie
citoyenne. Nous avons aussi lancé
une initiative unique en France, les
Forums Citoyens, qui rassemblent
toutes les parties prenantes de la
« pSy »: €xXperts, parents, usagers,
élus, etc. Nous avons invité Vincent
Demassiet en mai 2016 et nous
avons décidé de créer un groupe
d’entendeurs ici a Besangon.

Comment caracterisez-vous votre
approche?

Nous sommes dans une approche
complétement globale, mais aussi
dans les trois niveaux du lien social:
d’abord de soi a soi, un lien sani-
taire, individuel, pour faire I'unité
avec soi-méme; puis le lien de soi
a I'autre, communautaire, de proxi-
mité, relationnel, thérapeutique;
et enfin le lien de soi aux autres,
qui est un lien sociétal, citoyen et
politique. Le fait de travailler dés le
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début sur ce lien citoyen permet
de travailler sur tous les autres et
c’est tres soignant. Je dis toujours:
ce ne sont pas des lieux de soins
mais ce sont des lieux qui soignent,
bien plus que le lieu du soin dans
lequel on n’utilise que le lien du
soin. Il faut utiliser les trois. C’est
une approche globale qui marche
pour toutes les thérapies. Notre
approche reste alternative, voire
marginale, mais nous considérons
que tout le monde peut le faire.
C’est un nouveau paradigme, nous
ne considérons pas les gens chez
nous comme des malades. Nous
les considérons dans la fraternité,
comme des étres humains, qui ont
des capacités, des potentialités et
des aspirations, et nous les aidons
a réaliser tout cela. Il s’agit de ne
pas se centrer sur le négatif, sans
le nier pour autant.

Que pensez-vous de ceux quivont
jusqu'a nier l'existence meme de la
schizophrénie?

Je sais qu’il existe des expériences,
par exemple en Laponie du Nord
(Finlande), basées sur I"Open
Dialogue (dialogue ouvert), dans
lesquelles ils ne déclarent plus du
tout de schizophrénie au bout de
six mois. Il faut en effet six mois
pour déclarer qu’une personne est
schizophrene afin d’avoir le recul
nécessaire sur les symptomes. Mais
dans ce cas, la prise en charge est
totalement différente. Le psy ne
recoit jamais la personne seule, mais
c’est toute I’équipe qui recoit toutes
les personnes concernées, aussi bien
la famille que les voisins. C’est vrai-
ment une psychiatrie citoyenne et
ils discutent en demandant a la
personne si elle veut un traitement,

une hospitalisation, etc. On lui fait
remarquer que tel symptome, par
exemple 'agressivité, géne les voi-
sins ou telles autres personnes. Et
aussi incroyable que cela semble,
la plupart du temps, la personne
n'a pas de traitement et n’est pas
hospitalisée. Elle retourne chez
elle, mais elle est suivie et on ne
déclare plus de schizophrénies.
Il faut donc vraiment se poser la
question. Nous n’en sommes pas la
en France mais, a Besancon, nous
avons le Pr Emmanuel Haffen,
qui dirige un centre d’excellence
avec une fondation qui soutient la
recherche, la fondation FondaMen-
tal. On parle de décision médicale
partagée, on discute avec le patient
des stratégies thérapeutiques; il
n’est pas passif face au psychiatre
qui sait tout. C’est de la psychiatrie
d’avant-garde, mais on va vers ca.
Un de nos maitres a penser, Franco
Basaglia, disait: « Je ne sais pas ce
que c’est que la folie. Pour mettre
la main dessus, on a voulu la trans-
former en maladie mentale et on a
créé des hopitaux et des experts, les
psychiatres, pour la soigner. Mais
ce gu’il faut, c’est la remettre dans
la sociéte parce que la folie, c’est
de 'bumain avant tout, et cela doit
rester dans la société. » Cest exac-
tement ce que nous faisons.

Propos recueillis par Jocelin Morisson

Pour aller plus loin

- On dit qu'ils sont fous et je vis avec eux,
editions de I'Atelier, 2006, 4° reedition
2015.

- www.lesinvitesaufestin.fr/media-et-
presse/publications/

- Groupe d'entendeurs de Besangon :
Association Cré'acteurs de liens :https://
www.facebook.com/cdlien/

- Audry Henriet : www.grainesdamour.org/



Interview

Renaud Evrard

« Attention a l'ideal porte
par les entendeurs de vou

Psychologue clinicien et docteur

en psychologie, specials
parapsychologie scientifit

iste de
e, R‘ au

Evrard a publie dans Foll

un chapitre important cor
'entente de voix. Il se mont'-
envers certalnes revendl

du mouvemen

Que pensez-vous du mou-
vement des entendeurs de voix et
de la notion de rétablissement?
Disons que ¢’est un mouvement
politique, militant, représentatif de
certains usagers. C'est aussi quelque
chose de sociologique, qui opte
pour certaines théses ne s’appuyant
pas toujours sur la littérature scien-
tifique ou une approche ciinique

Au pire, on peut dire que ¢
lobby, méme si c’est un lobby qui
a peut-étre toutes les raisons d’étre,
mais dont certains aspects orien-
tent le débat. La terminologie qui
I’accompagne va avec et on redéfinit
ce que I'on doit penser, faire, vivre,
a partir de ces expériences. Pour ma
part, je m'intéresse au volet plus
scientifique et a ce qui peut aider

c’est un

=S

les gens, en essayant bien sar de
concilier les deux. Ce mouvement
integre clairement des scientifiques
de pointe, et plusieurs couches de
porte-parole différents qui viennent
témoigner subjectivement, dire
ce qu’'ils ont compris, ou encore
défendre une orientation particu-
liere, par exemple: « On arréte les
meéedicaments; la psvychiatrie nous
maltraite, etc. »

Est-ce de l'antipsychiatrie ?

Il y a une filiation mais aussi
une grande évolution, car ils ont
su beaucoup mieux travailler en
collaboration avec les pouvoirs
publics. La démocratie citoyenne,
¢’est faire entendre son mouvement
non pas comme une simple contes-

tation, mais comme une force de
proposition. Il y a une intelligence
différente, des alliés haut placés,
dont en effet des psychiatres. C'était
également le cas du temps de I’anti-
psychiatrie, mais on en garde une
vision treés péjorative, tres margi-
nale.

Psychiatrie et psychologie ne sont-
elles pas des disciplines en évolu-
tion constante ?

Si on veut, mais ¢’est une évolution
dont elles ne choisissent pas tout.
Aujourd’hui, la psychiatrie n’est pas
faite que par les psychiatres, elle
est faite par les pouvoirs publics,
les marchés économiques, I’évo-
lution des mentalités...,
construction globale.

c’est une
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Et les patients...

Oui, c’est la le grand apport du mou-
vement des entendeurs de voix, Il
est le fer de lance du mouvement du
rétablissement, car il veut donner
plus de place au patient. Celui-ci
n’est pas seulement la pour témoi-
gner, mais il est aussi un contre-
pouvoir et un partenaire. Cependant,
tout le monde est bien intentionné au
départ et les psychiatres prescrivent
des médicaments, car ils pensent que
ce sont ceux qui soignent le mieux
d’apres les études cliniques, leur
formation, etc. Il n’y a pas les bons
d’un coté et les méchants de Iautre.

Certains temoignages montrent
pourtant que la psychiatrie a casse
des personnes.

En effet, mais il faut comprendre
que ¢’est aussi une évolution. Les
médicaments psychotropes sont
une alternative a des soins qu’on ne
voudrait absolument plus voir. Cela
a permis a beaucoup de gens de
continuer a vivre une vie, quoique
diminuée; en tout cas pas une vie
enfermés dans un hopital. C’est
donc tres bien de vouloir toujours
mieux en matiere de qualité de vie,
de mieux-étre, qui sont des notions
subjectives, mais on ne peut pas dire
que toute cette prise en charge a
été mal faite. Or, les success-stories
ont tendance a étre mises en avant
dans ce mouvement et il faut se
demander si cela rend compte du
fonctionnement général. Le discours
des entendeurs de voix pose des
problemes parce qu’il évoque une
espece d’idéal, qui ne correspond
pas toujours a la clinique. J’ai des
étudiants passionnés par |’entente
de voix, qui se retrouvent, en insti-
tution psy, face a de vrais patients
psychotiques, pas des « mal dia-
gnostiqués » ; ils se rendent compte
qu’ils n’arrivent pas a avancer et ont
'impression de les renforcer dans
leur délire. Attention donc a I'idéal
porté de 'entendeur de voix qui a
simplement été quelqu’un de mal
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compris, pas écouté, étoutfé, etc. Il
y a plusieurs types d’entendeurs de
voix, dont certains qui ne peuvent
pas faire sans leurs médicaments et
sans une prise en charge tres lourde.
Mon approche, d’un point de vue
scientifique, est d’essayer de trou-
ver un point d’équilibre entre un
discours qui était sur-pathologisant
avant, et un discours qui se veut le
négatif de cela, anti-pathologisant,
et dont les travaux n’associent pra-
tiquement plus psychose et voix,
alors que cette association perdure.

Quid des maltraitances dans l'en-
fance?

Lintérét porté aux traumatismes en
tant qu’antécédents des voix dites
« statiques » — celles qui font écho
a des souvenirs douloureux — a éga-
lement encouragé des études sur
les traumatismes dans la psychose,
alors que P’histoire de vie n’était
pas tellement prise en compte dans
’approche psychiatrique classique.
C’érait plus le cas dans la psycho-
logie et la psychanalyse, mais on
disait: « Les traumas, les abus
sexuels, c’est bon pour les névrosés;
les psychotiques, ¢’est autre chose »,
alors que les deux en subissent. On
sait mieux aujourd’hui que tous ces
traumatismes peuvent organiser la
personnalité d’une certaine facon, de
sorte qu’a '"adolescence ou a 1’dge
adulte, cela va se transformer en
une espece de division, de dissocia-
tion, dont les voix peuvent étre une
sorte de parameétre, de symptome.
C’est en effet intéressant parce que
cela ouvre une autre piste de com-
préhension: on a des voix, mais ce
n’est pas forcément une psychose.
Selon les érudes, il y aurait quatre
types de voix, et les voix liées aux
souvenirs de traumatismes réactives
sont seulement 'un d’eux.

Doit-on continuer a parler d'hal-
lucinations ?

Cela dépend de ce gu’on entend par
ce terme. Si on se pose la question

« d’ou viennent les voix? », cer-
taines sont complétement internes
et semblent sortir de nulle part;
on ne sait pas a quoi les raccro-
cher. Une autre catégorie est liée
aux bruits ambiants, on entend
du « bruit blanc », la foule, etc.
Par exemple, le psychologue Serge
Tracy entendait des voix quand il
tirait la chasse d’eau: « Eb ben,
mon salaud », etc. Il y a donc co-
genése entre le bruit extérieur et
ce que la pensée en tire comme
structure ; une sorte de paréidolie
[attribution abusive de sens a un
stimulus visuel ou auditif]. Ces voix
dites « dynamiques » sont liées a
’hyper-vigilance, vis-a-vis égale-
ment des sons ambiants. On devient
trés attentif a certaines choses, on
ne se sent pas bien, alors on va
prendre des rires comme étant
associés a des insultes, etc. Mais
la source peut étre percue, et tout
a fait a raison, comme venant aussi
de Pextérieur. Ainsi, Walter von
Lucadou parle souvent de ce cas
d’une personne qui I'avait appelé
parce qu’elle entendait des voix.
En fait, sa théiere était posée sur la
plaque électrique et un gros trans-
metteur d’ondes se trouvait sur la
facade de son immeuble, de sorte
que sa théiere se transformait en
radio rudimentaire!

Quid des entites, des fantomes?

Trancher sur le fait que des voix
sont liées a des entités, des anges,
des démons, des fantomes, etc., ¢’est
encore un autre travail. Pour les
cliniciens, la question est: qu’est-ce
qui fonde I'interprétation des voix
qui est celle des patients ? Une tres
bonne chose dans le mouvement
des entendeurs est de prendre en
compte I'interprétation des patients
dans sa fonction positive. Se dire:
« D’accord, scientifiquement, ce
n'est pas ce gu'on m’a appris, ce
1 est pas ce que je crois, mais st
cette personne trouve du sens et
de quoi laider, je peux peut-étre




Lintégrer dans mon champ. » 1
faut surtout ne pas tomber dans
IPattitude supérieure qui consiste 2
expliquer: « Vous savez tres bien
que ce sont les neurotransmettenrs,
ou 'inconscient freudien, ete. » Ec il
faut aussi arréter d’ignorer que les
gens ont majoritairement ce type
d'interprétations paranormales,
meéme s’ils ne le disent pas. Une
¢rtude chez des adolescents enten-
deurs de voix a montré que 90 %
ne partageaient pas |'interprétation
medicale des voix. Or, on ne peut
pas travailler contre le patient.

Le fait méme de parler d'hallucina-
tions acoustico-verbales classe les
manifestations dans quelque chose
qui n'est reel que pour la personne.
Oui, et c¢'est problématique.
D autres termes ont €té proposes,
et Romme parle méme de percep-
tion extrasensorielle! 11 faur éere
conscient qu’on utilise ses propres
catégories. Hallucination, c’est le
discours des psychiatres, alors que
les entendeurs vont seulement par-
ler de voix.

Tout le monde entend-il des voix, ne
serait-ce que le dialogue intérieur
ou les pensees?

Les chercheurs suivent beaucoup
cette piste de la locution interne, du
dialogue intérieur, et c’est intéres-
sant en effer parce qu'elle ouvre sur
une sorte de normalité. Cependant,
des expériences ont montré que ce
n'est pas encore le modele qui per-
met de comprendre 'ensemble des
voix; il faudrait peut-étre ajouter
d’autres hypotheses, mais le fond,

c’est ¢a: nous croyons que nous
sommes une unité psychique, un
« mol », mais depuis plus d’un
siecle, les chercheurs disent « non,
il v a beaucoup de strates, de divi-
sions, et en fait on est toujours en
dialogue ». Chacun de nous produit
ce dialogue intérieur, mais on en
est parfois en partie coupés. Jung
parle de complexes psychiques qui
vont s’autonomiser et, dans la psy-
chologie jungienne, il y a donc une
forme d’interprétation, d’un rap-
port a I'ombre, a I'animus, 'amima,
etc., aux archétypes qui parlent en
nous, vivent en nous et parfois se
manifestent dans nos réves ou dans
des déformations dans la vie quoti-
dienne. Il existe donc une possibilité
d’associer ces voix a une acrivité
psychique élargie, généralement
inconsciente. C’est donc une bonne
piste et d’ailleurs, quand les per-
sonnes arrivent a s’approprier leurs
voix, c’est souvent parce qu’elles
arrivent a remettre cela dans le dia-
logue, a ne plus simplement subir
mais a pouvolr interagir avec leurs
voix. Beaucoup d’expériences en
laboratoire montrent que nous
avons tous potentiellement certte
capacité a entendre des voix, et qu’il
s"agit plus d’une affaire d’aiguillage
de nos pensées entre une activité
psychique toujours verbalisée et
toujours présente que 'on pergoit
parfois comme venant de nous-
mémes et parfois comme venant
de 'extérieur ou comme relevant
du non-soi.

Propos recueillis par Jocelin Morisson
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------------------------------------------------------------------------

Pathologie mentale
ou faculté psychique ?

Les voix font partie d'un ensemble de manifestations incomprises,

92

Symptomesde prmler rang

uand il s'agit de mes guides, je les
entends dans loreille droite, alors
que quand c’est mon intuition, ’en-
« tends la voix dans ma téte, mais s'il
s'agit de perwes décedées, ca peut étre dans loreille
ou a l'extérieur... » Audry vit le phénomene d’entente
de voix de plusieurs maniéres mais, selon elle, « ¢’est
l'ego, le mental, qui tient a tout classifier et mettre
des étiquettes. Plus je travaille avec ces énergies et
plus je me sens petite et simplement connectée a
quelque chose de plus grand que je n’appelle pas
Dieu mais Grande Conscience. » Encourage-t-on la
personne dans son délire, comme on dit en psychiatrie
conventionnelle, si on ne lui dit pas que ces sortes de
choses n'existent pas? Oui, mais seulement si elles
n’existent vraiment pas! Or, comment le soignant
peut-il affirmer quand cela reléve pour lui d’une
croyance, alors qu'il s’agit pour le sujet en face de
lui d’une expérience vécue, a la premiere personne ?

L'une des psychologues les plus actives du mouve-
ment des entendeurs de voix outre-Manche, Eleanor
Longden, explique qu’elle a commencé pendant ses
ctudes a entendre des voix qui n’étalent ni agressives
ni autoritaires, mais qui commentaient simplement
tout ce qu’'elle faisair a la troisieme personne: « Elle
sort du batiment »; « Elle va dans la rue »; « Elle

nexus n® 111 | juillet-aout 2017

et le plus souvent rejetées par la science, qui peuvent fort bien
- - . RN e .

entre dans un magasin » ; etc. Les voix sont devenues
extrémement critiques et menacantes seulement apres
qu’elle fur diagnostiquée schizophrene, hospitalisée et
traitée en conséquence. On est alors fondé a penser
que le diagnostic et la prise en charge ont aggravé
les choses, en tout cas le « symptome » en question.
Pour poser un diagnostic de schizophrénie, Kurt
Schneider (1897-1967) enjoint de distinguer des
« symptomes de premier rang » — dont font partie
a la fois I'entente de voix qui commentent les actes
du sujet ou conversent entre elles, mais aussi qui
énoncent la pensée du sujet, comme un écho — et
des « symptomes de deuxieme rang ». Ainsi, le fait
d’entendre sa « voix intérieure » comme une voix
extérieure est I'un de ces premiers symptﬁm,et cette
classification a été en partie reprise dans le fameux
Manuel diagnostique et statistique des troubles
mentaux (DSM). C’est ainsi que les hallucinations
acoustico-verbales (HAV) sont considérées comme un
symptome « caractéristique mais non pathognomo-
nique » (C’est-a-dire non exclusif) de la schizophrénie,
dans laquelle leur prévalence est estimée entre 60 et
83 % des cas. Mais les HAV se retrouvent également
dans 18 a 37 % des troubles bipolaires, 41 % des
syndromes de stress post-traumatique’, ainsi que
dans différents « troubles de la personnalité ». Mais
que penser quand les voix prédisent I"avenir (chez
18 a 25 % des patients schizophrénes) ou qu’elles
décrivent le contenu d’enveloppes scellées dans le
cadre d’une expérience de clairvoyance... ?




Un phenomene polymorphe

Dans Voyage aux EﬂHflﬂS de la conscience, la cher-
cheuse Sylvie Dethiollaz et le psychothérapeute Claude
Charles Fourrier racontent en effet les recherches
conduites avec un sujet doué a la fois pour la « sor-
tie hors du corps » et d’autres phénomenes « psi »,
Nicolas Fraisse. Dans une expérience de clairvoyance
devenue fameuse?, ce dernier s’est ainsi mis 2 entendre
« plusieurs voix se fondant en une » qui lui décri-
vaient de maniére poérique I'image contenue dans
I’enveloppe devant lui, au point qu'il a été capable
de donner 79 bonnes réponses sur 100. « C'était la
premiere fois que Nicolas entendait des voix de cette

fagon mais, au cours de U'expérience, il a également
entendu des musiques, des chansons, souligne Claude

Charles Fourrier. En fait, cela illustre le coté pﬂly-

: mrp#e du phénomene, car on peut entendre des voix,

mais aussi des sons, et avoir d'autres phénoménes

d’odeurs, de présences ou méme des apparitions. On

peut parfois parler de clairaudience, de télepathie,
mais on se rapproche de la pathologie quand les
voix sont constantes et qu’elles deviennent asso-
ciées a des choses qui n’existent pas, des objets qui

se déforment ou qui apparaissent, comme le dﬂ'{.’ﬂt

tres bien Pauteure du livre Demain jétais folle’.

i i

Ou est alors la frontiére entre réel et irréel quand les

voix donnent des informations justes, mais inconnues
du sujet ? Claude Charles Fourrier en livre deux autres
exemples spectaculaires: « Un homme qui avait deja
une expeérience d'entente de voix se trouve a faire
ses courses au magasin Tati, rue de Rennes a Paris,
le 17 septembre 1986, quand il entend soudain une
voix qui lui dit: “Sors! Sors vite!” juste avant que
la bombe n’explose. Un autre m’a raconté qu’une
voix lui avait dit, alors qu'il sortait de discotheque
a 18 ans, quelque chose comme ¢a: “Tu vas mourir,

Les voix sont devenues
extrémement critiques et
menacantes seulement apres
qu'elle fut diagnostiquee
schizophrene, hospitalisée et
traitée en conséquence.

mais tu garderas le méme corps et personne ne s'en

apercevra

mais tu seras Dieu...” Et vingt ans plus

tard, il se trouve dans un ashram en Inde a vivre
une expérience d'éveil spirituel, et il renait a un
autre lui-meme... »

Ce type d’expériences reste bien sar exceptionnel,
mais c’est le concept méme de maladie mentale qui
s’en trouve ébranlé, en méme temps que celu1 de
réalité. Le philosophe Mikkel Borch-Jacobsen, né
en France de parents danois, et qui a codirigé Le
Livre noir de la psychanalyse, a publié un article*
dans lequel il dénonce « I'imposture » de la catégorie
des « troubles bipolaires », qui releve plus, selon lui,
du marketing pharmaceutique que de la psycho-
pathologie. Plus étonnant encore, dans une région
entiere de Finlande, la schizophrénie a disparu en tant
que catégorie nosographique grace a une méthode
éprouvée depuis plusieurs décennies et décrite dans
un film documentaire, Open Dialogue’, réalisé par
un psychothérapeute américain, Daniel Mackler. Ces
yoix et autres manifestations incomprises dans une
conception étroite de la raison préfigurent-elles un
humain réellement « augmenté », parce que vérita-
blement relié a 'invisible 2

Jocelin Morisson

Notes

1. Thése de doctorat de Xavier Meunier, Prises en charge psychothérapeutiques

des HAV.

2. Voir NEXUS n® 90,
3, Arnhild Lauveng, Editions Autrement, 2015
4. « Which cama first, the condition or the drug? », London Review of Books,

¥ octobre 2010.

5. Cf. interview de Marie-Noélle Besangon en page 87 et www.youtube.com/
watch?yv=7th8ITIFOyY
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ALTERNATIVE O —

C'est une tendance emergente mais qui prend de l'ampleur :
des femmes, jeunes, souvent ecolos, parfois veganes, ont
entrepris de mettre fin a l'usage des produits cosmetiques.
Certaines ont arrete les shampoings, d'autres ne s'epilent plus,
quelques-unes se passent meme de protections hygieniques...
La presse semble plutot chercher a dissuader le public, sauf
un journaliste independant qui a fait l'experience de ne pas
prendre de douche pendant six semaines. Depuis, il jure que
son epiderme ne connaitra plus la mousse.

e jour ou j’ai arréeté
de me laver les che-
vy veux » : c’est le titre
« d’un billet posté en
octobre 2013 sur le blog Anti-
‘gone XXI par Ophélie Véron, éco-
logiste engagée, végane et pionniére
du mouvement « no-poo » — sans
shampoing — en France. Son récit
a suscité une avalanche de mes-
sages, des demandes de conseils,
‘des articles dans plusieurs maga-
zines 3 grande diffusion et la une
de FémininBio.
C’est sur, Ophélie est absolument
photogénique. Jolie, respirant la
santé, elle arbore aussi une magni-
fique criniere. Elle a pourtant bel
et bien abandonné toute forme de
shampoing. La contestation de ce
produit phare de I'industrie cos-
métique avait déja pris corps a la
fin du xx* siecle aux Etats-Unis. Le
cas d’Ophélie semble avoir lancé
le mouvement en terres franco-
phones a en juger par la floraison
de blogs et de vidéos traitant du
sujet, jusqu’a la création d’une
communauté « no-poo » sur le
réseau Facebook, dont les membres
échangent le fruit de leurs expé-

riences. On y découvre les secrets
de la « cure de sébum » — un mois
sans se laver les cheveux —, du « no-
poo » — ’entretien des cheveux
uniquement par des substances
naturelles — ou encore du « water
only » — le nettoyage a I’eau addi-
tionnée seulement de vinaigre.

Entrainement
avant le grand saut

A R R R T A R

Ce stade ultime du minimalisme
cosmétique, Ophélie ’a atteint au
terme d’un sevrage de plusieurs
mois, le temps que son cuir chevelu
retrouve son équilibre originel. Sa
méthode ? Un espacement progres-
sif des lavages a I’exception — en
cas d’absolue nécessité — d’un mas-
sage au bicarbonate de soude dilué
suivi d’un rincage a I’eau vinaigrée.
Et pour finir, le grand saut ! La
vie sans shampoing avec juste un
lavage a ’eau hebdomadaire suivi
d’un rincage avec un quart de litre
d’eau additionnée de deux cuil-
lerées a soupe de vinaigre blanc.
Mais sans shampoing ne veut pas
dire sans soin : impossible de se
passer d’un brossage quotidien,

Par Emmanuel Duguoc

voire biquotidien, essentiel pour
faire glisser le sébum sur les lon-
gueurs et redonner au cheveu son
gainage naturel. A écouter tous ces
anonymes en chemin vers une vie
sans cosmétiques — pour la plupart
des jeunes femmes —, I'abandon du
shampoing serait une libération !
Finie la quéte désespérée du soin
traitant qui mettra fin aux sempi-
ternelles pellicules et autres déman-
geaisons. Qubliés les conditionneurs
censés réveiller une tignasse en mal
de volume et d’éclat. Place a des
cheveux vivants, agréables au tou-
cher, au brillant naturel et dans
lesquels le peigne peut enfin passer
sans apres-shampoing !

L’épilation, une violence
faite aux femmes ?

Ce sentiment de souveraineté
retrouvée, on le rencontre également
chez celles qui ont abandonné — au
moins en partie — ’épilation. Oné-
reuse, douloureuse, chronophage et
pas franchement hygiénique, cette
pratique qui remonte a I’Antiquité
est a classer, selon elles, parmi les
violences faites aux femmes. Sur
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ALTERNATIVE / HYGIENE

« Au debut se deroule
une guerre chimique
sur la peau, Une lutte

Internet, réunies en communautés tions et de maladies sexuellement entre baCterles pour
de soutien mutuel, celles qui ont transmissibles chez les jeunes filles accaparer le terrain

96

remisé leur creme dépilatoire et
leurs rasoirs au mépris du qu’en-di-
ra-t-on témoignent d’une peau plus
douce et satinée et d’un recul de
leurs problémes dermatologiques.
Du point de vue de la biologie, rien
a redire. Notre pilosité est la pour
diffuser et conserver le film hydro-
lipidique cutané. Chaque poil, relié
a une glande sébacée, a pour fonc-
tion de laisser s’écouler le sébum
vers la surface de la peau puis de
I’étendre, ce qui la lubrifie et la
protége des agressions extérieures,
bactériennes y comprises. En 2001,
une équipe de chercheurs de I’In-
serm a découvert que le follicule
pileux renferme des cellules souches
embryonnaires. Transportées par
le sébum en direction du derme,
elles permettent sa régénération. A
I’inverse, I’épilation définitive, en
empéchant les cellules souches de
migrer a la surface, accélérerait le
vieillissement cutané...

La haine des poils

B

La presse féminine, d’ordinaire
grande complice du marketing de
la glabreté, se fait parfois le porte-
voix de ces femmes qui ont décidé
d’assumer leur pilosité naturelle et
se questionne sur 'utilité de I’épi-
lation. Pas de quoi faire reculer les
bénéfices de I'industrie anti-poils.
L'épilation intégrale est en effet
devenue une nouvelle norme, au
point de concerner preés de la moi-
tié des jeunes filles. En 2014, un
sondage de I'institut Ifop révélait
que 53 % des Francaises de moins
de 25 ans s’épilent les lévres et que
45 % pratiquent I’épilation inté-
grale du maillot... Une tendance qui
n’est pas du gout d’Emily Gibson,
médecin directrice du centre de
recherche sur la santé de la Western
Washington University (Etats-Unis).
En 2012, aprés avoir observé une
augmentation du risque d’infec-
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totalement épilées, elle a publié
un message d’alerte largement
relayé par la presse anglo-saxonne.
« L'épilation pubienne irrite et
déclenche une inflammation des
follicules pileux, laissant des plaies
microscopiques ouvertes, déclare-
t-elle. [...] Cela devient un milieu
propice a la multiplication des plus
mauvaises bactéries pathogenes... »
Et pourtant, qu'une femme, jeune
ou mure, ose exhiber des jambes
velues, elle devra affronter regards
de dégour et remarques perfides...
Plutot de la part d’autres femmes
d’ailleurs, aux dires de celles qui ont
osé enfreindre la norme dépilatoire
généralisée.

Six semaines
sans se laver

SRR R R AR R AR

A la télévision francaise, I’émis-
sion C’est mon choix s’est fendue
de deux sujets mettant en scéne
des jeunes filles qui ne s’épilent
pas, ainsi que deux couples qui
ne « se lavent pas » (en fait, ils
n’utilisent pas de shampoing, de
savon ni de gel douche). Public
hilare, gros plans sur les jambes et
les aisselles des trois jolies filles ou
les pieds terreux d’un homme qui
ne se savonne plus, contradicteurs
affichant leur répulsion : tout y
passe. Sauf que I'un d’entre eux, sur
le plateau, apres reniflage attentif,
reconnait que ces gens n’ont pas
d’odeurs corporelles... D’ailleurs,
impossible d’ignorer que celles qui
ne se lavent pas les cheveux... ont
de trés beaux cheveux. La présen-
tatrice elle-méme ne cache pas son
admiration...

Et puis il y a la presse progres-
siste : déja adepte du rasage a sec
et du « water only » pour cause de
boule a zéro, le journaliste indé-
pendant Guillaume d’Alessandro a
fait 'expérience en novembre 2016
de passer six semaines sans se laver

Et puis, au bout

de quatre a cinq
jours, une semaine
maximum, un
equilibre se crée

entre les populations

naturelles. »

pour le compte du magazine We
Demain. Seules ses mains et ses
dents connaissaient la mousse. Passé
quelques jours d’ingratitude olfac-
tive, il a constaté une régulation de
ses odeurs. « Au début se déroule
une guerre chimique sur la peau,
m’a-t-il expliqué. Une lutte entre
bactéries pour accaparer le terrain.
Et puis, au bout de quatre a cing
JOUTS, une semaine maximumn, un
équilibre se crée entre les popula-
tions naturelles. » Finies les éma-
nations douteuses, a condition de
bien ajuster son habillement a la
température extérieure, de s’essuyer
quand on a sué et de changer régu-
lierement ses vétements, « Ce #’est
pas le clochard qui dégage une
odeur repoussante, argumente-t-il.
Ce sont ses babits. La sueur ne sent
pas mauvais. Seule la macération
est problématique. » Avis confirmé
par la petite amie de notre expéri-
mentateur qui, ignorant tout de sa
mission, lui a fait Pamour sans rien
remarquer... Des confréres, apres
reniflage attentif, ont confirmé.
A part une odeur de cigarette, rien
a signaler.

La peur de |'eau

SRR AR RN

Dans son témoignage, Guillaume
d’Alessandro rappelle que cette
maniére de faire était la norme,
depuis la peste jusqu’a la fin du



x1x" siecle, par peur de I'eau, vec-
teur de maladies... Et pour les par-
ties intimes ? « Meéme traitement,
m'a-t-il répondu. [‘essuie tout, anus
et gland vy compris. » Depuis la
publication de son récit, le journa-
liste a recu une foule de demandes
de conseils. Et puis les langues se
délient, Un libraire fortuné lui a
confié qu’il se contentait pour
hygicne quotidienne d'un lavage
a I’eau a "aide d’un gant devant son
évier... « D’qutres gens de l'entou-
rage m’ont fait des confidences. Je
r'avais jamais eu de soupeons... »
Depuis, le journaliste a décidé de ne
pas revenir en arriére. « Un débar-
f’mfrf”‘;yr .-.JH:‘.,.ih"ffunlr c'est necessaire et
un bain par semaine, sans savon,
comme au XIX° siecle, » Normal,
quol...

La fin des protections
hyglemq

BAEABARRALL AL, e b L AL L L

Mais s'il y a un domainc ou I'af-
firmation minimaliste provoque
une dissonance cognitive quasi
generalisée dans la presse, cest
celui des protections hygiéniques
téeminines. La capacité d’évacuer
le sang menstruel simplement en
allant aux toilettes a été popularisée
chez nous par Lena Abi Chaker,
URE JEUNe voyageuse qui, Surprise
par le debur de ses regles au cours
d'une randonnée, avait été éton-
nee de ne pas étre inondée de sang
de retour chez clle. Comprenant
gqu’elle venaitr de redécouvrir une
competence archaique, elle avait
rapidement opt¢ pour le « flux ins-
pnctif », une connexion consciente
au corps qui rend obsoletes routes
les protections, coupe menstruelle

y comprise”. Sa méthode tenait en

quelques conscils simples :

e Commencer "apprentissage
pendant une période d’acces
mconditionnel aux toilettes.

e Ne pas mettre de protection
valable, rout juste une feuille

de papier toilette au cas ou, y
compris la nuit, plus une éven-
tuelle serviette sur les draps.

e Ressentir le moment ou le flux
s’écoule. Ce moment se traduit
par une sensation particuliere,
a expérimenter.

e Aller aux toilettes sans tarder.
Eventuellement, une mobilisa-
tion du périnée permet de tenir
quelgues instants, mais pas
longtemps, surtout au début...

C’était tout. Un périnée fatigué

ou des régles abondantes n'empe-

chaient pas le processus. lls contrai-
gnaient simplement la femme a un
passage plus fréquent aux roilettes.

Et encore ! Plusieurs blogueuses

adeptes du tlux instinctif ont rémar-

qué une réduction de leur flux ou
un apaisement de leurs douleurs
menstruelles. ..

Une évidence oubliée ?

R R AR RN

Peu apres avoir interviewe Lena
sur sa méthode, j"ar rencontré Lynx
Vilden, cette Anglo-Suedoise g
organise des stages de survie prehis-
torique. Quand jai abordé le sujet,
« Oui. Pour

MO ausst, ca se passe comme ¢d. »

Lynx m’a repondu :

L.aissant derriere elle tout ce gui
appartient a la civilisation quand
elle part en expédirion, elle ne se
pose simplement pas la question
des regles. Son corps en prend acte
et assure I'intendance. .. Idem pour
deux jeunes femmes qui accom-
pagnent. Elles laissent a la maison
leurs serviettes au meme fitre que
les autres gadgets du vieux monde
chaque fois qu’elles vont en pleine
nature... Le flux instinctif pour ces
femmes, ¢’est instinctif.

Devant 'apparente simplicité de la
méthode, j"ai indiqué ce que j'en
avais compris a quelques femmes
de mon entourage. Beaucoup ne
s’en croyaient pas capables, mais
certaines trouverent Pidée sédui-
sante. Quelque temps plus tard,
elles m’annoncerent que ¢’était

tait... « Comment n'y avais-je pas
pensé plus tot ¢ s’étonnait Pune
d’entre elles. Le seul effort est d’étre
consciente des signes de cette partie
de mon corps. »

Juste une question
de conscience

S R R R R

Aurait-on sciemment maintenu des
générations de femmes dans ligno-
rance d’elles-mémes ? Un rapide
dérour par la grande presse n’est
pas de nature a rassurer sur ce
point. « Que risquent les femmes
a retenir leurs régles 2 » titre le
journal 20 Minutes qui, pour micux
dissuader les candidates de s’inté-
resser a cette methode, en donne
UNE Version erronée a un gynéco-
logue, lequel, persuadé qu’il s’agit
de retenir son Hux, rappelle que
le vagin n'est pas un sphincter et
qu'une telle pranque favoriserair les
proliférations bactériennes... Egale-
ment interrogée, une psychanalyste
¢voque une croyance, « un fantasme
atitour de la conception ». « Si elles
avaient envie d'étre naturelles, elles
laisseraient justement leur sang
s'¢couler. » Bizarre... Les prati-
quantes du free flow ne conseillent
pourtant pas de retenir le sang
menstruel. « Il s'agit simplement
d’étre consciente du moment ou
le flix s’écotile et de I'evacuer anx
toilettes », explique Carine Phung,
pratiquante de longue dare. Rien
de plus en somme que ce qu’'ont
fair les femmes depuis la nuit des
temps et que pratiquent encore les
sociérés traditionnelles...

* Lire & ce sujel NEXUS n® 99, julllet-aoit 2015 :
« NI tampons ni serviettes . le Hlux instinctif, une
liberation ¢ »,
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Les enqué

« extrate

Ufologue chevronné, Antonio Chiumiento a enc Yodte surde .
nombreuses affaires de premier plan, souvent inédites, finement
documentées, assorties de descriptions détaillees, notamment
des aliens rencontrés, ou liées a des installations militaires.
L'ltalie serait-elle une zone privilegiee ?

v »
Par Edouard Balﬁt

I
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es ovnis sont-ils sensibles aux fronticres ?
Question saugrenue de prime abord, car
comment penser les apparitions d’ovnis
circonscrites a I'intérieur de certaines fron-
tieres politiques, donc conventionnelles ? Cependant,
a force de s’informer sur le sujet dans son propre
pays ou encore d’avoir I'attention obnubilée par
l’activisme ufologique et politique aux Etats-Unis,
on en oublierait presque ce qui se passe ailleurs. Or,
en effet, chez nos voisins italiens, la présence ovni
est dense er variée, parfois encore mieux documentée
qu’ici si je me réfere a I’énorme travail d’enquéte
mené par Antonio Chiumiento, 'un des principaux
ufologues italiens — mon interlocuteur pour cette
ouverture journalistique dans laquelle il évoque
dans les grandes lignes le témoignage inédit' d’'un
sous-officier qui formait des soldats a la maniére de
se comporter face aux ovnis. Cet ufologue déterminé
s’est par ailleurs retrouvé victime d’un ostracisme
passablement violent depuis 'affaire récente de la
créature de Mortegliano (2012). Cet événement et ses
développements rappellent combien la vie d’ufologue
est une épreuve psychique tant face aux dimensions
quasi infinies de I’étrange que face aux réactions de
rejet, proches a certains égards de I'Inquisition vis-
a-vis des hérétiques.

Un professeur en quéte
d’inexplique

B R S S S i e R

Protesseur de mathématiques appliquées a I’écono-
mie, titulaire d’un doctorat, on ne peut le suspecter
de légereré ou de réveries fantasques. Au contraire,
en raison de sa formation et de son activité profes-
sionnelle, Chiumiento représente bien une époque
qui cherche a tout mesurer, évaluer et classer de
maniere rationnelle et positive. Sauf que lui a élargi
cet ¢tat d’esprit a I'inexpliqué, et ne rejette aucun
cas, tat-1l parmi les plus étranges. « ['ai démarré par
pure curiositeé scientifique », dit-il. Dés le début de

UFOLOGIE

ses quelque 1 500 enquétes menées depuis 1977, il
développe une méthode rigoureuse et un savoir-faire
pour discerner les vrais cas non expliqués (plusieurs
centaines). Presque toutes ses enquétes sont enre-
gistrées et une partie des témoignages a été filmée.
Immergé pleinement dans la recherche ufologique
italienne privée, il a été vice-président du CUN (Centro
Utologico Nazionale) et premier président du CISU
(Centro Iraliano Studi Ufologici), les deux principales
associations ufologiques italiennes. La pluparr des
témoignages verbaux ont fait I'objet d’illustrations
realisées par des dessinateurs professionnels et validées
par les témoins eux-mémes comme étant fidéles a ce
qu’ils ont vu et vécu. Motif ? « Beaucoup de gens
ne savent pas restituer graphiquement de manieére
appropriée ce qu’ils prétendent avoir observé », me
repond-il. Cela change des croquis bruts et fléchés. Du
matériau disponible pour une tres belle exposition,
me dis-je. Entre le musée de I'Air et de I'Espace et
celui du musée du quai Branly-Jacques Chirac, lequel
serait le plus adapté... ?

Le professeur
Antonio Chiumiento

n” 111 | juillet-aout 2017
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Lorsqu’il parle de ses enquétes en général, le Profes-
sore dit toujours « les ovnis et les créatures étranges ».
Non seulement il faut comprendre par la les ren-
contres du troisieme type, mais aussi les rencontres
avec des créatures sans ovni. Le 11 février 2012,
dans le nord-est de I'Italie, pres de Mortegliano, une
créature étrange d’une hauteur d’environ 4 meétres
apparait et marche sur le bord de la route. Des
automobiles s’arrétent, les téléphones ne semblent
plus fonctionner. Antonio Chiumiento recueillera les
témoignages des occupants de plusieurs voitures et
un témoin rapproché ira méme jusqu’a accepter de
parler a la télévision, sur la Rai, avec I'ufologue. La
suite est moins grisante : le chef de I’établissement
ou Chiumiento enseignait lui fait un procés en sor-
cellerie et le contraint a un examen psychiatrique.
[l est évalué parfaitement sain d’esprit, mais on lui
conseille de changer d’établissement. Le président
du CUN, qui ne méne pas lui-méme d’enquétes au
contact des témoins, déclare qu’il s’agit probablement

d’un canular, bien qu’il sache que Chiumiento est un
enquéteur chevronné et trés précautionneux. A ma
question « Qut’est-ce qui vous est arrive personnelle-
ment de plus étonnant au cours de ces quarante ans
d’enqueéte ? » il raconte que quelques mois aprés son
enquéte sur la créature, en sortant d’un diner chez
des amis (ou un chanteur des années soixante, Bobby
Solo, avait voulu lui parler ovnis), « a un moment
donné, apres une légere courbe et un parcours rec-
tiligne, j'ai completement et inexplicablement perdu
le controle de ma voiture. Bref, j’ai été sauvé par
un miracle, mais la voiture était détruite. » Et le
lendemain matin, c’est-a-dire quelques heures plus
tard, dans la cour du jeune témoin passé a la télé,
on trouvait une feuille (signée G. P.) sur laquelle
était écrit : « Cette fois-ci, Chiumiento a été sauve,
mais la prochaine ¢ » Selon I'ufologue, I'auteur de
ce mot n’avait pas eu le temps de savoir qu’il avait
eu un accident et les journaux locaux n’avaient
encore rien publié.

Le 11 février 2012, dans
le sud-est de l'ltalie, plusieurs
automobilistes ont vu apparaitre
une creature de 4 m de hauteur

100 nexus n® 111 | juillet-aout 2017
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Dans le roman Le No#: de la rose (d’Umberto Eco),
qui se déroule au début du x1v* siecle, le moine
Guillaume de Baskerville, rationnel et défenseur des
hérétiques, mene I’enquéte contre 'inquisiteur et les
proceés en sorcellerie. Antonio Chiumiento m’y fait
penser : il enquéte le plus objectivement possible
sur ’étrangeté et défend ses témoins (les hérétiques)
qu’il a enregistrés copieusement, et qu’il ne prend
pas pour les complices d’un canular ; et alors, les
institutions lui tombent dessus en niant sa rigueur
et ses 1 500 enquétes... Reste a savoir si tout ce
monde a pu étre victime d’un canular d’origine
humaine, extrémement sophistiqué... Naturellement,
je questionne le Professore sur les levées de boucliers
mentaux suscitées par cette affaire qui, sauf coinci-
dence, a failli lui écourter la vie. Il me répond que
d’autres cas de témoignages de créatures étranges
présentent des analogies avec celui-la —a commencer
par celui, crédible selon lui, d’un homme qui a vu,
quelques jours avant 'affaire de Mortegliano, un étre
de taille comparable sur les bords du fleuve Taglia-

Portrait de la créature
d'apres le temoignage
le plus rapproche.

mento (méme région). A cela s’ajoute I'apparition
inexpliquée d’une petite sphere a "aspect d’acier
d’environ 5 ¢cm de diametre dans I'une des poches
du témoin juste aprés la rencontre rapprochée de
Mortegliano. Le jeune homme s’en est approché
a quelques centimeétres et, raconte Antonio, il est
le seul a n’avoir ressenti aucune peur qui aurait
terni sa grande curiosité envers la créature. Cette
sphére existe toujours, mais il ne veut pas la faire
analyser ni en publier une photo. Des témoins (un
professeur en présence d’un avocat, ou le pere du
témoin) ont déclaré plus récemment avoir vu, chez
lui, cette sphére se mouvoir de facon inexplicable.
Chiumiento lui-méme me dit I’avoir tenue dans ses
mains et constaté et mesuré avec une balance de
précision que son poids variait sans variation de
son volume.

Ce genre d’événements d’une extréme étrangeté
entraine parfois les enquéteurs a laisser tomber.
Trop de confusions, trop de problémes. Pas Antonio
Chiumiento. Interrogé sur sa motivation persistante,
il me répond sans détour que la recherche sur ces
phénomeénes lui parait importante pour I’humanité.
En d’autres termes, il prend « acte » pour les géné-
rations futures.

La vie d'ufologue est une epreuve
psychique tant face aux dimensions
quasi infinies de l'étrange que face
aux reactions de rejet, proches

a certains egards de l'Inquisition
vis-a-vis des héreétiques.
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Alors que je lui demandais de me décrire I'état d’esprit
des Italiens, du Vatican, des institutions et des armées
vis-a-vis du sujet, il en vint a évoquer le témoignage
non divulgué d’un sous-officier en retraite recueilli
en 2012 - témoignage anonyme mais enregistré. Vers
la fin de sa carriére, cet homme avait pour mission
de former les soldats a savoir se comporter vis-a-vis
des ovnis. Pour cela, il utilisait un manuel fourni
aux forces armées des pays de I’Otan. Un manuel
comprenant deux parties. La premiére traitait de
P’attitude militaire convenable en cas de rencontre avec
un ovnil, une « attitude défensive ». Certains soldats
riaient lors de ses cours, et cela le génait beaucoup,
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L'une des 80 photos prises le 18 juin 1979 par G. Cecconi, pilote d'un avion de
reconnaissance equipe d'appareils photographiques. Préesence confirmee par echo radar.

a-t-il précisé a 'enquéteur. Riaient-ils parce que la
seconde partie était secréte et que 'instructeur ne
pouvait pas les en instruire ? Dans cette partie, il était
clairement écrit qu’il s’agissait d’étres extraterrestres
et que 'espece la plus en vue en Europe était celle
dénommeée « les gris ». Un croquis de ces créatures
y figurait, mais le sous-officier n’avait pas le droit
de le montrer...

Ce témoignage ne signifie pas pour autant que les
militaires en savent beaucoup sur les ovnis et les
créatures étranges. Chiumiento rapporte que, lors
d’une enquéte au sein de la base militaire aérienne
d’Istrana (prés de Trévise), il a recueilli le témoignage
d’un sous-officier ayant vécu une rencontre rappro-
chée avec des étres étranges vétus de combinaisons
et de casques. Alors qu’il était invité a diner au club
des officiers, certains d’entre eux, qui accordaient
une confiance totale au témoin en question, ont tout
bonnement demandé a ’enquéteur civil Chiumiento :
« Ces créatures, d’ou viennent-elles ¢ » Ce a quoi il
répondit qu’il n’en avait pas la moindre idée.
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La richesse des témoignages recueillis et authentifiés,
notamment quant aux rencontres rapprochées, aux
traces physiques, assorties parfois de photos ou vidéos,
suscite la question : comment expliquer cette qualité
du matériau ufologique en Italie ? ’enquéteur au
long cours avance grosso modo deux raisons : d’une
part son expérience et son savoir-faire vis-a-vis de
la frange des témoins la plus réticente a s’exprimer ;
d’autre part le fait que le nord-est du pays (région de
naissance de Chiumiento, aux confluences culturelles
latines, germaniques et slaves), zone privilégiée de
ses enquétes, abrite nombre d’installations militaires
d’envergure, a commencer par la base de I'US Air
Force d’Aviano?, prés de Pordenone, au pied des
Alpes juliennes et des Dolomites. « Donc, dit-il, je
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pense que l'importante militarisation de cette partie
de I’ltalie attire fortement les ovnis et les créatures
étranges ; en d’autres termes, je suppose que des
étres intelligents non terrestres sont fortement inte-
ressés par le “monitoring” de ce qui se passe dans
les armées. »

En 1997, il a démarré une enquéte de plusieurs
années sur la présence supposée de deux bases
souterraines extra-
terrestres proches
de celle d’Aviano.
A la source de ces
investigations, le
témoignage d’un
« contacté » (par
le genre appelé

[’enquéte est éga-
lement nourrie
par la découverte
et ’analyse d’un
objet mystérieux
« rejeté » par le nez
du témoin. Chiu-
miento ajoute qu’une rencontre rapprochée avec deux
créatures de type « gris » a par ailleurs eu lieu « a
quelques dizaines de metres du point ou, peut-étre,
se situe une des deux bases extraterrestres [la plus
proche de celle de I'Otan, d’Aviano] ». Lufologue
atteste la fiabilité de ce témoin. ’ensemble des photos
prises par le « contacté » a fait 'objet d’expertises et
de controverses dans la mesure ot une bonne partie
d’entre elles ressemblent (a quelques différences pres)
a des vues de films et téléfilms de science-fiction.
Cependant, comme le dit 'enquéteur, le témoin, simple
ouvrier, n’avait pas les moyens technologiques pour
réaliser des faux presque parfaits. Les négatifs des
autres photos, analysés par ’expert Uliano Monti,
ont été authentifiés comme « non faux »°.

« Je suppose que
des étres intelligents
non terrestres sont
fortement intéressés
« gris »). par le “monitoring”
de ce qui se passe
dans les armeées. »
Antonio Chiumiento
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Comment interpréter I’ceuvre documentaire assez
monumentale qu’Antonio Chiumiento légue a ses
contemporains, la sienne comme celles de quelques
autres ? La question se pose, non ? Car la rigueur et
I’épaisseur confondantes des enquétes documentées
n'empéchent pas I'inextricable non-identification du
sujet, tant dans son ensemble que dans ses variétés, en
[talie comme ailleurs. Ce qui légitime cette indétermi-
nation, ¢’est, semble-t-il, d’y adjoindre une volonté,
une intention, fat-elle cachée ou inaccessible. Comme
notre époque veut du positif, de I'utile, I'idée d’un
phénoméne « intentionnellement non identifié » en
rassure alors certains, et en perturbe bien d’autres,
convaincus de la liberté fondamentale dont dispose
I’¢tre humain,

Curieux des trajectoires de I'Histoire, je sollicite
I"avis de I'ufologue chevronné sur les apparitions
d’ovnis a I'avenir. « Question difficile ; cependant,
personnellement, je pense que dans les prochaines
décenmnies, les apparitions d’ovnis vont s’intensifier de
maniere considérable pour babituer les habitants

de la planete Terre a l'idée qu’ils
ne sont pas les seuls

homme issu de I’'académisme occidental (et docteur de
I'université), cette réponse n’est-elle pas remarquable
de par sa franchise et sa simplicité ?

Notes

1. Ce 1émoignage sera rendu public dans son intégralité dans un prochain livre

de I'ufologue. Parmi les sept livies d'enquéles et de témoignages publigs en Nalie

par A, Chiumiento, seul Afieni tra noi a été traduit en frangais en 2007 sous e titre

Extra-terrestres. 54 émoignages en majorité inédits en France et dans le monde.

Son éditrice des Editions du Dauphin {non spécialisées dans I'inexpliqué) se justifie

dans une note liminaire : outre la découverte d'exoplanétes potentiellement habitées,

« & filre personnel, un proche de ma familie 2 élg I'un des deux témoins, i y a une

quaranitaine d années, d une rencontre dife du troisiéme type. De farmation ingénieur

e grande école, cetle expenence qu'il nous a raconiée I'a bouleverseé et I'a ameng,

pour le reste de sa vie, 4 réfiéchir et a se documenter sur le sujet. » Bt elle ajoute

« En tant qu 'éditeur, je suis convaincue que cet ouvrage fera partie des vres de

référence sur le sujet des extralerresires. »

2. En Mtalie, on compte cing bases mililaires américaines. La France, bien que

membre de I'Otan, a recupéré en 1967 les installations américaines nstallées swr

son terntoire

3. Les enquetes autour des bases extraterrestres supposées ont été rendues

publiques dans le Inre L Ufonauta — vivere e viaggiare con gii alieni, sept. 2005,
Edizioni ScantaBauchi.

Dessin realise a partir d'un
temoignage de rencontre
rapprochee sur

la base militaire

d'Aviano.

dans "Univers, »
Venant
d’ un
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DOSSIER OVNIS

QUE SAIT LE
PRESIDENT
MACRON ?

a2 {. k- | - l g,g . 3
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Le 14; mai dermer jour de so'n investiture,
Emmanuel Macron recevait du président sortant
Francois Hollande, en présence du chef
d'état-major, les secrets d'Etat qu'il doit
connaitre: les codes nucleéaires et les affaires
sensibles en cours. Le doss_lfr sur les intrusions _

d’ovnis sur le territoire

I -_:._‘rl .;_-.l_l

ces secrets? D'apres es expert intgrrogés

en France, chaque d g'f '|-§ EEPUbllque
est informé du dossmr a' ni durant le temps de

sonmandat. Pourqum pﬁswﬁmmanuel Macron ?

Par Jean- Pierre Trﬂadec

104 nexus n® 111 | juillet-acut 2017
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DE NOMBREUX. “PAN 7 O 'OVNIS
TRAVERSENT LE CIEL DE FRAN

SLIET
iENS

M. LE; PRESIDENT,
PES PHENOMENES A

'étrange sceéne se déroule

a I’Elysée durant le man-

dat de Francois Hollande.

Lors de cette matinée
du printemps 2013, le rapport
confidentiel d’une observation
d’ovnis par des pilotes du porte-
avions Charles-de-Gaulle arrive
sur le bureau du chef d’état-major
particulier de la présidence de la
République. L'observation est
spectaculaire, le commandant du
porte-avions fait lui-méme partie
des témoins. Le chef d’état-major,
s’adresse a Francois Hollande:
« Rappelez-vous le jour de votre
mvestiture, on vous a imstruit en
particulier de la réalité du phéno-
mene ovni. e propose de convo-
quer le général de L., qui préside
la commission Sigma. » Quelques
heures apreés, le général de L. est en
présence du président de la Répu-
blique: « M. le président, le sujet
des phénomenes aériens non-iden-
tifiés préte trop souvent a sourire...
Mais en tant qu'ancien responsable
de la défense aérienne du terri-
toire, je prends cette affaire trés
au sérieux. De nombreux PAN ou
ovnis traversent le ciel de France,
le renseignement militaire, le Gei-
pan au Cnes et la direction de la
gendarmerie nationale détiennent
des rapports officiels. »

Quand la réalité
rattrape la fiction

i S

Ce dialogue et ces personnages
sont tirés de la bande dessi-
née Missions Kimono — L'lle
Tsiolkovski, de Francis Nicole et
Jean-Yves Brouard. Ce dernier,
le scénariste, nous précise: « Je
fais le lien entre réalité et fiction.
Ma BD Missions Kimono met en
scene des avions Rafale et Super-

NON-IDENTIFIES P

DE LA ENSE AERIENNE
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Image tirée de la BD Missions Kimono - Lile de Tsiolkovski
Elle montre le président Francois Hollande face a des experts
ovni gouvernementaux, suite a une observation militaire.

Etendard basés a Landivisiau,
dans le nord du Finistére. Or, j'ai
trouvé un témoignage racontant
Pobservation d’un ovni dans les
parages immédiats de la méme
base aéronavale, en février 2013.
C’est étonnant, dix mois apres la
sortie de mon album Kimono 13/ »
[’objet était triangulaire, masse
sombre de 7 m de long sur 3 de
haut, avec une rangée de lumieres
rouges sur le tour, et trés pres du
sol. Ce type de réunion entre auto-
rités militaires et civiles de I'Etat
inspirait déja voici quelques années
a Seb Janiak, réalisateur et pho-
tographe professionnel, la mise
en ligne d'un court-métrage aux
dialogues savoureux et vu prés
d'un million de fois, La conspira-
tion d’Orion.

Or, tout indique la plausibilité de
ces fictions qui semblent inspi-
rées de faits réels. Comme pour
le 7 janvier 1974, alors que la
marine nationale est sérieusement

confrontée a un ovni. Le porte-
avions Foch est survolé ce jour-la
par une sphere orangée au large
de la presqu’ile de Crozon, dans
I"ouest breton. Deux gendarmes a
terre ont vu I'objet. La marine est
restée silencieuse, mais l'info filtre
et la presse régionale de I’époque
déclare: « L'ouvni a sans doute été
v par I'équipe du Foch. Ce n’est
pas la premiere fois qu’un ovni
semble s’intéresser a un objectif
militaire. » Le sous-marin nucléaire
Le Redoutable était en plongée a
la verticale du Foch.

Un 2¢ bureau au
sommet de I’Etat

RN R R R AR R AR R AR AR

En 1995, c¢’est la Direction du ren-
seignement militaire (DRM), basée
a Creil, qui produit un rapport pour
le moins évocateur: « Implications
militaires du phénomeéne ovni ».
§’il v est souligné que nombre de
témoignages concerneraient des
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prototypes d’avions militaires, la
conclusion va plus lomn: « I serait
dangereux de nier les témoignages
ovnis sous prétexte qu’ils se rap-
portent a des choses apparemment
extraordinaires. » Un ancien agent
de la DRM nous confie: « Ce rap-
port est tout ce qu’il y a de plus
sérieux. Il a éte transmis a diffe-
rentes autorités, notamment dans
la spheére du renseignement, avec
l'aval de la biérarchie de la DRM.
Ce service a validé le sujet au regard
de la défense nationale. On a tenté
de le minimiser pour faire écran de
fumée et tenter de montrer que I'Etat
ne se souciait pas du dossier. C'est
faux. Je peux méme vous dire qu’il
y a une sorte de 2¢ bureau’, au plus
haut de I'Etat, composé d’environ
cing personnes. Ce service étudie
le sujet ovni, il n’assure donc pas
uniquement un suivi information-
nel. I'Elysée est sans doute en lien
direct, structurel, avec cette entité.
Le président de la Republigue n’est
tenu informé que lorsqu’un cas de
grande ampleur et non identifié
impacte notre territoire. Ce bureau
a la capacité d’enquéter sur le ter-
rain et se déplace lorsque cela est
nécessaire, ceci en debors de toute
autre autorité. Il est parfaitement
autonome. Les services du Cnes/
Geipan a Toulouse, officiellement les
seuls a enquéter sur les ovnis — les
phénomeéenes aérospatiaux non iden-
tifiés —, ne sont pas vraiment dans
la boucle des activités de ce service.
Je dirais méme que le Geipan est la
pour faire paravent, diversion. Sans
doute a leur insu. En tous les cas,
les missions ne sont pas les meémes.
Depuis, la publication du rapport
Cometa en 1999, la donne a change.
Je rappelle que ce rapport, “Les ovnis
et la défense = A quoi doit-on se
préparer?”, préface par le général

« Il y a une sorte de
2° bureau, au plus haut de
l'Etat, composée d environ

cing personnes. »
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Norlain, émane principalement de
militaires de bauts rangs, la plupart
issus de ['Institut des bautes études
de défense nationale. ' IHEDN est
rattaché au Premier ministre et un
“rapport sur les phénomenes aériens
non identifiés”, signé d’auditeurs
de cet institut, ouvrait la voie de la
reconnaissance du phenomene des
1976. Le document, appuyé par
le général de gendarmerie Jacques
Blanchard conclut: “L'hypotheése
extraterrestre ne doit plus étre consi-
dérée comme ridicule, La masse
enorme des témoignages représente
un fait dont il est impossible de ne
pas tenir compte.” »

Ainsi, peut-on établir avec certitude
qu'au plus haut niveau de I’Etat on
s'intéresse de pres au sujet. On n'y
parle pas de lanternes thaies ou de
ballons-sondes, mais véritablement
d’incursions étrangeres sur le terri-
toire national. La vigilance face au
phénomene reste complete et tous les
MOYyens sont mis en euvre pour ne
pas passer a coté¢ d’une information
utile. Une autre source proche de la
Détense estime « qu’il y a un enjeut
geostrategique et géopolitique dans
ces recherches ovnis. On reste sur le
vieux poncif qu’il ne faut pas faire
peur au public, ce qui expliquerait la
discrétion de cette section officielle.
[ls ont forcément décidé de conser-
ver le secret de leur existence. On a
beaut chercher, aucun organigramme
ne montrera leur identification. »

Forcement au courant

B S S e

Concernant la connaissance que
peut avoir le président de la Répu-
blique, une autre source autorisée
est claire: « Aux Etats-Unis, jai col-
laboré avec la CIA, le président amé-
ricain n’a pas acces lors de sa prise
de Pouvolr aux dossiers ovnis les
plus sensibles. Son
mandat ne durant
qute quatre ans, il est
consideérée vis-a-vis
de la Constitution
americaine conime
quelqu’un qui ne

“restera” pas. En France, le systeme
n'est pas le meme. On peut estimer
gu’Emmanuel Macron, comme les
autres présidents de la V° Reépu-
blique, a recu une information
ovni de la part du chef d’état-major
particulier de la presidence. Ceci le
jour de sa passation de pouvoir. Par
contre, je ne sais pas le volume de
ce qui lui a été communique ni sous
quelle forme: note, mémo, rapport ¢
On peut penser a un document tres
synthétique, sur feuille blanche sans
en-tete. Les sources sont protegees. »
Un autre informateur, proche du
renseignement, va dans le méme
sens: « Comment imaginer que le
chef des armées qui’est le président de
la République, de par la Constitution
de 1958, ne soit pas informé a un
moment aussi crucial que sa prise
de fonction sur la question ovni?
Ces objets survolent notre espace
aérien, peuvent étre détectés par les
radars militaires et le commandant
en chef des armées francaises, déten-
teur des codes nucléaires, n’aurait
aucune info sur ce dossier touchant
la défense nationale? Cela parait
hautement improbable. »

La Defense en
premiere ligne

R R A R R

Ces déclarations recoupent les
affirmartions de Georges Tranchant,
proche du ministére de la Défense,
qui nous affirmait peu avant sa
disparition: « Le président Mit-
terrand a étendu les responsabilités
de la défense aérienne a ['espace.
e terme de danger spatial a fait
son apparition dans les nouvelles
menaces possibles, ceci des le milieu
des années 1990. Le bureau des
affaires réservées, ministere de la
Défense, recoit tous les rapports et
informations dits sensibles, dont
ceux sur les ovnis en provenance
des forces armées. »

La défense nationale semble bien
au cceur du systéeme d’information
sur les ovnis. Comme le confirme
Xavier Passot, responsable du Gei-
pan jusqu’en février 2016, qui nous



affirmait®: « Plusieurs entités de la
defense nationale interviennent a dif-
férents niveaux dans le fonctionne-
ment du Geipan, d’une part comme
observateurs des phénomenes rela-
tées en France, d’autre part comme
pourvoyeurs d'informations pour
les enquétes. Un représentant de
['armée de I'air et un de la gendar-
merie nationale siegent au comite
de pilotage du Geipan. »

D’ailleurs, le premier président de
la République a s'intéresser au sujet
¢tait aussi |'iitiateur de sa constitu-
tion, Charles de Gaulle. Ce dernier
est sensibilisé a la question par le
lancement de la commission Condon
par I'US Air Force en 1966 ainsi que
par une observation d’ovni qui fait
grand bruit a I'époque: l'observation
de masse de Tananarive (Madagas-
car) en 1954. Un objet discoidal de
40) m de large est vu durant deux
longues minutes par un millier de
témoins, et cause pannes électriques
et panique du bérail. Le président
de Gaulle souhaite mettre sur pied
un groupe d’étude secrer et indépen-
dant, sous son autorité. [l demande a
Alain Peyrefitte, chargé de recherche
au CNRS?, de créer un groupe de
recherche « sur la vie extraterrestre
et les ovnis ». Il contacte Jean-Luc
Bruneau, inspecteur général du
Commissariat a I'énergie atomique,
et lui demande de faire des propo-
sitions dans ce sens. Le projet est
confidentiel et vise notamment a
« essayer de comprendre ['inten-
tion des phénomenes ovnis dans
le ciel francais ». Les événements
de Mai 68 referment cette paren-
these et le sujer sort otticiellement
des préoccupations de I’Etat. Un
expert en cyberdéfense, rattaché a
I’état-major des armées, nous dit
que « probablement le sujet a conti-
nué a fonctionner en sourdine, loin
des tumultes politiques et avec des
moyens réduits. Sans doute que la
création du département ovni du
Cnes (le premier Gepan) est liée
a cette proposition initiée par de

(;JH”{'. W

Pompidou,
Chirac, Mitterrand...

A A A AR

Le président Pompidou ne s’exprime
pas sur le sujet, C’est son ministre
des armées, Robert Galley, qui le
fera. Il déclare en ftévrier 1974: « 1|
est certain qu’il vy a quelque chose
qui est actuellement inexpliqueé »,
rappelant qu'en 1954 une com-
Mmission ovni avait ¢té créee pour
étudier les témoignages ovni, la Sec-
tion d’étude des mystérieux objets
celestes (SEMOC).

Jacques Chirac reste tres discret sur
les recherches étatiques possibles
mais s’exprime sur le sujeten 1981 :
« Le probleme ovni me parait devoir
trouver sa solution dans le cadre
d’une ameélioration de la recherche
scientifigue dans notre pays. Il faut
décréter la mobilisation du corps
des chercheurs et du potentiel de
recherche. »

Francois Mitterrand resta allusit
sur cette question, évoquant le sujet
dans un de ses livres La paille et le
grain, en 1975: « 'apprends qu’a
Scotland Yard, siege de la Police lon-
donienne, des personnes ont signalé
la présence dans le ciel nocturne
d’objets étrangers et brillants ! »
Le 20 novembre 1982, le journal
Minute révele que Elysée a été sur-
volé par un objet sombre « sans
marque d’identification ». Un colo-
nel de service aurait pris un cliché
du « gros engin » qui resta visible
quinze minutes. L'info n’a jamais
été démentie. Dans la foulée des
mandarts de Mirtterrand, le capitaine
>aul Barril, commandant du GIGN
et membre de la cellule antiterro-
riste de I’Elysée aupres du Prési-
dent Mitterrand publie une lettre
confidentielle d’information, Haute
protection, réservée aux experts de
la sécurité et du renseignement. En
1996, y parait un article: « Owvni,
une manipulation des services
secrets ? » expliquant que «...Un
des thémes sous-tendus est l'exis-
tence d'extraterrestres que les gout-
vernements veulent nous cacher.
Il n'est d'ailleurs pas inopportun

Dans nombre de
pays, ces dossiers
sont suivis par
l'armeée et plus
spécialement par les
services secrets.

de rappeler que, dans nombre de
pays, ces dossiers sont suivis par
l'armée et plus spécialement par
les services secrets. » Signe que la
France n’échappe pas a la régle ? A
vous de juger.

Les présidents frangais savent et
sont donc logiquement informés du
dossier ovni. Ce qui suppose que
les questions de contacts exogenes,
passés ou futurs, et des implications
multiples de ces visites, |'ont été, A
ce titre, difficile d'imaginer que le
sujet ne figure pas en bonne position
dans 'organigramme du Secrétariat
eénéral de la défense et de la sécurité
nationale — SGDSN. Rien de surpre-
nant a ce que les langues aient du
mal a se délier tant le sujet, couvert
par le secret défense, demeure sen-
sible. Le fait que ce nouveau Prési-
dent appartienne a la génération de
la guerre des étoiles, encouragera-t-il
l'ouverture réelle du dossier ?

Jean-Pierre Troadec

Notes
1. L'expression « gdeuxeme Dureau » designe
communement le servce de renseignements de

I'armee francaise, entre 1871 et 1940, en reférence
au deuxieme bureau de I'etat-major general dont i
elail une composante. Aujourd hui, le terme esl reste
pour designer un service de renseignement aiscret
connu des seuls experts (source : Wikipedia)

2. Xavier Passol repondait a nos questions en 2014
pour une interview et intervenait aprés au sein de
I'Institut des hautes études de défense nationale,
IHEDN region lyonnaise (AR14), pour une conference
sur les PAN/ovnis en 2016

3. En 1962, il est secretaire d'Etat a l'information et
occupera jusqu'en 1981 plusieurs postes ministeriels
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Psychélémentarité: 90
Psychogeénéalogie: 64
Psychophysique: 40
Remote viewing : 99, 96,
68

Résonance morphique : 56
Réve lucide: 97, 93, 63
Réve therapeutique: 91,
89

Rupert Sheldrake : 56
Sensations et guerison: 108
Syndrome savant: 84, 76
Subliminal : 82, 60
Télépathie: 102

Transe: 93

Vision a distance: 96
Vision au rayon X: 92

6° sens: 58

ENERGIES
ALTERNATIVES

Accélération
régénératrice: 77
Agrocarburants: 61

10

Capteur sensible : 84
Catalyseur a hydrogene: 65
COP21:103, 102
Désalinisation ; 65, 58
E-cat: 87, 80, 79
Economies de carburant:
76,47

Effet Casimir: 82

Effet Dumas: 93

Effet Hutchinson: 45
Electricité laser: 82
Electricité terrestre ; 65
Energie du vide: 83, 82,
79, 74,67

Eolienne domestique : 68
Fontaine électro-
magnétique: 75
Firestorm: 53

Fusion froide: 79, 67
Fusion nucleaire : 68

Gaz de Brown : 48
GIFNET: 40

Générateur a eau : 65
Générateur électrique: 79
Hélice Juan: 63
Hydrogene solaire : 90
Hydroliennes : 85, 82
[smaél Aviso: 79

Kit Hypnow : 63

Lentilles gravitationnelles :
66

Lévitation magnétique :
65, 54

LLW9: 102

Mégajoule : 84

Moteur a aimants : 60, 45
Moteur a eau; 108, 79, 63,
58, 57

Moteur a hydrogéne: 46
Moteur Bedini: 68
Moteur Keppe: 67, 61
Moteur MY'T: 65

Moteur Pantone : 65, 63,
52

Moteur Stirling: 91, 68, 60
Moteur universel a
électropistons: 79
Moteur 2-temps: //
Nanotubes électriques: 68
Neutrinos supra-
luminiques: 77

Orbo: 67

Photovoltaique ; 82, 68
Piles a combustible: 74
Piles & cristaux de Reid: 46
Propulsion relativiste : 50
Pseudo Direct Drive: 71
QM Power: 75
Recommandations: 65
Rosch: 106, 100
Surunite: 100, 85, 77, 75,
69, 67, 58, 50, 47

Score: 71

Steorn: 77, 67, 49, 48
Tesla: 81, 76, 65
Thermoélectronique: 59
Transformateurs
électriques: 78

Viktor Schauberger: 95
Voiture électrique : 86, 79
Vol battu: 90
Z-machine: 73
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71,63, 60

Bilderberg: 105, 93, 87,
81, 75, 53, 41

Capital d'existence: 85
Capitalisme du désastre:
97, 58

Chouart Etienne : 96, 92
Crise: 61
Conspirationnisme : 97
Dette : 95, 89, 86, 74,
68 43

Dollar: 66, 65
Démocratie: 104, 96, 92,
78,75,74, 72,63
Economistes atterrés: 73
Espionnage : 86, 85, 65,
55

Etats-Unis: 63, 59
Fonds vautours: 108
Gigantisme: 103
Hold-up bancaire: 104
Hugo Chavez: 86
INluminati: 58

Inde: 94
Intercommunalité : 92
Iran: 66, 59, 58

Irak: 65, 60

Islande: 90, 85

J.E Kennedy: 76
Lockerbie: 53

Lybie: 79, 78

Loi martiale : 62

Marche transatlantique:
91, 90, 63

Meécanisme europeen de
stabilité : 80

Monaco: 106
Mondialisme: 71, 68, 62,
48, 41

Monnaie bio : 84
Monnaies locales : 84
Mythe de la croissance : 89
Narcotrafics: 47, 46
Nouvel ordre Mondial:
64, 62

Or: 66

Otan: 62, 60

Paradis fiscaux: 106, 79
Revenu d'existence: 72
Suisse: 74

Syrie: 91, 89, &0
Subprimes: 61

Systeme monétaire: 61,58
Terrorisme d'Etat: 50
Tirage au sort: 92, 78
Tribunaux d'exception : 63
Tueur économique : 54
Union européenne ;: 62
Vatican: 67, 51
11-Septembre: 92, 85, 77,
75, 74, 71, 70, 68, 65, 62,
60, 58, 49

HISTOIRE
& ORIGINES

Anton Parks: 63, 50, 45,
44, 43

Archéologie intuitive : 56
Arkaim: 42

Art rupesire: 88, 85
Atlantide : 62

Bipédie: 64

Calendrier maya: 40

59, 42

Grotte de Burrows: 47
Hans-Joachim Zillmer: 65
Homme de Flores: 40
Khéops: 95, 93

Livres de métal
(Equateur): 46

Nazca: 84

Olmeques: 55

Oracles naadis: 58
Pyramides de Bosnie:
61, 45

Pyramides de Chine: 82
Pyramides d’Egypte : 95,
93, 85

Sardes: 84

Sphinx : 66

sumer:; 73

Terre creuse ;: 83, 44
Vestiges ET: 61, 58

I11* Reich: 62

INEXPLIQUE

Apparitions: 66
Baltique : 82

Bugarach: 73

Crédnes de cristal : 58
Crane de Paracas: 91
Crop circles: 65, 64, 61,
60, 52, 47, 42, 41

Crop circles (debunking):
70

Crop d'hiver: 68
Fantome de
Breitenwinner: 40

Fées: 47

Francgois Schlatter: 87
Guérisseurs: 87, 66, 48
Homme de glace: 77
Immortalité : 40
Lévitation : 44

Linceul de Turin: 70
Lourdes (miracles) : 66
Lune: 103, 73, 70
Maitre Philippe de Lyon:
101, 48

Miracles : 66

Menhirs guérisseurs: 79
Mitar Tarabitch
(prophéties): 43
Némésis: 71
Notre-Dame de
Guadalupe: 63

Planéte X: 71,55
Prianisme: 106, 88, 69
Starchild : 83, 20

Steles de Lourdes: 98
Souterrains de Lyon: 105
Yeti; 77

PLANETE

Abeilles: 110, 87, 67
Agent orange: /0
Agriculture bio: 102, 87
Agriculture
écologiguement intensive :
104

Agriculture supra-
quantique: 65
Agriculture yogique: 82
Agroécologie : 108
Armes bacteériologiques:

Champignons: 94
Consensus climatique: 77,
65, 56, 53, 49
Cristallisation sensible : 87
Crise alimentaire : 58, 55
Développement durable :
109

Don José Carmen : 65
Electro-culture : 69, 65
EM (compost): 71

EPR: 98

Forét francaise : 110
Fractales : 108
Fukushima: 93, 86, 82,
80, 79, 75

Gaz de schiste: 91, 88, 87,
83, 82,78, 72
Géoingénierie: 92, 90, 87,
73, 72, 70

Greffeur fou : 80

Haiti : 67

HAARP: 92, 87, 72, 58
Homéopathie pour les
plantes: 88
ITER:94,82,78, 77, 75, 74
Kokopelli: 95, 65

Lune: 103, 73, 70
Mandala végétal : 72
Métal : 109

Miracles: 101

Nouvelle ere glaciaire:
60, 45

Nucleéaire (déchets) : 110
Nucléaire (désarmement) :
95

Nucléaire
(enfouissement): 86, 74
Nucléaire (pollution):
109, 97

OGM: 88, 83, 81, 77, 75,
67, 65, 58, 56

Ormus (éléments): 65, 50
Permaculture: 108, 96
Pesticides: 87, 85, 80

Pic pétrolier: 60, 58, 57
Protéodies: 110, 67, 48,
40

Sables bitumineux: 84
Sea Shepherd: 92, 86, 82
Séisme (détection
sensitive): 45

Transition energetique: 99
Tsunami: 75, 59

SANTE

Accddents vaccinaux: 67, 66
Acné: 62

Accouchement a domicile:
106, 98

Adjuvants vaccinaux: 65,
64, 47

Aliments irradiés: 68
Aluminium: 76, 72, 41
Alzheimer: 103, 41
Amibes: 82

André Gernez: 50, 49
Apithérapie: 87

Argile: 90, 83

Asthmes: 43

Aspirine: 89

Autisme: 109, 76, 73, 67
Auto-hémothérapie: 75
AZT: 80, 61

Cannabis: 83, 79, 77, 68
Cardiopathie: 41

Caries: 58

Césariennes: 86
Champignons: 94
Chimiothérapie: 102
Chirurgie psychique: 93
Chlorure de magnésium: 65
Cholestérol: 72
Circulation sanguine: 73
Cohérence cardiaque: 103
Conflits d'intéréts: 105
Contraception: 88, 73
Corruption: 101
Cosmetiques: 49

Créme solaire : 93, &1
Dents dévitalisées: 82
Dépistage: 61

Dogme vaccinal ;: 85, 83,
74,72, 67, 66, 65, 64,
55, 42

DTPolio: 91, 67, 66, 54
Eau et pollution : 107
Ebola: 96

Echographies: 91

Effet 3B: 77

Electricité (pollution) : 109
Electrohypersensibles:
109, 91,80, 76, 74
Enzymes : 110
Epigénétique : 64
Escherichia Coli: 75
Fascias: /0

Fibromyalgie : 52

Flux instinctif: 99
Gardasil ©: 99, 95, 92,
84, 69

Glyphosate : 98, 94
Grenade : 51

Grippe: 78, 70

Grippe A: 64

Grippe aviaire ;: 62, 44
Grippe espagnole: 89, 83
Intestin : 64

Jambes sans repos: 100, 99,
Homeéopathie: 72
Lakhovsky: 86
Litincliné: 105
Longévité: 74

Lyme (maladie de): 109,
86, 84, &1,65
Magnésium : 60

Malaria: 58

Malboutfe : 44
Mammographies: 84, 80,
78,71

Médecines ancestrales: 90
Médecine énergétique: 65
Médecine quantique: 98
Mercure: 72

Métaux lourds : 96, 93
Microbiote: 83
Moisissure: 81,46
MNanoparticules: 93
Nicotine: 90

Obligation vaccinale : 106,
920, 55

Obésité: 75

Ondes déphaseées: 62
Ondes
eléctromagnetiques: 105
Orthokérathologie : 89
Ozonothérapie: 48
Pasteur: 67
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Phagothérapie: 107, 71
Placebo : 85, 66, 52
Plasma marin : 48
Platiques (pollution): 95
Prinisme: 69, 88

Priore (affaire): 69
Probiotiques: 77
Protéodies : 109, 67
Psychiatrie : 86, 82, 78
Radicaux libres: 45

ROR: 68, 67

Régimes amaigrissants: 63
Résonance électro-
magnétique ; B6
Sensations et guérison: 108
Sodas: 50

Sono-cytologie : 45
Stimulation
transcranienne: 93

SV40 (vaccin): 75
Tamiflu: 64

TDAH :; 82

Téléphonie mobile, Wifi:
91,87, 77, 75, 74, 62, 58,
57,53, 42

Transfusions: 65
Vaccination: 109, 101, 90,
83, 81, 75, 74, 72, 67, 66,
65, 64, 55, 47, 42

Vacein polio oral (VPO): 81
Vertu des larmes: 87
VIH-sida: 97,80, 79, 70,
61, 59, 53, 52

Violence médicale: 95
Vitamine C: 43
Vulnérabilité : 91

SCIENCE

Aura: 92, 54
Biochamp: 58
Bioénergie: 54

Biologie numeérique : 63
Champs électriques: 65
Chronologie multiple: 35
Cosmos a expansion
d'echelle : 46

Croix planétaire : 59
Cycle solaire: 60
Cymatique: 44

Dédoublement du temps:
61, 58

Echos différés: 47
Epigénésique: 44

Ether: 51

Geéobiologie: 65

I-ther: 55

Intelligence cellulaire: 50

Jacques Benveniste : 63
Loi de Titius Bode : 55
Magnétisme solaire : 60
Mathématiques des
abeilles : 110

Mecanique classique
exacte: 55

Memoire de l'eau : 87,
83, 81

Multivers: 69

Nassim Haramein: 89
Ondes de formes: 83
Ondes scalaires: 90
Principe d'incertitude : 84
Protéodies: 110, 67, 48,
40

Rayonnement cosmique:
65

Recherche/créativité : 110
Rétrocausalité: 79
Soleil : 75, 53, 41
Synchronicité: 79, 66
Science biolumineuse:
77,47

Terre en expansion: 69
Trous noirs: 89

Univers connectés : 89
Univers électrique : 68

SOCIETE

Abus bancaires: 100, 95
Abus sexuels: 91,78
Abus rituels: 52

Accouchement a domicile:

106, 98

Action citoyenne: 106
ADN synthétisé: 85
Adulte: 108, 107
Affaire Outreau: 99, 91
Affaire Clearstream: 98,
74, 70

Anti-Corrida: 82
Apple: 79

Argent: 105, 100, 105
Autosuffisance
alimentaire: 79

A7F: 70, 68, 62

Bébes éprouvettes: 80
Benoit XV1: 85

Bi-Fi: 84

Big Tobacco: 90
Biomeétrie: 88, 51, 66
Bob vous toute la vérite: 88
Chasse: 103

Cigarette électronique: 90
Circoncision: /1

Codex alimentarius: 67

Commotion: /7
Compteurs Linky: 103,
99, 77

Corrida: 100
Corruption: 82
Droit/Bressy: 102
Dutroux: 94

Education (no-school):
109,108, 100
Entreprises libérées : 93
Equitation : 93

Excision: 88
Expérimentation animale:
102, 88, 87, 85, 79, 53
Francaise des Jeux: 88
Ferrage des chevaux: 86
Google: 91, 84

Grande distribution : 109
Holarchie: 93

Hold-up bancaire: 104
Inedie: 96

Inégalités scolaires: 94
Instruction en famille : 108
Journalisme de solution :
101

Karl Zéro: 69

Lampes fluocompactes:
74.64

Langage des signes:

101

Liberland: 100

Li-fi: 90, 85

Lobbycratie : 89 Meédias:
100, 86, 71, 62

Mind Control: 60, 52
Miviludes: 82

MEK-Ultra: 52
Monsanto: 87, 84, 65
Nanotechnologies: 83,
41, 40

Nestlé: 84

Obsolescence
programmee: 69
PagesJaunes: 90
Pédagogie(fiction): 97
Pédocriminalité ; 94, 91
Pétitions : 109

PISA: 94

Placements abusifs : 94
Prédiction linguistique: 59
Project Censored: 72, 67,
99, 43

Protection de I'enfance: 94
Psychopathie & enfant: 98
Puces: 66, 53
Référendum d'initiative
citoyenne : 102

Revenu de base: 101

Securité alimentaire : 84
Sexualité: 51, 105
Suicide des patrons: 104
Suicide des policiers: 96
Surpopulation: 105
Survivalisme : 95

Théorie du genre: 104, 105

Theéorie du complot: 105
Téledependance: 75, 60
Transhumanisme : 104
Végéphobie: 83
Végétarisme : 87, 62
Whistleblower: 74
Wikipédia: 101, 54
3D:83

4G : 89

TRADITION &
SPIRITUALITE

Amour: 51

Astrologie: 80
Ayahuasca: 68

Bébés lotus: 88
Chamanisme: 107, 87, 56
Christianisme paien: 54
Cathares: 68

Contes de fées: 98

Daniel Meuraois-Givaudan ;

69, 56, 53

Dieu: 103

Druidisme : 86

Eveil : 92, 88, 83
Gnostiques: 53

Jeremy Narby: 56
Jésus: 92, 41

Loi d'attraction : 89
Magie noire : 87
Matiere et Esprit: 64
Maitre Philippe de Lyon:
101, 48

Miracles: 101

New age: 81
Non-dualité ;: 87
Nouveaux éveillés : B7
Orbito, Alex: 93
Padovani, Isabelle : 93
Psycho-spiritualité : 66
Réincarnation: 81, 76, 43
Shambhala: 65
Spiritualité laique: 80, 71
Symbolisme: 70
Sexualité (Tao): 75, 52
Tai Chi Chuan: 65

Tour de Saint-Bernard :
108

Troisieme ceil : 92

Qi projeté: 86

YiKing: 84
2012: 71

UFOLOGIE

Abductions : 84, 83, 80.
65, 64, 47

Agence spatiale
europeenne : 110

Armée de l'air: 95, 84
Audition de Washington:
a8, 87

Bourret Jean-Claude:
109, 98

Brésil: 71, 41

Capitole (juillet 1952): 41
Co-évolution : 64
Contacts rapprochés: 93,
92, 84, 83, 59, 64, 62, 55,
54, 51, 40

Citizen hearings: 98, 87
Civilisations ET: 73
Clervoy, Jean-Francois:
110, 100

Cnes: 94, 76, 69
Cogeipan: 96, 95
Cosmic Top Secret: 54
Colares (Brésil, 1977): 83
Cover-up: 92, 87, 86, 83,
79,78

Déclassification : 85, 84,
76,48

Dini Luc: 107

Disclosure Project: 53
Divulgation: 103, 98, 94,
93, 87, 71, 69,59, 55
Drones ou ovnis?: 97, 96
Especes ET: 83, 62
Exobiologie : 84
Exopolitique: 104, 94, 92,
87,82, 81, 74, 54, 44
Enquétes: 107, 90, 86,
77,69

5 novembre 1990: 90
GEIPAN: 92, 90, 77
Golfech, 2010 : 77

Gravel Mike: 88

Greslé Jean-Gabriel : 92,
89, 86, 78, 72, 59
Guerre froide: 85

Guerre des étoiles:; 82, 81,
49, 48

Hammaguir (Algérie,
1967): 75

Histoire : 52
Hybridation: 80
Hypothése ET: 94, 72
Kean Leslie: 92, 58

Kisling Jean: 58
Lune: 75, 70

McKinnon (Affaire): 46
Mesnard Joél: 107, 90
Message E'T: 58
Mexique: 41

Mission Kimono (BD): 84
Mitchell Edgar: 58
Moselle, 1998 : 84

Mufon France: 89, 85
Mutilations: 83

MNASA: 61

Nucléaire:; 79, 77, 76,
59, 42

Oanis: 77

OSPAN: 95, 94

Ownis (observations) : 102,
94, 90, 84, 83, 77, 75, 67,
65, 63, 42

Ownis (art): 74

Paris, 1994 : 59

Passot Xavier: 90, 77
Patenet Jacques: 89

Petit Jean-Pierre: 109, 72
Phoenix (congrées) : 80
Pope Nick: /4
Propulsion des ovnis: 107
Projet Camelot: 54, 48
Psychologie: 97,74, 72,
59, b4, 43

Rand Corporation (think
tank): 79

Rendlesham: 73

Ribes Jean-Claude: 69
Roswell : 82, 79, 53

Salla Michael : 54

Secret d’Ftat : 94, 92, 83,
81, 72,54

SERPO (opération): 45
Shag Harbour (1967): 77
Sillard Yves: 73

Stephen Bassett: 87
Steven Greer: 53

Swan Ingo: 75
Technologies ET: 85, 62, 61
Trans-en-Provence : 84
3AF Sigma: 89, 78
3AF-PAN: 63, 59, 58
LJRSS: 85

US Air Force: 81
Valensole: 100

Vallée Jacques: 74
Velasco Jean-Jacques:
108, 50

X-Files: 104

Zone 51 chinoise: 79
1990 (Vague ovnis) : 62
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Vers la fin de |a liberte d'instruction? = La longue curée parasitaire des fonds
vautours # L'agroecologie au secours de 'agriculture frangaise 7 « Un bateau
qui navigue a|'eau de mer ® Devenir adulie, un défi - 2° partie : La maturite, une
quéte de liberté ef de sagesse » Le pouvoir guérisseur de nos sensations »
Fractales: la beaute cacheée du monde = Ufologie - Jean-Jacques: « Nous sommes
confrontés a des artefacts exogenes derriere lesquels il y a une intelligence = »
Les secrets de la tour de Saint-Bernard.

NEXUS N° 109 mars-avril 2017
Le vrai bilan carbone du nucléaire  La grande distribution doit 418 milliards a
'Etat!  Le développement durable est-il une illusion?  Eleciricité, le poison
cache * Autisme, vaccin et politique, tout sur un sale business ®Activisme en
ligne : nouvelle forme d'engagement citoyen ou leurre politique? « Et si Pon
arrétait d'enseigner aux enfants ? #Biodynamie du metal ; vers une economie
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NEXUS N° 110

mai-juin 2017

Déchets nucléaires : prochain scandale
sanitaire et environnemental ? = La
forét francaise ; un tresor abattu »
Linefficacité de la recherche est-elle
programmee 7 = Et si nous manguions
tous d'enzymes 7 Sur le chemin de
notre nature... Isabelle Padovani -
De la téte au ceeur, du manquea la
plénitude * Protéodies (2°partie) Une
science qui derange 7 = 'homme qui
fecondait la forét = Un message divin
cache dans les ruches 7 @ Ovnis : sans
les nier, I'Agence spatiale europeenne
n'en tient pas compte.
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